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Vazeni
Lazenska mésta Jesenik a Glucholazy vaze nejen dlouholeté partnerstvi, ale i bohata historie. Obé mésta byla do roku 1742
soucasti Niského kniZectvi a tuto dobu ndm pfipomina mnoZzstvi pamatek rozesetych po celém Jesenicku i polském
piihranici.

Spole¢na historie se setkava u nechvalné znamych ¢arodejnickych procesu, ale i u osoby Vincenze Priessnitze,
nejznamngjsiho jesenického rodaka, zijiciho v I. poloviné 19. stoleti. Tento prvni ,vodni doktor‘ na svété se stal i pro
Glucholazy inspiraci k zaloZeni mistnich lazni.

starostka mésta Jesenik
Mgr. Marie Fomiczewova

Vysvétleni piktogramui
naro¢nosti

nenarocné bezbariérovy pfistup

zhorSena pohyblivost (hole) vzdalenost od Jeseniku

(vzdélenost je poCitana od radnice na Masarykové namésti)

poli¢ko pro zaskrtnuti mist, ktera jste navstivili
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Audioprivodce Jesenické toulky je zdarma ke stazeni na www.jesenik.org
Provede véas po nejzajimavéjSich mistech Jeseniku.




Cukrarny

* CukrarnaV Podloubi Jesenik
Adresa: Masarykovo namésti 57

-GPS:50°13'47.555"N 17°12"
-Tel.: +420584413140

14.789"E
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¢ Kavarnicka na namésti

Adresa: Masarykovo namésti

-GPS:50°13'47.677"N 17°12"
-Tel.:+420775277 195

13.5?0"E
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* Tonino Lamborghini

-Tel.: +4203093%0

Adresa: Alkron - Masarykovo namésti
-GPS:50°13'49.OZM?°12‘18.049"E
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Jesenik

 Cukrarna Drugda
Adresa: V Oblouku 132, Jesen

amesti

ik

-GPS:50°13'41.990"N 17°12"11.137"E

-Tel.: +420584 413641

*Ennea caffé
Adresa: ndm. Svobody 832 /25

00o®

-GPS:50°13'36.657"N 17°12"17.477"E

-Tel.: +420774572 110
-www.enneacafe.blogspot.cz
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Priessnitzovy lécebné lazné

*Videokavarna Sofie

Adresa: Priessnitzovy lazné
-GPS:50°1428.475"N 17°11'18.409"E
-Tel.: +420584 491 344

e C @ @ @

e Priessnitzova kavarna v rodném domku
Adresa: Muzeum Vincenze Priessnitze
-GPS:50°1425.559"N 17°11'15.269"E

-Tel.: +420584 411633

-www.priessnitz.cz C @ @ @

Polsko
Gtluchotazy

* Cafe Rene
Adresa: Curie-Sktodowskiej 10
-GPS:50°18'59.557"N 17°23'7.918"E

-Tel.: +48774 394588 C\ C\

Jarnottowek

* Cafe-Video
Adresa: Jarnottéwek 229
-GPS:50°17'18.030"N 17°26'17.12 7"E

-Tel.: +48 774397 591 \ @ @
/

*Pod Lipami
Adresa: Jarnottéwek 14
-GPS:50°17'9.958"N 17°25'45.076"E
-Tel.: +48 774397593
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Sakralni pamatky
Jesenik

* Farni kostel Nanebevzeti P. Marie

Prvni zminka o ném, ¢i Iépe o jeho oltafi V3ech
svatych, je z r. 1418. Roku 1638 lehl kostel
popelem a r. 1651 byl zhruba opraven. Mél
nadherny hlavni oltaf s obrazem Nanebevzeti
Panny Marie, jiz byl kostel zasvécen, a dva bocni
oltafe sv. Hedviky a sv. Ondfeje. Vedle
posledniho oltare byla v malé kaplicce umisténa
krtitelnice. Kolem vnitfnich zdi kostela byly
ochozy, na kiru varhany v cené 105 tolard.
Posledni velka prestavba probéhla v 80. letech
19. stoleti. Tuto podobu nese kostel dodnes.
-GPS:50°13'47.615"N 17°122 1.0 6"E

-Tel.: +420584 413606

Teve

* Byvaly klaster Vorsilek

V/ centru mésta Jesenik stoji mohutny komplex
budov s kapli, jemuz se i dnes fika "Klaster" a
ktery dodnes pini své puvodni poslani - slouzi
jako Skola. Klasterni kaple je pak dnes
dustojnym stankem kulturniho, predevsim
hudebniho zivota mésta. Podivame-li se na
vznik tohoto klastera v SirSich souvislostech,
zjistime, Ze byl zalozen jako jista kompenzace v
roce 1878 zruseneho Vratislavskeho konventu
Radu sv. Vorsily, ktery témér 200 let plnil
duleZitou tlohu ve vzdélanosti tohoto regionu.
-GPS:50°13'47.866"N 17°1221.441"E

Ceue

« Klasterni kaple Panny Marie

Kaple je vystavena jako starokiestanska bazilika
v pseudoromanském slohu. Ma obdélnikovy
pudorys s apsidou na severovychodni strané.
Nejde o trojlodni prostor, i kdyZ vnitfek kaple je
sloupovim ¢lenén do tfi ¢asti. Dvé nadzemni



chodby propojuji kapli se sousednimi budovami
klastera.
-GPS:50°13'42.718"N 17°12'19.689"E

e Ce0e

* Kaple sv. Anny na Kfizovém vrchu u Jese-
niku

Dfevéna kaple zde stala od 17. stoleti, kdy zde
probihala intenzivni hornicka ¢innost. Poté byla
vybudovéna zdéna kaple a vedle vyletni
restaurace. Kfizova cesta se nedochovala.
-GPS:50°13"33.47'N17°13"29.42"E

-Tel.: +42 0584 40% 063

-www krizovyvrch.cz C @ @ @

CeskaVes

* Kostel sv. Josefa

Byl postaven se sbirek dart katolikd, vysvécen v
roce 19%8. Byl nazyvan skvostem v udoli Bélé.
Architektem kostela byl Anton Schneider. ze
severnich Cech. Obyvatelé Ceské Vsi byli
pfevazné katolického vyznani. K cirkevnim
obradiim slouzil uz od 17. stoleti maly kostelik,
spiSe kaple, ktery jesté donedavna staval vedle
dnesni prodejny Jednota (byl zbouran v 70.
letech). Protoze tento nestacil a fara zde nebyla
vibec, navstévovali véfici, tehdy tedy vsichni
obyvatelé, bohosluzby ve farnim kostele v
Jeseniku, ktery se nachézi ve stfedu mésta.
-GPS:50°15'7.218"N 17°1325.104"E

0068

* Kostel Stéti sv. Jana Kititele
Byl postaven v letech 1751-175% jesenickym
stavitelem Johanem Georgem v pozdné

Pisec¢na

baroknim slohu (plvodné stal na tomto misté
kostel podstatné starsi, datovany do roku kolem
1290, ze kterého zbyla pouze dvé mala pozdné
romanska okénka ve vychodni sakristii).
-GPS:50°1622.543"N17°15'14.061"E

00H®

e Farni kostel sv. Vaclava

V obci Lipova se nachazi jednolodni kostel sv.
Vaclava, ktery je typickou ukazkou stavebniho
slohu josefinské doby. Dne$nimu kostelu
predchazela mala kaple, ktera je v pramenech
uvadéna jiz roku 1625. Ukolem postavit novy
kostel byl povéfen farar Jan Rother, ktery sem
byl poslan roku 1785. Finanéni poZadavky
spojené se stavbou byly kryty Castkou 6988
zlatych, které poukazal cisaf Josef Il. z
nabozenského fondu.

-GPS:50°13'31.052"N 17°7'49.513"E
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Lipova-lazné

Ostruzna

* Kaple sv. Trojice

Tato kaple se nachazi na jizni strané mésta
Rosice v mistni ¢asti zvané Podlesi. Jedna se o
drobnou sakralni stavbu stojici na obdélnikovém
pudorysu s pullkruhovym zavérem. Hreben
sedlové stfechy je prolomen osmibokou
vézickou s makovici. Priceli kaple zdobi
zaobleny §tit s volutové ukoncenymi kFidly.
Vnitfni torzalné dochovany mobiliaF je z konce
19. stoleti.

-GPS:50°15'7.309"N 17°23'55.275"E

ceve

« Spitalni kostel Povysenisv. Kiize

Je vystavén v baroknim slohu s prvky tzv.
selského baroka.  Orientovana jednolodni
stavba obdélného pudorysu ukonéena
pulovalnym presbytarem, priléhajici jizni stranou
lodi k budové byvalého Spitalu. Hlavni vstup
tvoren pulkruhovym zaklenkem s nadedverni
Fimsou. Clenitd fasada s &tvrtkruhové
vykrojenymi poli a segmentové zaklenutymi
okny. Sedlova stfecha nesouci osmibokou
vézicku s cibuli konCici makovici s patriarSim
kiizem. Prvni pisemna zminka o tomto kostelu
pochdzi z roku 1687. V roce 1903 byla
dokoncena prestavba pfiléhajici nemocnice, ve
které svou préaci konaly az do roku 1945 sestry
Kongregace sv. Karla Boromejského. V letech
1997 az 200? probéhla generalni rekonstrukce
tohoto kostela.

-GPS:50°16'1.199"N 17°2 3'45.580"E

cece
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Rejviz

* Kostel JménaPanny Marie

VoIné stojici jednolodni neorientovany kostel byl
vysvécen v roce 1809 se Stitem obracenym ke
komunikaci. Stavba na obdélnikovém ptdorysu
je zdéna z lomového kamene, omitnuty. Lod' ma
typické trojdéleni, na jizni strané je uzaviena
zUzenym pravouhlym presbytafem se
zaoblenymi rohy. V ose presbytare, na jizni
strané pozdéji pristavéna hranolova veéz.
Spolené s bocnimi kfidly, do nichz jsou
umisténa schodisté na kir a do krovu, tvoii
plastické praceli. Hlavni vstup do kostela
situovan centrainé.

-GPS:50°13'46.52 7"N 17°18'30.2 88"E

cece

* Kostel sv. Jana Krtitele

Rozmérna orientovana jednolodni stavba z roku
1888 je uzaviena na vychodni strané
polygonélnim (mnohouhelnikovym) knézistém.
Pfed lodi na zépadni strané je predstavena
Stihla hranolova véz, jejiz vyska je umocnéna
Uzkou jehlancovou stfechou, zakoncenou
makovici s korouhvi¢kou. Jedna se o kamennou
architekturu s Fadkovym zdivem.
-GPS:50°12'59.551"N 17°21'9.514"E

00

Horni Udoli
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Javorna

¢ Kaple sv.Anny

Byla postavena v roce 1906 Karlem Rudzin-
skym, ktery ji vénoval své manzelce Anné pri
prilezitosti jejich stfibmé svatby. Kaple sv. Anny
jezastavenim NS Udolim Javorné.
-GPS:50°14'32.610"N 17°16'40.216"E

ceve

«Farni kostel Nanebevzeti Panny Marie

Prvni zminka o jeho oltafi pochazi z pocatku 15.
stoleti. Kostel proSel nékolika pfestavbami a
dnes v ném najdete pozoruhodnou interiérovou
vyzdobu. Dé&jiny kostela sahaji pravdépodobné
do 60. let 13. stoleti. Prvni nepfimé zminky o
ném jsou z roku 1339 a opét z roku 1376 - 1377.
Byl vybudovan jako trojlodni stavba v rané
gotickém slohu a postupné byly provadény dalsi
pfistavby. Po roce 1467 byl opevnén jako
nahrada za zni¢eni hradu EdelStejna. Z roku
1477 je zaznamenano jméno prvniho farare
Johanna Molitora (Cesky MIynar). Nejstarsi
vizitacni zpravy z konce 16. stoleti pisi, ze kostel
byl zasvécen Panné Marii a sv. Valentinovi.
-GPS:50°15'51.055"N 17°2 3'50.678"E

00oe

Zlaté Hory

* Kaple sv.Rocha

Déjiny kaple sv. Rocha navazuji na smutné doby
tficetileté valky a morové epidemie v letech 1632
a 1633. Obcané mésta se obraceji na ochrance
proti moru sv. Rocha s umyslem postavit kostelik
na kopci tehdy zvaném Kamenna hora. Vefejna
sbirka na stavbu kaple, zasvécené tomuto
svétci, byla zapocata roku 1634 usnesenim
magistratu mésta. Doba shirek byla ztizena
vpadem Svédu do mésta roku 1642. Kdyz po
odchodu Svédu byla provedena revize pokladny,
penize ze sbirek (roku 1638 bylo na hotovosti
146 tolard) se nenasly.

-GPS:50°15'31.701"N 17°24'15.215"E

a0 o
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* Poutni misto Panny Marie Pomocné

Zde panuje povést,ze téhotna feznikova zena
Anna Tanheiserova zde pod skalnim previsem
porodila syna Martina, ktery ve své zavéti zadal
svoji dceru, aby v mistech jeho narozeni povésila
na starou jedli obraz Bohorodicky. Lidé ktefi tudy
prochézeli vidéli z obrazu vyzafovat bilé svétlo a
misto se postupné stalo poutnim mistem na
kterém byla z dard poutniki vybudovana
drevéna kaplicka a poutni kostel Panny Marie
Pomocné, ktery byl vr.1841 vysvéceny.
-GPS:50°13'48.000"N 17°24'1.656"E

oee®



Kostel sv. Kfize, je postaven v letech 1716 —
1718 v baroknim slohu a patfi k vynikajicim
paméatkam stfedovékého stavitelstvi z poloviny
13. stoleti.

-GPS:50°23%6.066"N 17°0'11.537"E

Zulova

* Kostel sv. Josefa

Byl postaven na misté plvodniho hradu
Friedeberg, ktery byl z velké Easti zni¢en Svédy v
prvni poloviné 17. stoleti. Jediné co z hradu
zbylo je vé€z, v jejimz pfizemi byl prolaman
prostor pro predsin kostela. Ve véZi pod zvonici
se nachazi zajimavy hodinovy stroj z roku 1920
vyrobenyfirmou R. Théndela.
-GPS:50°18'35.691"N17°6 .880"E

. lewve

Poutni misto nad méstem Zulova s kostelem
Panny Marie Bolestné. Z okoli kostela jsou
nadherné vyhledy na Rychlebské hory a
Jeseniky.

-GPS:50°18'35.550"N 17° 6'46.461"E

e®

Kobyla nad Vidnavkou

« Kostel sv. Jachyma

Neorientovand, jednolodni podéina architektura
s okosenymi narozimi, odsazenym, pravouhle
zakonCenym presbytafem a valbovou stfechou
krytou eternitem. Kvadraticka, predstavena
Ctyfpatrova véz s volutovymi kfidly v hlavnim
priceli je zakoncena srazenym jehlancem. K
evangelijni strané presbytare pfiléha sakristie s
pultovou stiechou.

-GPS:50°2020.252"N 17°7'12.356"E

00ove

* Hibitovni kostel sv. Kfize

Kostel sv. Kfize , patfi k vynikajicim pfikladim
stfedovékého stavitelstvi z poloviny 13. Stoleti.
Stavba je jedinou ukazkou pfechodného slohu
romansko — gotického na Jesenicku, kaple je jiz
bohuzel zbourana.

-GPS:50°23'41.776"N 17°0'31.853"E

Javornik

Bernartice

* Kostel sv. Petra a Pavla

Samostatné, v aredlu hbitova, stoji jednolodni
kostel z kamenného a cihelného zdiva. Na lod
podélného pldorysu navazuje odsazeny,
vyrazné niz§i a uzSi presbytai s rovnym
zavérem, k jehoz severni strané pfiléha Ctyfboka
sakristie obdéIného plidorysu s oratofi v patie a
najizni strané predsin ctvercového pldorysu.
-GPS:50°23'15.504"N 17°426.756"E

00o®

 Kaple sv. Antonina Paduanského v Javor-
niku

K tomuto mistu se vaze povést o zazraném
prameni, ktery byl objeven za zamkem Jansky
Virch. Nad timto pramenem pak byla postavena
kaple.

-GPS:50°23'18.049"N 17°0'3.900"E

0o®
Travna

* Poutnimisto

Kaple Panny Marie La-Salletské. Jedna se o
poutni misto, na kterém byla postavena v roce
1851 kaple.

-GPS:50°22'37.416"N 16°55'40.413"E

Bila Voda

¢ Piaristické Gymnazium

Biskupa sekavského, olomouckého a
arcibiskupa salcburského napadla myslenka
zalozit piaristickou kolej ve Slezsku, a to na
panstvi Bila Voda, protoZe toto méstecko i s
panstvim nedavno zdédil. Novou piaristickou
fundaci se ovSem vzhledem k riznym pravnim
potizim podafilo prosadit a jeji zaloZeni

Sakrélnf
oamétky
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definitivné dohodnout az 18. 2. 1724. Podle
puvodni stavby kolejni budovy dokonéené
zhruba tfi roky po zalozeni (1727), také zde se,
podobné jako pred tim v Rychnové, pogitalo s
mensim poctem Feholnikd. Béhem doby vSak
byla nova budova koleje doplfiovana o nové
architektonické prvky (napf. tehdy ojedinély
vodovod v r. 1755) se pocet piaristd v této koleji
ustalil, podobné jako ve vétSiné lokalit na poctu
kolem dvanacti. Po kulturnéhistorické strance
byla tato kolej znama ve svém okruhu
pusobnosti, ktery byl tehdy pomérné kvetoucim
regionem, nejen péveckym seminafem, ale i
plsobenimékarny.

-GPS:50°26'30.694"N 16°55'8.2 10"E

08

* Klaster

Cely objekt prochazel zajimavym vyvojem.
Hranice mezi staty prochazela zakristii kostela a
mnozi tvrdili, ze se jedna o nejvétsi kostel na
svété, protoZze se nevejde do jednoho statu.
Odlehlost Bilé Vody poslouzila po roce 1950 jako
misto k nucenému prestéhovani feholnich
sester z Ceskych zemi.

-GPS:50°26'30.787"N 16°55'10.394"E

0068

* Hibitov radovych sester

V zari roku 1950 byly komunisty v &eskych
zemich zruSeny vSechny Zenské klaStery a
feholnice rlznych fadi a kongregaci byly
nasilné svezeny do shérnych klasterd. V jeden z
nejvétsich internacnich tabord se proménila Bila
Vloda. Postupné se zde shromazdila snad
nejvetsi cirkevni komunita v Evropé, Citajici az
450 feholnic najednou, vystfidalo se zde asi
1000 sester, z nichz mnohé jsou pohibeny na
mistnim hibitové, ktery Ministerstvo kultury CR
prohlasilo vroce 2000 za kulturni pamatku.
-GPS:50°%6'31.017"N16°54'56.487"E

Y Y=Y :)
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* Kostel Navstiveni P. Marie s klasterem v
minulosti vyznamné poutni misto

Barokni kostel byl postaveny letech 1755 az
1765 s nejvétsi pravdépodobnosti podle
upraveného navrhu Véclava Schillera na misté

nékdejSihomensiho kostela z roku 1604.
-GPS:50°26'31.062 "N 16°55'9.442"E

00se




Prirodni koupania koupalisté, lom
Jesenik

* Koupalisté

Bazény pro plavce i neplavce, skokansky
mustek, skluzavkaa pro nejmensi brouzdaliste,
nafukovaci atrakce, obcerstveni, hfisté na
nohejbal i volejbal, s restauraci, bufetem,
fitcentrem, saunou a dal$im nepostradatelnym
vybavenim, které vam zpfijemniletni ¢as.
-GPS:50°1328.960" N 17°11'50.795"E

-Tel.: +420725246 731
-www.jesenicke-koupaliste.cz

ceve

Pisecna

*Rybnik Florian

Rybnik Florian o rozloze 3,5 hektarli se nachazi
vmisté byvalé piskovny v obci Pisecna. Moznost
koupéani, rybolovu, zapujéeni lodék i
obcerstveni.

-GPS:50°16'47.424"N 17°15'19.837"E

-www.jesenik.org @ @ @ @

Okoli Vapenné, Zulové, Cerné Vody a Vidna-
vy

Vice jak desitka lom0 laka navstévniky k
prochazkam a rybareni, popiipadé ke koupani,
ale to vzdy na vlastni nebezpeci. U Vapenné
najdeme lom Arcibiskupsky, BarCak, Zulovy
vrch, Vycpavek a Brandkoppe, u Zulové lomy
Vanék, Starost, Ferstr, Trans, U Cerné Vody lom
Rampa a Rokliny u Vidnavy lom Kaolinka a
Stachlovice. Do UpIného vyctu jesté patfi lom
Pelnau Uhelné.

-GPS:50°1927.324"N 17°529.651"E

-www.rychleby.cz @ @ @

Javornik

¢ Koupalisté

Koupalisté se nachazi asi 1 km od Javornika
smérem na Bily Potok.

-GPS:50°23'37.961"N 16°59'57.653"E

-Tel.: +420584 440 141

-www.mestojavornik.cz

cece

* Otmuchowské jezero

Mimo koupéni jachting a windsurfing, jezero je
oblibené rybafi po celém Polsku.
-GPS:50°2826.115"N 17°8'49.778"E

-Tel..+48774 315225
-www.otmuchow.info @ @ @
* Niské jezero

Prekrasné panorama Opavskych hor (Goéry
Opavskie) a Jesenikl, bohata gastronomicka
nabidka, ubytovani, pujéovna sportovniho

vybaveni jako lodky, kajaky a vodni Slapaci kola.
-GPS:50°27'59.946"N 17°16'33.4"E

-Tel:+48774 33% 026
oee

Polsko

-www.nor.nysa.pl

* Paczkowska zatoka

Blizko mésta Paczkow lezi misto, které je
idedlnim ddvodem k odpocinku a dokonalymi
podminkami pro rybarstvi.
-GPS:50°2821.049"N 16°58'569.573"E
-Tel.: +48 774316 791

-www.paczkow.pl @ @ @
* Zelena zatoka

-GPS:50°27'12 .124"N 17°43'42 579"E

-Tel.: +48 774376322
cee

-www.zielonazatoka.pl

Januszkowice

« Stribrné jezero
-GPS:50°24'2.484"N 18°8'14.175"E

-Tel.: +4860% 711774
oce®

-www.jeziorosrebrne.pl

Koscierzyce

¢ Rekreacni stredisko FLORYDA
-GPS:50°52'5.298"N, 17°31'7.265"E

-Tel.:+48774126 821
oc®

-www.orot.pl
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Turistické zajimavosti - 2 hodiny
Jesenik

* Klasterni kaple se sportovnim arealem a
hvézdarnou

Pokud si chcete odpocinout a zabavit déti,
navétivte v centru mésta areal ZS Priichodni se
sportovistém, s Matefskym centrem Krtecek a
méstskouO hvézdarny.

-GPS:50°13'43.125"N 17°12'20.465"E

-Tel.: +420584 401262

-www.mkzjes.cz
-www.duhajes.cz @ @ @ @
*Raymanniv park

Mensi méstsky park kolem zachovalé vily, ktera
patfila Josefu Raymannovi. Byl zakladatelem
tovarny na vyrobu latek. Park nechal zalozit sém
pan tovarnik, proto v ném dnes najdeme mnoho

letitych stromd.
-GPS:50°13'58.89"N 17°1224.07"E

L. 00o®

Rozlehly méstsky park s tenisovymi kurty laka k
prochazkam a piknikim. PFijemné Ize posedétu
pomniku jesenického rodaka V. Priessnitze,
zakladatele prvnich vodoléCebnych lazni na
SVEte.

-GPS:50°13'37.811"N 17°12'30.871"E

www jesenik.org | @ @ @ @

* Kfizovy vrch s kapli sv. Anny

Oblibené misto vyletnikG nabizi krom
atraktivniho vyhledu na lazné a mésto také
moznost prohlidky kaple sv. Anny i ob&erstveni
ve vyhlasené stylové restauraci v mysliveckém
stylu. Odtud muzete pokraCovat k rozhledné
Zlaty Chlum.

-GPS:50°13'35.466"N 17°13'30.931"E

-Tel.: +420584 402 063

-www.krizovyvrch.cz @ @ @
* Vyletni misto Bobrovnik

Prijemna prochazka zakonCend romantickym
vyletnim mistem se dvéma restauracemi Koliba
a Bobrovnik nabizi venkovni posezeni s
obcerstvenim, ubytovanimarybolovem.
-GPS:50°13'17.363"N, 17°10'14.26"E
-Tel:.+420733 377931

-www.jesenik.org @ @ @
* Priessnitzliv pramen

Pramen se nachazi necelou hodinku chize od
lazni, po zelené znaCené turistické trase

sméfujici na Medvédi kameny.
-GPS:50°15'3.955"N 17° 102 9.641"E




Turistické zajimavosti -4 hodiny

* Zaniklé obce

Vlydejte se po nedavné historii Jesenicka — ¢asti
Sudet. Tyto obce lezely v okoli Jesenika. Na
téchto toulkach naleznete vzpominkové kfize s
popisem obci, které se na téchto mistech
nachazely. Dnes dfivéjsi plnohodnotny Zivot
pfipominaji uz jen ovocné stromy a ruiny
rozpadajicich se domu. Zmizeli lidé, kik déti,
zahradky s kvétinami i domaci zvifata. Presto
magické genius loci (duch mista) zlstava a na
vitané poutniky pusobi neopakovatelnym
dojmem. Vydejte se po Jesenicku znovu

Ty 0ee

[
Jesenik

* Toulky po Jeseniku

Vydejte se prijemnou prochézkou po Jeseniku a
prohlédnéte si architektonické skvosty
lazefiského mésta. Maly okruh zadind na
Masarykové namésti s renesancni radnici a
pokracuje pfes pohadkové Zamecké namesti s
vodni tvrzi kolem tajemného domu Katovna,
dale pokracuje k dal$im skvostiim. Délka trasy je
5km.

-GPS:50°13'48.319"N 17°12'18.055"E

-www.jesenik.org @ @ @ @

« Stezka Vily pramene

Ve Smetanovych sadech naleznete novou
naucnou stezku po zrekonstruovanych
pramenech, kterd vas na sedmi zastavenich
provede historii lazenstvi na Jesenicku.
-GPS:50°13'37.811"N 17°12'30.871"E

T eee

* Pomnik obétem ¢arodéjnickych procest
Pomnik spatfime po pravé strané Priessnitzovy
aleje smérem do lazni v malém lesnim ostrlivku.
Jen v Jeseniku se s jistotou vi 0 10 osobach,
upalenych pravé na tomto misté. Parcik s
lavickami laka k posezeni a nabizi pekny vyhled
dokrajiny.

-GPS:50°13'47.2"N17°11'5.22.7"E

0ue®

e Nauéna stezka Cesta ke kofenim -
Priessnitzovy Iécebné lazné

Historie pfirodniho IéCitelstvi. Stezka méfi 6 km
a po cesté je 20 pramend. Zacatek trasy je u
konecné zastavky autobusu u Priessnitzova
sanatoria.

-GPS: 50°1429.53"'N 17°11'18.53"E

068

* Priessnitzovy lé¢ebné lazné

Nevidét unikatni Balneopark, rodny dim
Vincenze Priessnitze, misto odpocinku
Vincenze Priessnitze a pomnik kouzelného Iva,
téZko byste monhlifikat, ze jste navstivili Jesenik.
-GPS:50°1427.41"N 17°1123.13"E

-Tel.: +420584 491111

-Www.priessnitz.cz @ @ @

» Stezka Vincenze Priessnitze

Mirné naro¢na trasa za 80 prameny a pomniky
postavené jako vdék V. Priessnitze. Trasa
dlound 7 km, slozena z 9 zastaveni, byla
vybudovana Hnutim Brontosaurus a vede kolem
Studniéniho vrchu.

-GPS:50°14'30.44"N 17°11'17.66"E

-www.jesenik.org @ @ @
* Stezka zivé vody

Tzv. horni okruh v délce 6 km s 10 zastavenimi
byl otevien v roce 2010. Oba slibuji jedinecny
zazitek na Cerstvém vzduchu spolu s krasnymi
vyhledy, posezenim u obnovenych pramenl a

dfevénymi sochami pohadkovych bytosti.
-GPS:50°1424.630"N 17°11'5.083"E

oo () (8 @8

o Lazeriska promenada - Priessnitzovy léce-
bné lazné

Na vybér mate mezi tzv. Velkou kolonadou, coz
je 1120 metrd dlouhy okruh okolo mimé
vyvySeniny, v jejimz stfedu je hrobka Vincenze
Priessnitze a tzv. Malou kolonadou, ktera vede
pfimo do kopce, kolem hrobky a pak nékterou
pulkou Velké kolonady zpét. Madarsky pomnik -
bronzovy lev - najdete pravé na zdejsi kolonadé.
Je to znak lazni a toho, Ze jejich zakladatel vyhral
cestu jejich zaloZenia o némz se traduje, ze spini
pfani kazdému, kdo se dotkne Spicky jeho
ocasu. Zhruba 50 m pod timto pomnikem se
nachazi Hatschekova vyhlidka s vyhledem na
mésto Jesenik a pohofi Hrubého Jeseniku.
-GPS:50°1429.89"N 17°11'17.84"E

-Tel.: +420584 491114

0eve

4
hodiny

11



Ceska Ves

*Ranc Orel

Westernové méstecko s restauraci ve stylu
Divokého Zapadu nabizi ubytovani v dievénych
chatkach, projizdky na konich a mnoho dalSiho.
-GPS:50°1624.466“N 17°13°36.863E

cece

-Tel.:+420724 913973
-www.ranc-orel.cz

Lipova-lazné

 Lazné DolniLipova

Lazné byly zalozeny Johannem Schrothem v
roce 1829. Secesni pavilonova podoba Iazni,
umisténych v centru obce Lipova-lazné na
severnim Upati pohofi Hruby Jesenik, vznikla na
pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti.
Léci se zde poruchy metabolismu a obezity,
|éCba oznaovand po svém zakladateli
,Schrothova kira“, proslavila lazné v prvni
poloviné dvacatého stoleti po celé Evropé.
-GPS:50°13'40.99"N 17°08'44.4>"E

-Tel.: +420584 421 351

-www lazne.cz @ @ @ @

* Nauéna stezka Johanna Schrotha a Muze-
um Slezského Semmeringu
Naucéna stezka s 8 zastavenimi zacina a konci u
Muzea J. Schrotha a priblizuje turist(im zajimava
mista obce i lazni a umoziuje vyhledy na Hruby
Jesenik a Rychlebské hory. V muzeu se
seznamite s historii Useku Zelezniéni traté
Branna - Lipova-lazné véetné Zeleznicnich
modeld.
-GPS:50°13'41.57"'N
-GPS:50°1328.43"W1
-Tel.: +420 972 74562
-www.lipova-lazne.cz m

°07'561.50"E
5'02 28'E

oce®

HorniLipova

* Pramen cisare Josefall.

Pramen upomina na navstévu cisare Josefa ll. v
Horni Lipové a nachazi se naproti penzionu
Kovarna.

-GPS:50°13278.33*‘N17°5°35.94°E

cece

e LesnibarvHorniLipové

U cesty z Horni Lipové na Smrk najdete unikatni
samoobsluzné bary, kde se sami obslouzite a
zaplatite do kasicky, népoje se chladi v koryté
plném ledové vody a odpoCivat mizete u
odpocivadel a pristfeskd. Navic je tento bar
pfistupny celorocné.
-GPS:50°1327.95"'N17°323278°E
-GPS:50°1329.439"N 17°242 .963°E)
-www.lesnibar.wordpress.com

00G®

 Kamenny sttil - odpocivadio

Kamenny stal je misto k odpocinku u
jesenického potoka v Dlouhé doliné v katastru
Horni Lipova. Zakladem odpocivadla je balvan
nebyvalych rozmérd a témér krychlového tvaru.
Asi 100 metrd od tohoto mista se nachazi Fortiv
smrk.

-GPS:50°514'14.92"N17°3.17'85"E

oee

Mikulovice

* Stezka MUNOU

Po nékolik desetileti se k tomuto prostoru nesmél
obycejny Cloveék ani pfiblizit. Dnes jsou zde
rozesety opusténé budovy a dalSi stopy
vojenské minulosti a pohnutych déjinnych Gdobi
20. stoleti.

-GPS:50°17'16.091"N 17°1929.35%"E

06®

* Helencin rybnik, bowling, sportovni vyziti,
restaurace

Pfijemné chvile oddychu nabizi areél U hranic.
Restaurace, bowling, minigolf, tenis,
beachvolejbal, bazén a détsky koutek.
-GPS:50°1829.804"N 17°20'562 .901"E

-Tel:+420777647 991
N oce®

Ramzova

* Obriskaly 5

Na severozapadnim svahu Seraku se ty¢i skalni
masiv sestupujici po hrebeni do Udoli. Odtud je
zajimavy vyhled do udoli Stafice, Bélé a
Rychlebskych hor. Podle povésti ma vznik
skalniho bloku na svédomi obr Amik. Ten se
vsadil s obrem ze sousedstvi, ze dal dohodi
obrovsky skalni blok. Amik hodil skalu daleko,
ale jeho soused hodil jesté dale, a tak Amik v



roztrpceni alespori roztal skalisko vedvi.
-GPS:50°11'51.818"N, 17°6'3.812"E

o ee

Nejvyssi vrchol regionu Jesenik. Vrchol je tvoren
tabulovymi skalami z nichz je krasny vyhled na
KrkonoSe a Snézku, Kralicky Snéznik, Beskydy
apii dobrém viditelnosti také Vysoké Tatry.
-GPS:50°11'14.529"N 17°6'31.308"E

cee

* Lanovka na Serak a chata Jifiho na Seréku
Sedackova lanovka vas vyveze na Serak (1351
m), odkud jisté ocenite nezapomenutelny vyhled
po okoli. Odtud Ize pokraCovat pésky nebo na
béZkach po hlavni hiebenové magistrale
Jeseniku.

-GPS:50°11'34.721"N 17°3'52 .005"E

-Tel: +420774 117783

-www.lanovka-ramzova.cz @ @ @

Ostruzna

« Vétrné elektrarny

Celkem 6 tubust danskych vétrnych elektraren
bylo postaveno vroce 2 004. Maji vysku 40 m.
-GPS: 50°10'54.814"N 17°2'47 55"E

0o

* Zficenina hradu a zamku Kolstejn, Muzeum
predvaleéného ¢s. opevnéni, Relax centrum
Kolstejn

Na skalnim ostrohu si mulzete prohlédnout
zficeninu gotického hradu Kolstejn a areal
stejnojmenného renesancniho zamku, ktery se
rekonstruuje. V muzeu je k vidéni u samoty

Branna

Splav objekt lehkého opevnéni, Castecné
vybaveny fopik, a je mozné navstivit i objekt
tézkého opevnéni StM-S52. Relaxacni centrum
poskytuje Siroké spektrum sluzeb. 6 saun, parni
|4zné, solné a bylinné terapie, koupele, masaze i
tropicky dést, Cajovnu a bowling bar.
-GPS:50°9'56.337"N 17°1'35.587"E

-Tel.: 420583286 42 1

-www.relaxkolstejn.cz

-www.obecbranna.cz @ @ @

Rejviz

* Vyiezavané zidle a Lurdska jeskyné na
Rejvizu

Hluboké mechové jezirko, malebny Rejviz,
tajemny pastyr Gill, hfiSné mésto Hunohrad,
vyfezavané Zidle s portréty rejvizskych usedliku
jejiz pres 100 letlakadlem osady Rejviz.
-GPS:50°1327.95"N 17°17'17.99"E

-Tel.: +420584 498 155

-www.zlatehory.cz @ @ @
* Tkalcovské muzeum Rejviz

Muzeum nabizi moznost shlédnout jak tézké
bylo tkalcovské femeslo. Dozvite se, co je to
tfeba brdo, €lunek, niténka a jak se sprada ovéi
vina na kolovratu. V Gtulné dobové jizbé najdete
kromé tfi stav(, z nichz jeden je jesté puvodni ze
Supikovic, také pfedméty denni potfeby.
-GPS:50°13'46.854"N, 17°18'30.102"E

* Mechové jezirko @ @ @ @

V' davnych dobach stavalo v mistech
mechového jezirka velké a vystavné mésto
Hunohrad. Oplyvalo bohatstvim a pfepychem,
takze jeho obyvatelé si prestali vazit blizniho.
Velké mechové jezirko se nachazi v zapadni

casti rezervace v raelinisti na hornim toku
VrchoviStniho potoka. V okoli jezirka roste ze
stroml predevsim Borovice blatka, dale zde
roste mech Raselinik, Suchopyr. Najdeme zde i
masozravou Rosnatku okrouhlolistou. Na
Starém Rejvizu miZzete také navstivit
znovuobnovené poutni misto — Lurdskou
jeskyni.

-GPS:50°13'30.000"N 17°18'48.999"E

coece®

* Zficenina hradu Koberstejnu

Romantickd zficenina slezského strazniho
hradu KoberStejna nedaleko vrcholu
Zameckeho vrchu (934 m n.m.) nad ddolim
Cerné Opavy. Prvni, kratSi trasa vede z Horniho
Udoli po modré tur. znacce. Odtud je skala s vézi
vidét jiz z dalky. Od rozcesti Pod Koberstejnem
vede z ervené znacky pfima trasa vzhlru do
svahu az na hrad. Druha trasa vede ze znamého
Rejvizu po Cervené, respektive modré turisticke
trase. Na rozcesti Stary Reviz se dejte mimé
doprava po Cervené az dojdete na rozcesti Pod
Koberstejnem.

-GPS:50°12'14.958"N 17°19'34.410"E

T see
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* Orlik

Tento vrchol lezi jizné od Rejvizu. Dostaneme se
k nému po Zluté turistické znacce z Rejvizu pfes
Kazatelny k rozcestniku Pod Orlikem. Z vrcholu
je krasny pohled na Zlaté Hory.
-GPS:50°1023.5404"N 17°17'6.273"E

ces®

Nachézi se v Hornim Udoli u Zlatych Hor a byla
vyhlasena chranénou plochou z divodu ochrany
vyznamnych druhl rostlin. Soucasti je mala
jeskyné ve strmém brehu.

-GPS:50°13'0.458"N 17°21'10.850"E

cee®

Zlatorudné mlyny a Hornické muzeum

Zlatou hore¢ku miZete zaZit v Udoli ztracenych
Stol u Zlatych Hor. Zlatorudné mlyny i nau¢na
stezka seznami déti i dospélé o zpusobu
zpracovani zlata. Kazdy si zde mlze ryZovani
zlata osobné vyzkouSet. V hornickém muzeu
umisténém v Méstském muzeu ve Zlatych
Horach se dozvite nejen o historii mésta, ale i
tézbé zlata a jak vypadala napf. hornicka Stola.
-GPS:50°15'46.32 "N 17°23'46.37"E
-Tel.:+420584 425329

-www.zlatehory.cz C @ @ @

Zlaté Hory

* Rozhledna Biskupska kupa

ViySlap na nejstarSi rozhlednu na Jesenicku
nabidne uchvatny pohled jak na Pradéd,
Kralicky Snéznik tak i na Rychlebské hory.
-GPS:50°1525.128"N, 17°26" 29*"E

-Tel.: +420603 342 011
-www.rozhlednabiskupskakupa.cz

0e®

* Poutni misto Panny Marie Pomocné

K poutnimu mistu Panny Marie Pomocné a jeho
zazracnému prameni, ktery zachranil jednu
matku pred Svédskymi vojaky, vede ze Zlatych
Hor malebna kfizova cesta.
-GPS:50°1524.43"N 17°25'43.19"E

-Tel.: +420603 342 011

-www.Zlatehory.cz C @ @ @

* Zficenina hradu EdelStejn

Ze Zlatych Hor je moZné dojit na misto, kde
staval hrad EdelStejn. Rozloha tohoto hradu se
dnes da tusit uz jen rozlehlosti naznaku staveni.
Dobfe viditelny je pfikop a valy. Ze samotného
hradu se dochovalo jen nékolik zdi.
-GPS:50°14'9.537"N 17°22'55.550"E

06®

* Nova dievéna vyhlidka Krasohled

Nové postavend dievéné vyhlidka pro turisty,
ktera se nachazi na vychodnim Uboci kopce
Kremenac pobliz obce Supikovice. Pfistup je po
lesni cesté od Moravské chaty u Supikovic.
Vyhledy jsou zejména na Zlatohorskou
vrchovinu, vychodni vybézky Rychlebskych hor
adorovin Polska.

-GPS:50°17'11.55"N 17°13'53.16"E

-Tel.:+42073667% 320
06®

Supikovice

-www.krasohled.org

Zulova

e Hrad Frydberg, Kamenické muzeum Bozi
hora

UZ jste vidéli hrad prestavény na kostel? Tato
zajimavost se nachazi v centru Zulové, kde na
misté plvodniho hradu z 13. stoleti uvidite
hradni véZ, ze které vyrasta kostel sv. Josefa a
zbytky hradeb. Historii kamenictvi na Zulovsku a
prirodu Rychlebskych hor si mizete prohlédnout
vydat na Bozi horu, kde stoji poutni misto Panny
Marie Bolestné s kiizovou cestou.
-GPS:50°18'3%.39"'N 17°6'0.05"E

-Tel.: +420584 437 151

-www.rychleby.cz C @ @
* Nyznerovské vodopady

Karonovita hluboké soutéska v lesich svirajici
koryto Stfibrného potoka a vytvarejici skalnaté
prahy s kaskadami a vodopady patfi mezi
oblibené pfirodni pamatky Jesenicka a urcité

stoji za shlédnuti.
-GPS:50°17'3.404"N 17°4'25.835"E

-www.rychleby.cz C @ @ @




Skorosice

* Obristul azidle—Lansky vrch

Odlesnéné navrsi nedaleko SkoroSic u osady
Sedm Lanu vedle silnice 60 z Jeseniku do
Javorniku. Pfes pomérné malou vysSku poskytuje
zajimavy kruhovy vyhled. Nepfehledutelny je
Lansky vrch diky svérazné vyzdobé vrcholu.
Zidle na Lanském vrchu nejsou reklamou
nabytkarské firmy, jsou dilem neformalni
skupiny mladych lidi REZ.
-GPS:50°19'35.011"N, 17°4'18.534"E

-www.rychleby.cz @ @ @

CernaVoda

* Zficenina hradu Kaltenstejn

Zficenina se rozkladé jizné od obce. K vidéni je
¢ast hlavni véze, pozlstatky palace a
obvodovych zdi.

-GPS:50°17'46.568"N 17°9'7.999"E

-www.hrady.cz @ @ @

* Vrch Smolny, VenusSiny misky a Velky
rybnik

Vidét malé lidicky — VenuSanky ve skalnim
mésté na Smolném vrchu (404 m n. m.) neni
snadné. AvSak kdo se sem vyda, bude odménén
mohutnymi skalisky, skalnimi miskami,

Velka Kras

jedineCnymi vyhledy do krajiny. V okoli se
rozklada Velky a Maly rybnik v Cerné Vodé, kde
se kromé rybolovu mliZete i vykoupat.
-GPS:50°20'10.073"N 17°8'48.2 31"E

-www.rychleby.cz @ @ @

Vidnava

» Zamek ve Vidnavé

Zamek s prilehlou ohradni zdi je prohlasen za
kulturni pamatku. Na fasadé jsou dochovana
sgraffita, ve vstupni hale byla odkryta
renesanéni ornamentélni malba. Zamek slouzi
jako zakladni umélecka Skola.
-GPS:50°22'14.185"N 17°115.309"E

-Tel.: +42(0584 435 188 @ @ @

-www.zusvidnava.cz

* Vidnavské mokiiny a Muzeum ve Vidnavé
Pfirodni rezervace s vodnimi plochami a fadou
tunék a mokradnich raSelinnych luk se vzacnou
kvétenou, obojzivelniky, hnizdicimi ptaky a
pavouky laka k prochazkam, posezeni u vody,
pozorovani pfirody a rybolovu. Zajimava
expozice osidlovani Vidnavska je rozdélena na
historickou, geomorfologickou a zoologickou
Cast, ukazku cerné stfedovéké kuchyné a
prezentaci vyznamnych osobnosti Vidnavy.
-GPS:50°22'36.997"N 17°11'32 .442"E

-Tel.: +420584413075

T ceee

Vicice

* Park

Anglicky park na rozloze kolem 35 ha tvofi
dfeviny mimofadného vzristu, zbytky obvodnich
zdi plvodni tvrze, u vstupu mensi rybnik a

budova zamku vefejnosti nepristupného.
-GPS:50°20'44.02"N 17°2'50.39"E

ceve

* Rychlebské hory (Javornik, Certovy
kazatelny, zficenina hradu Rychleby, Raci
udoli, Javornik).

Nenaro¢na turisticka trasa asi 10 km dlouha, vas
vede po Eervené znacce od zamku Jansky Vrch
kolem kaplicky sv. Antonina pfes 13 m vysoky
skalni Utvar Certovy kazatelny k romanticke
zficeniné hradu Rychleby, dale sestupem do
Raciho udoli, dfive oblibeného vyletniho mista
obyvatel Javornika, coz doklada dnes chatrajici
secesni tan¢irna az zpétdo Javornika.
-GPS:50°23%26.856"N 17°00'10.760"E

-Tel.: +42 0584 440 688 @ @ @

-www.mestojavornik.cz

Javornik

*Bortivkovahora

Nezapomenutelny rozhled vam zprostredkuje 2 4
metri vysokd rozhledna Borlvkové hora.
Spatfite Otmuchovské a Niské jezero, Serak,
Pradéd, Smrk a Kralicky Snéznik. Rozhledna je
soucasti péSich, cyklistickych i lyzafskych
turistickych tras, dostanete se k ni od Javorniku,
Travné, Bilé Vody i z Polska. Je zpravidla
celoro¢né oteviena s volnym vstupem.
-GPS:50°2326.380"N 16°54'5.660"E
-Tel.:+420731551020
-www.boruvkovahora.websnadno.cz

hodiny
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Turisticke zajimavosti-cely den
Ramzova

* Turisticka trasa Ramzova - Petfikov - chata
Paprsek

Oblibena zimni bézecka trasa, ale i letni vyslap
pfes osadu Petfikov, pfes Smrk (1125mn.m.)a
Cisarskou louku az k chaté Paprsek, jez nabizi
obcerstveni v restauraci, ubytovani, posezeni u
taborového ohné i moZnost sportovniho vyZiti v
podobé plochy pro létani s termickymi RC
Vétroni.

-GPS:50°11.6955"N 17° 3.8836"E

-Tel.: +420583294 100 @@@

-www.paprsek.net

*Vozka

Podle povésti pfes zdejsi raselinisté projizdél
vozka s nakladem chleba. Zapadl v3ak a aby z
raSelinité vyjel, podkladal kola pecny chleba. Za
to jej stihl trest a i se svym vozem na vrcholu hory
zkamenél.

-GPS:50°9'4.860"N 17°6'34.273"E

oece®

¢ Naucna stezka Pasak v Branné

12 5 km dlouha nauéné stezka zacina v Branné
u nadrazi a vede pies pfirodni rezervaci Pasak
se soustavou skalnich srubd a skalek, z nichz
jedna ma tvar pfipominajici pasaka ze znamé
povésti. Kromé prekrasnych vyhledu na Kralicky
Snéznik Ize spatfit i pohraniéni opevnéni z let
1937-1938. K obcerstveni pfijde vhod napf.
tfesroveé pivovHospudce u Pytlaka.
GPS:50°0821.09"N 17°01'33.58"E

www.jesenik.org
0e®

Branna

Vapenna

* Latzelova stezka krasem Rychlebskych hor
ve Vapenné

Tato stezka z roku 2010 v délce 9 km s 8
zastavenimi ma za Ukol priblizit navstévnikim
méné znamé, ale zajimavé fenomény
Rychlebskych hor.

-GPS:50°17'03.29"N 17°05'4> 28'E

-www.latzel.napomezi.cz @ @ @

Cervenohorské sedlo

* Viesova studanka

Chaty na Cervenohorském sedle jsou znamy
nejen milovnikim zimnich sportd, ale i turistim,
ktefi odtud podnikaji hfebenové tury po
jesenickych hrebenech. Nenaroéna prochazka
po znacené trase vede na Vesovou studanku.
Cestou se muzete kochat krasnymi vyhledy na
jesenické hfebeny i do hlubokych ddoli.
-GPS:50°08'44.112"N 17°08'05.779"E
-www.jesenikytourism.cz

cece

« Kamenné oko a Cervené hora

Dal$i zajimava trasa vede na Cervenou horu
pfes Kamenné oko a nad pfirodni rezervaci
Snéznou kotlinou. Tato hora se vypina necelé 4
km od Cervenohorského sedla. Trasa je jiz

jara zasnézené kotliny jsou odtud nezapo-
menutelné.
-GPS:50°7'31.839"N 17°9'12 .78"E

-www.ejeseniky.com
06®



* Naucna stezka S Koprnickem na vylet
Keprnickymi horami

14 km dlouhd stezka se 14 zastavenimi vede
oboustranng z Cervenohorského sedla pres
Viesovou studanku, Keprnik a Serak na
Ramzovou a priivodcem je na ni postavicka
Koprnicka, jemuz dala nazev rostlina koprni¢ek
nachovy, rostouci na svazich Keprniku. Vedle
informaci o pfirodnich zajimavostech a
nadhernych vyhledech nabizi stezka i poutavé
vyklady mistnich baji a povésti. ObCerstveni je
mozné na chaté Jifiho na Seréku nebo v mnoha
penzionech a hotelech na Ramzové.
-GPS:50°0726,8"N 17°09'09,3"E

cee®

* Nauéna stezka Udolim lapki z Drakova na
Rejvizu

Pokud milujete prochazky, mame pro vas tip
vydat se po stopach loupeznikli . Tato nauéna
stezka vas po turistické znacce povede od
Rejvizu podél Cerné Opavy az do Drakova a na
12 km se zinfopanelt dozvite o historii a pfirodé
Uzemi, kudy vedla stara kupecka cesta.
-GPS:50°09'15.34"N 17°22'13.09"E
-www.jesenikytourism.cz

cece

Rejviz

Zlaté Hory

 Zlatohorska hornickd naucna stezka a
Udolska hornicka nauéna stezka

Hledani zlata je Uzce spjato s pohofim okolo
Zlatych Hor. Na obou znacenych naucnych
stezkach,  mulzete diky naucnym tabulim
objevovat tajemstvi stafikd a jejich uméni
dobyvani zlata. Pozistatky dobyvani tohoto

vzacného kovu spadaji az do keltského osidleni,

takze je co objevovat.

-GPS:50°15'41"N 17°23'45"E
-www.zlatehory.cz @ @ @
Javornicko

« Certovy kazatelny

Viyhlidka se nachazi pfi cesté na zficeninu hradu
Rychleby v Rychlebskych horach. Nejlépe
dostupna je po Cervené turistické znacce z
mesta Javornik, ktera prochazi kolem zamku
Jansky vrch.

-GPS:50°22'8.52 "N 16°59'33.39"E

oece

« Turisticka trasa Travna - rozhledna Bor-
vkova hora-Vysoky kamen (vyhlidka)

Trasa dlouha 15,5 km z Travné od poutni kaple
Marie La Salette s pramenem zazracné vody a
kfizovou cestou se 14 zastavenimi vede dale k
nové 25 m vysoké vézina Bordvkové hofe.

Ta nabizi nadhemé vyhledy na Otmuchowské a
Niské jezero. Je zde také obCerstveni. Poté kolem
wyhlidky Vysoky kamen do Javomiku, kde se
muZete obCerstvit v Hotelu Pod Zamkem nebo v
restauraci Tavema.

-GPS:50°2225”"N 16°56'08"E

-www.javornicko.cz @ @ @

Bila Voda

e Zamek v Bilé Vodé
Zamek stoji na kopci nad obci, téméf na polské
hranici. Na zamek se zahradou prestavéla toto
sidlo princezna Marie Oranzska. Dnes je
vyuzivan jako psychiatricka lécebna a neni
pristupny verejnosti.
-GPS: 50°26'26N,11"16°53'37,04"E

-Tel.: +42 0584 414 155

ceve

*Nauéna stezka Udoli Bilé Opavy

Stezka je soucasti Narodni pfirodni rezervace
Pradéd. Vede od pramene Bileé Opavy az do
lazni Karlova Studanka. Tok vytvari az 8 m
vysoké vodopady, kaskady, pefeje, takze trasa je
misty vedena po lavkach a Zebficich s fetézy.
-GPS:50°4'35.96"N 17°13'63.3"E

06®

¢ Pradéd a Petrovy kameny

Nenavstivit Narodni pfirodni rezervaci s
nejvy$sim vrcholem Moravy a Slezska
Pradédem a tajemné Petrovy kameny, misto
sletu Carodéjnic, by byla velka Skoda. Mizete se
na Pradéd vydat Udolim feky Bilé Opavy z
Karlovy Studanky. K Petrovym kamenim se
odvazi jen ti zdatnéjsi, jelikoz cesta vede strmym
kopcemvzhiru.

-GPS:50°04'58'N17°13'51"E

-www.jeseniky-praded.cz @ @ @

Pradéd

W den
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* Naucna stezka Se skiitkem okolim Pradédu
Privodcem 6 km stezkou se 7 zastavenimi je
legendarni Pradédiv pomocnik, skfitek od
Petrovych kamenu, ktery navstévniky poucuje o
pfirodé a drsnych podminkach okoli nejvy3si
moravskeé hory Pradéd. Trasa vede od Ovéarny
pres vrchol Pradédu kolem chaty Barborka az k
chaté Svycarna, kde se mizete oberstvit a
odpocinout si.

- GPS (start Ovéarna): 50°04'14"N, 17°14'21"E

-www.jesenikytourism.cz C C C

* Naucna stezka Velka Kotlina

Neni moc tak vzacnych mist v nasi zemi, které by
se daly srovnavat s Velkou kotlinou. Na malém
prostoru zde rostou druhové bohaté subalpinské
rostliny ve spole¢nosti chranénych Zivocichd.
Velka kotlina nalezi nejen k nejcennégjSim a
nejzajimavéjSim Castem horské pfirody
Hrubého Jeseniku, ale svym pfirodovédeckym
vyznamem se fadi mezi nejhodnotnéjsi
zachovalé pfirodni celky stfedni Evropy.

-GPS:50°0123"17°16'51"

-www.velka-kotlina.ceskehory.cz

/" N /@
\ 4 \ "4

e Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé
Strané v Koutech nad Desnou

Od roku 2005 patfi mezi 7 nejvétsich divi CR a
exkurze nabizi prohlidku elektrarny, dolni
nadrze i horni nadrze, ke které vede horska
lanovka.

-GPS:50°04'30.15"N 17°09'34.3?"E

-Tel.: +42 05832837 82 ‘/ N /e @

-www.dlouhe-strane.cz

e Zahradni galerie déda Pradéda v Jifikové,
Resovské vodopady, Aquacentrum Slunce v
Rymarové

Nejvétsi evropsky betlém ze dfeva zapsany v
Guinnessové knize vas urcité nadchne stejné
jako nedaleké ReSovské vodopady na Ficce
Huntavé, tvofené karfonovitou soutéskou s
nékolika vodopady (nejvyssi 10 m). Odpocinek

nabidne Aquacentrum Slunce v Rymarové s
plaveckym bazénem s protiproudem, brouzda-
listém, whirpoolem, finskou saunou a masazemi
mokrym barem.

-GPS:49°51'12.99"N 17°16'36.97"E

-Tel.: +420554295127
-www.pradedovagalerie.wz.cz

- www.rymarovsko.cz
-www.hotelslunce.jeseniky.com

Cu®




Turistické zajimavosti - cely den POLSKO
Gluchotazy

 Tézbazlata

Jesté dnes zde Ize nalézt relikty téZby zlata - dalni
mista, odvaly planého nadloZi a proplachnuté
vykopky. Relikty pracek a dllni tabule s
mnozstvim chodeb. Pro ty, ktefi maji zajem
podivat se na pracovisté gtuchotazkych hornik(
¢eka ,Stezka zlatych hornik(”
-GPS:50°18'0.964"N 17°22'19.587"E

-Tel.: +48 774 391453 C C C

-www.glucholazy.pl

DalSi zajimavosti Gluchotaz

* Farni kostel zasvéceny sv. Vaviinci z roku
1250

Patfi k nejcennéjSim pamatkam mésta. Kostel byl
zasvécen Sv. Vaviinci, patronem homikd a
hledaci zlata.

-GPS:50°19'1.679"N, 17°2 32 .360"E

kategorie narocnosti 1, vozik

* Parkova hora (téz Chrabrého hora, sklada se
z Predni, StredniaZadni kupy)
Parkova hora se ty¢i mezi tfemi turistickymi

letovisky Glucholazy, Mikulovicemi a Zlatymi
Horami.

-GPS:50°16'51.081"N 17°21'6.371"E
-www.glucholazy.pl @ @ @
 Méstskeé hradby

Rozsahlé méstské opevnéni se zachovanou
bastou Horni brany, postavenou ve 14. stoleti.

-GPS:50°18'59.281"N 17°22'49.799"E
-www.glucholazy.pl

e Centrum mésta z 13. stoleti
-GPS:50°19'1.718"N, 17°2 3'0.440"E

* Vézhorni brany zroku 1418

Je to jediné, co se dochovalo z plvodniho
opevnéni mésta ze 14. stoleti.
-GPS:50°18'59.281"N, 17°22'49.799"E

* Radnice zroku 1522
-GPS:50°19'0.086"N, 17°2 3'1.067"E, vozik

« Kostelik sv. Rocha ze 14. stol.
-GPS:50°19'1.947"N, 17°23'8.240"E, vozik

* Kfizova cesta a kaple zasvécena sv. Anné na
Chrabré hoie
-GPS:50°17'53.766"N, 17°21'45.054"E

* Evangelicky kostel z roku 1865
-GPS:50°18'18.632"N, 17°2 3'51.678"E, vozik

ceve

Malebna stezka vedouci pres Jarmnottowek okolo
skalnich utesti s krasnymi vyhledy do udoli
Zlatého potoka, pfes vrchol Olszak (453 mn. m.) k
byvalému lomu zvaného Morské oko, az na svahy

Jarnoltowek

Biskupské kupy.

-GPS:50°18'59.281"N 17°22'49.799"E
-www.glucholazy.pl C C C

Prudnik

* Muzeum Prudnické zemé

Muzeum sahajici svymi kofeny do roku 1912
obsahuije sbirky z oboru archeologie, narodopisu
a historie jizni ¢asti soucasného opolského kraje.
Muzeum sidli ve dvou vézich z patnéctého stoleti
a budové prilehlé k stfedovékym méstskym
hradbam.

-GPS:50°19 3.768"N 17°34'48.665"E

- Tel: +48 774 068 060 @ @ @ @

- www.prudnik.pl

Otmuchow

* Biskupsky zamek

Zalozeni zamku spada do 13. stoleti, kdy na tomto
misté stal plvodni dfevéna tvrz, ktery se od 2.
poloviny 17. stoleti stal letni rezidenci vrati-
slavskych biskupu.

- o|en
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-GPS:50°27'50.641"N 17°10'19.686"E

-Tel: +48 774 315148 PN
-www.zamek.otmuchow.pl ({2 \ /‘3®
* Radnice

Budova v renesanénim slohu, vznikla
pravdépodobné kolem roku 1538. Za svij dnesni
vzhled vdéci prestavbé v roce 1817. Obsahuje
dvoje sluneéni hodiny s datem 1575, erbem
meésta a erbem biskupa. Fasada radnice je
vyzdobena sgraffity z devatenactého stoleti.
-GPS:50°27'53.442 "N 17°1022 2 49"E

-Tel: +48774315017 = = / R 2P
-www.otmuchow.pl {7 ‘@ @

& y & 4

¢ Polské ,,Carcassonne”

Tuto pfezdivku ziskalo mésto diky nejzacho-
valejSimu opevnéni v Polsku. Do dneska se
zachovalo 19 z 24 bast. Diky obrannym 9-i
metrovym vysokym zdem, které jsou postavené z
lamaného kamene a obklicuji mésto pravidelnym
ovalem o délce 1200 metru je mésto Paczkow
pravem nazyvang ,polské Carcassonne”.
-GPS:50°27'50.828"N 17°0'17.647"E

-Tel: +48 774316 791
- www.paczkow.pl C @ C @

* Legendarni katovsky dum

Dum, ve kterém bydlel méstsky popravéi. Jedna
se o charakteristickou stavbu pruské architektury.
-GPS:50°27'50.832"N 17°0'17.444"E-IC

-Tel.: +48775418 661

rTeve

« Basta sv. Hedviky a opevnéni

Pralomové obdobi pro vznik opevnéni byla viada
pruského krale Friderika Il., ktery se rozhodl ucinit
z Nisy pevnost. Mésto se stalo jednou z
nejsilngjSich  a nejmoderngjich pevnosti v
tehdejSi Evropé diky architektonickému feSeni
opevnéni. Dodnes se zachovalo 60 %
pevnostnich objektl a ¢ast z nich (Basta sv.
Hedviky, Fort Il '@ Vodni Fort) byly opraveny a
zpfistupnény turistdm.

-GPS:50°28'34.371"N 17°19 5427"E

-Tel: +48 774080500 /7 4B A% /AT
-www.nysa.pl \ @ ! 4 @

-_

* Muzeum
Je nejstarSim muzeem v opolském vojvodstvi.
Nachazi se v byvalém Biskupském palaci. Stale
expozice dokumentuiji d&jiny Nisy a Niské zemé.
Artefakty uméleckého femesla a méstskych
pamatek, vyrobky slezského uméleckého
kovarstvi, sklenice sv. Hedviky pochazejiciz 1. a
12. stoleti. Expozice ¢arodé-jnickych procesti na
jesenicko - niském pohranici.
-GPS:50°2825.366"N 17°20'13.819"E
-Tel.: +48 774 332 083

- www.muzeum.nysa.pl

rece

« Barokni studna

Okazala umélecka pamatka z roku 1686 zalozena

niskym starostou Kasprem Naasem a postavena

Wilhelmem Hellewegem.

-GPS:50°287.848"N 17°19'59.835"E

-www.nysa.pl @ @ Y 0 )
A C AT A/

* Tritonova kasna

Postavena ze stawniowického mramoru na
motivy fontany ,del Tritone” na namésti Piazza
Barberiniv Rimé.

-GPS:50°2820.768"N 17°19 57.66"E

-www.nysa.pl @ R ‘@
> &

* Kopalnia zlota

Jedna z nejstarsich dol zlata. Vice nez 300 km
tuneld, Sachet a galerii na jednadvaceti trovnich.
Prohlidka se zkusenymi priivodci vas zavede do
Stoly Gertruda s tajemnou chodbou smrti, nebo
Cerné $toly s jedinym podzemnim vodopadem v
Polsku. K vidéni je dale muzeum minerall a
mincovna.

-GPS:50°26'4%.034" '32 897"E

-Tel: +48 074 8164-164 / N AN @

- www.kopalniazlota.pl \ 4 \ »




Korfantow

« tzv. Svédska hora

Na malém kopci za vesnici Przydroze Mate, se
nachazi kostel Bolestné Matky BoZi obklopeny
kaplickami a zastavkami kfizové cesty. Toto misto
je jiz 300 let mistem procesi.
-GPS:50°25'59.726"N 17°34'46.456"E

eoce

* Muzeum Opolské vesnice

Jediné muzeum pod Sirym nebem v Opolském
kraji a jedno ze ¢tyi' podobnych v historickém
Slezsku. Béhem téméi 50 let muzea byla
vytvofena bohatd venkovni vystava pamatek
dfevéné architektury, venkovskych staveni a
budov slezského Opole.

-GPS:50°40'54.21"N 17°51'37.303"E

-Tel.: +48 774 572 349

- www.muzeumwsiopolskiej.pl

ceve

Opole

* Muzeum Polskeé pisné (Polskiej Piosenki)

V' utrobach tohoto ojedinélého muzea vyuzijete
mimo zrakové viemy i sluch. Naleznete zde
mnozstvi audiovizualnich nahravek, notovych
zaznamu, fotografii, rozhovor s tvlrci polské
skladby a informaci tykajicich se narodniho
festivalu Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w
Opolu.

-GPS:50°40'8"N 17°55'38.365"E

-Tel: +48 774413 486

- www.muzeumpiosenki.pl

0eove

*Z00 na ostrové na Odre

Unikétni zoologicka zahrada na jiznim okraji
meésta.

-GPS:50°40'13.548"N 17°5527.983"E

-Tel.: +48 774 564267

-www.z00.opole.pl @ @ @ @

Krasiejow

* Dinopark

Zajdéte s vnoucaty do nejvétSiho dinoparku v
Polsku na misté paleon-tologického nalezisté.
-GPS: 50°40'1.134"N 18°14'49.011"E

-Tel.: +48 774 651467

- www.juraparkkrasiejow.pl

0eove

« Stezka dievénych kostel

V/ regionu Namystowa mlzete na nékolika
mistech obdivovat mnozstvi dievénych kostelikd.
V' Michalinach kostel svatého Mikulae, v
Krasawicach kostel Matky BoZi s nadhernym
baroknim oltdfem z pocatku 18. stoleti. DalSi

Namyslow

kostely lezi v Baldwinowicich, Biestrzykowicich a
zdény kostel ve Woskowicich.
-GPS:51°4'42 71"N 17°43'4.397"E

T oece

Byczyna

* Rytiisky hrad
Replika rané gotického hradu se nachézi v obci
Biskupice, 4 km od mésta Byczyna, na ostrové
obklopeném vodnim pfikopem na pfirodni
laguné. Drevéna okrouhla palisada je domovem
pravidelnych rytifskych klani i zajimavych
workshopu v pribéhu celého roku.

-GPS:51°4'52 .379"N 18°11'57.224"E

-Tel.: +48 774134 150
-www.byczyna.pl

cece
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Kryté bazény, aquacentra a wellness
Jesenik

* Priessnitzovy lé¢ebné [azné v Jeseniku

Velky bazén cca pro 20 osob a mensi bazén pro

déti veetné vifivky a kaskady. Ohfivana voda,

nutné se pfedem objednat.

-GPS:50°1424.630"N 17°11'5.083"E

Tel:+420584491 111 m aw @
. . \ { \

- Www.priessnitz.cz N\ A\ ' A\ "~/

Ceska Ves

» Aqua centrum Ceska Ves

Rekondiéni maséze a kryty bazén. V letnim

obdobi k dispozici venkovni travnata plocha,

hriSté, plaZovy volejbal a ruské kuzelky.

-GPS:50°1525.910"N 17°13'39.915"

-Tel.: +42 (0584 428 186

-www.krytybazen jesenicko.com
Y=Y )

5 AT A

Cervenohorské sedlo

« Kryty bazén hotel Cervenohorské sedlo
Horsky hotel Cervenohorské sedlo, omezena
kapacita - nutnost tel. dotazu.
-GPS:50°7'29.941"N 17°9'20.248"E

-Tel.: +420583295101

-www.hotelchs.cz

Karlova Studanka

¢ Kryty bazén se slanou vodou v Karlové
Studance

Lazné s nejcistSim ovzdu$im ve stfedni Evropé
proslavené mineralni vodou a vyskytem lécive
raSeliny hostily i exprezidenta Vaclava Havla.
Muzete si prohlédnout kapli sv. Huberta s
loveckym vybavenim, venkovni geologickou
expozici a relaxovat mizete v krytém bazénu s
teplou vodou a fadou vodolécebnych atrakci v
budové Letnich Iazni.

-GPS:50°0424.59"N 17°1822 25'E

-Tel.: +420554 798 820 ‘/"'7\\ N %@
-www.k.studanka.cz A A\

Javornik

¢ Kryty bazén
Télocvicna a bazén pri zakladni Skole.
-GPS:50°2328.414"N 17°0'18.018"E

-Tel.: +42(0584 440622 R r\
CLe

- www.mestojavornik.cz

Bruntal

* Wellness centrum
Aredl je vybornym mistem pro zébavu a relaxaci
vSech vékovych skupin. Navstévnici vSech

generaci maji v tomto modernim zafizeni
moznost vybéru mezi relaxatnim pobytem Ci
sportovnimi aktivitami.

-GPS:49°5929.152"N 17°27'47.045"E

-Tel.: +420554 717240 VY Y
-www.wellnessbruntal.cz - & QI ‘@

Rymarov

* Aquacentrum Slunce

Aquacentrum Slunce Rymarov Vam nabizi
détské brouzdalisté s barevnymi balénky a
skluzavkou, plavecky bazén s protiproudem,
relaxaCni bazén, finskou saunu a ochlazovaci
bazén, horkou paru, masazni box, ¢i mokry bar.
-GPS:49°56'13.452 "N 17°16'17.29*"E

-Tel.: +420554219 958

- www.hotelslunce.jeseniky.com

TUe

Sumperk

* Aqua Centrum

Provoz aquacentra s krytym bazénem i saunou.
Nabidka kurzt plavecké skoly.

- GPS:49°57'38.744"N 16°5925.051"E

-Tel.: +420583214295 CC@

-www.aquacentrum.net

Olomouc

* Aquapark Olomouc

Aquapark Olomouc predstavuje vyjimeény
projekt, ktery navstévnikim nabizi zajimavé
adrenalinové a relaxacni vodni atrakce,
odpocinkové zony, masaze a solaria v atraktivnim
prostredi v ramci jednoho komplexniho provozu
tvofeného vnitfni bazénovou halou a venkovnim



arealem s travnatymi rekreaCnimi plochami.
-GPS:49°3426.893"N 17°1322 .084"E
-Tel:+420588517770-1 @ % 4N
-www.aqua-olomouc.cz O @ m
Polsko

* Aquapark Vratislav (Wroclaw)

Aquapark. Wroclaw je moderni, multifunkéni
zabavne sportovni zafizeni. Hlavnimi atrakcemi
aquaparku jsou rekreaCni zéna s vnitfnim a
venkovnim bazénem, se sedmi tobogany a
skluzavkami, pomalou rekou, vinovym bazénem,
Casti urenou détem a 25 m diouhym sportovnim
bazénem s osmi drahami. V dalSi ¢asti aquaparku
je mozno vyuzit wellness centrum se saunami a
masazemi, vCetné venkovni finské sauny.
Soucasti aquaparku je také rozlehlé fitness
centrum.

-GPS:51°525.556"N 17°2'0.289"E

-Tel: +48 717711511 CC@

- www.parkwodny.wroc.pl

Wellness
Jesenik

¢ Duomasaze

Nabizi: zdravotni masaze, masaz chodidel,
holistické masaze, medové, havajské, lymfatickeé
masaze, indicka masaze hlavy.
-GPS:50°13'50.942"N, 17°1222 342 "E

-Tel: +420737275618 -
-Tel: +42 0737252 451 @ /@
-www.duomasaze.cz N A "/

*EKOjoga
Maséze thajské i klasické, joga aj.
-GPS:50°13'54.106"N 17°12'24.163"E

-Tel: +420724 448798
-www.ekojoga.cz W

* Dotek pfirody

Vlidné a milé prostfedi s veSkerym zazemim k
poskytovani nabizenych sluzeb. Ke kazdé
procedufe Ci konzultaci je pro Vas pfipraven
Cajovy servis dle vaseho vybéru. Vénovat se Vam
budou terapeuti a konzultanti, ktefi prosli
odbornym vzdélanim zakoncéenym certifikaci.
-GPS:50°13'40.414"N 17°1220.383"E

-Tel: +420773581338 ) ‘,
- www.dotekprirody.eu N A "4

* Masaze Zdenka LepSova- Malé lazné

Nabizi vifivé lazné na nohy a ruce, perlickové
koupele s bylinkami, hydromasaze, podvodni
masaze, medové masaze, masaze klasické i
horkymi kameny, lymfatické masaze,
lymfodrenéZze a zabaly.

-GPS:50°13'54.106"N 17°1224.163"E

-Tel: +420775381537 A AR

-www.jesenik.org

« Sauna ve fitness Barbora v Jeseniku

Fitness Barbora nabizi saunu s kapacitou 15 az
25 0so0b a s ochlazovacim bazénkem.
-GPS:50°1328.978"N 17°11'52.909"E

-Tel: +420584 412 374 AR A

-www.fitness-jesenik.webnode.cz

N\

* Masaze Silvie

Poskytuji klasické, lymfatické, shiatsu masaze,
barikovani, inskou tlakovou, havajskou, ¢inskou
tuinu masaz, lavové kameny a dalsi.
-GPS:50°13'34.072"N 17°12'1.430"E

-Tel: +420725294 054
- www.masaze-silvie.cz

® 8
N\ 7

* Pension Slezsky diim

Kryty bazén s proudem, finska sauna, koupele.
-GPS:50°13'38.805"N 17°10'51.960"E

-Tel.: +420584 413 704 A A
-www.slezskydum.cz \ 4 '\ 1/

* UPetra

Ubytovaci kapacita penzionu je 55 luzek. V
penzionu vyuziiete wellness sluzby v podobé
sauny, masazi, zdravotnich cviceni a nutricniho
poradenstvi. Tyto sluzby jsou k dispozici nejen
hosttim penzionu, ale také Siroké vefejnosti.
-GPS:50°13'39.918"N 17°10'46.913"E

-Tel: +420584 411898 7\ ‘@
-www.upetra.cz N A\

* Priessnitzovy lé¢ebné lazné

Prvni vodoléCebny Ustav na svété nesouci jméno
po svém zakladateli Vincenzi Priessnitzovi. Lazné
nabizi Siroké spektrum sluzeb: masaze, sauny,
parafin, balneopark, Priessnitzovy lécebné
metody, bazén, whirlpool, solna jeskyné
SOLVITA.

-GPS:50°1427.41"N 17°112 3.13"E

-Tel.; +420584 491 111 @ Q@
W




» Maséze arelaxace Jesenik

Nabizi masaze lavovymi kameny, klasickou, na
ploché bfisko, anticelulitidovou, medovou
detoxikacni, baby détskou, havajskou, indickou
masaz hlavy, horkou Cokoladou, brusinkovou,
dornovou metodou, bahenni a parafinové zabaly,
lifting obli¢eje, manualni lymfodrenaZ i obliceje.
Finskou i parni saunu.

-GPS:50°13'0.073'N 17°12'8 460'E

-Tel: +420777 714731 i’ » @
-www.relaxace-masaze.cz N2\
Branna

* Relax centrum Kolstejn v Branné

Relaxacni centrum poskytuje Siroké spektrum
sluzeb od 6 saun, parni 1azné, solné a bylinné
terapie, koupele, masaze i tropicky dést, ¢ajovnu

abowling ber.
-GPS:50°941279"N17°12547*"E B
-Tel.: +420583286421 ‘/' \@
-www.relaxkolstejn.cz 7 W

Ceskaves

* Hotel Zlaty Chlum Ceska Ves

Hotel Zlaty Chlum v Ceské Vsi ma ve svém
suterénu umisténu vlastni saunu s odpocivarnou,
fitcentrum a prostory uréené k provadéni masazi.
-GPS:50°15%1.463"N 17°13'33.844"E

-Tel: +42 0584 492 911 7 ) “m
-www.hotel-zlatychlum.cz W

Lipova-lazné

* Hotel Helios

Nabizi vyhfivany bazén, détské brouzdaliste,
whirlpool, Kneipplv masazni chodnik, saunovy
svét, zazitkové sprchy, odpoCivarna s lehatky,
fitness, masazni studio, sportovni aktivity.
-GPS:50°13'31.609"N17°7'3231"E
-Tel.: +420775775942 ) Q@
-www.heliosjeseniky.cz N A\

e Lazné DolniLipova

Lazné evropsky proslulé jiz od roku 1829 kdrou
zakladatele Johanna Schrotha. Jsou zaméfeny
na lécbu chronickych koznich nemoci,
onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci, metabolickych
poruch, obezity a pohybového aparétu.
-GPS:50°13'40"-17°08'43"

-Tel.: +420 584 42 1 351

-www.lazne:cz C @

Horni Lipova

* Dim U Ospaléeho heligénu

Ubytovani v Jesenikach, v penzionu U Ospalého
heligénu v Horni Lipove v blizkosti lazni Johanna
Schrotha a Vincenze Priessnitze, nedaleko
lyzarskych areall Ramzova, Petfikov, Pradéd a
Cervenohorské sedlo s mnozstvim udrzovanych
béZzeckych stop a cyklistickych stezek. Dim
nechal vykvést uménomilec, doktor-klaun Zdenék
Korcian, pro provozovani veskerych uméni,
predevsim uméni odpocivat, bavit se i sportovat.
-GPS:50°13'35.246"N 17°6'0.218"E

-Tel.: +420 608 961 866

-www.penzionheligon.cz

Filipovice

* Hotel Stara Posta
Vyhfivany bazén, infrasauna, solarium,
kosmetika, masaze, manikura, pedikira, nehtové
modelare.

-GPS:50°924.583"N 17°1017.949"E
-Tel.: +420606 150 150 Y )
-www.hotel-staraposta.cz \ @

Ramzova

* Pension U sv.Rocha

Stylovy penzion u sv. Rocha se nachazi v
Jesenikach na Ramzové, jen par metrd od mistni
dominanty, stejnojmenné novogotické kaple. Je
idealnim mistem k_odpo€inku pro jednotlivce i
rodiny v kazdémroénim obdobi.
-GPS:50°11'45.867"N 17°3'49.615"E

-Tel.; +420 725439820 C @

- Www.ramzova.info

Velké Losiny

e Termalni lazné

Relaxacni procedury, termalni bazény, termaini
koupalisté, perlickové koupele, whirlpool, fitness,
sauna, zabaly, bylinné koupele.

- GPS:50°1'59.808"N 17°2'9.899"E

-Tel.: +420583 394 007

-www.lazne-losiny.cz C @




Turistické zajimavosti - 2 hodiny
Jesenik

¢ Vlastivédné muzeum Jesenicka ve Vodni
tvrziv Jeseniku

Seznamit se se smutnym obdobim Carodé-
jnickych procest a zarover se dozvédét o historii
Jesenicka, kamenictvi, archeologii, geologii,
fauné a flére jesenickych hor, muzete ve
Vlastivédném muzeu, které se nachazi v
kamenné vodni tvrzi.

-GPS:50°13'47.810"N, 17°1225.2 75"E

- Tel: +420 584 401 070 @ A AT
-www.muzeum. jesenik.net ‘@ @

» Squash Bowling Centrum

Chcete se obcerstvit a nacerpat sily po nakupech
ve meésté? Ke sportovnimu vyziti slouzi squash,
bowling, Sipky, billiard a stolni fotbal.
-GPS:50°13'38.490"N, 17°12'22 371"E

-Tel.: +420733465563

-www.ranc-orel.cz/sbc/

¢ Divadlo Petra Bezruce

-GPS:50°13'32.77"N 17°12 24 AT"E

-Tel.: +420 584411254 ‘,/"\ ‘/'7\ 1 1)
-www.mkzjes.cz ‘

NN A\

Béla pod Pradédem

* Relax Domasov
Sportovni a zabavni aredl Vam zajisti zazitek z
arealu umozni vybér aktivit kazdému bez ohledu
na vék a vykonnost. V arealu najdete bowling,
squash, tenisové kurty, kryty bazén, saunu,
masaze a mnoho dalSiho.

-GPS:50°9'36.324"N, 17°11'50.287"E

-Tel.:584 452 521 =Y o)
-www.jesenik.org N\ “\,7,/ @

Mikulovice

* U Hranic
Sportovné rekreacni areal nabizi viceucelové
hfisté na tenis, minikopanou, plazovy volejbal,
bazén, minigolf, bowling. Pofadani tenisovych a
volejbalovych- turnajd. U prilehlého rybniku je
moznost rybolovu, nebo zakoupeni Zivych ryb.
-GPS:50°18'3%.328"N, 17°20'55.413"E

-Tel.: +420777 647 991 Y oY
-www.ubytovani-uhranic.cz " W \m

—

Ceskaves

* Veteran Muzeum nebo kryty bazén

Milovnici starych vozidel si jisté nenechaji ujit

ojedinélé muzeum motocyklovych veterand.

Obcerstvit a osvézit se mohou v nedalekém

arealu s bazénem o rozmérech 25 m, v Iét€ s

venkovni zahradou, travnatou plazi, ruskymi

kuzelkami a hfistém, pfipadné ve fitcentru,

masaznim studiu a restauraci.

-GPS:50°15'04.09"N 17°1318 47"E

-Tel: +420584 428404

-Tel: +420584 428186

-www.krytybazen jesenicko.com
P

y N7 7
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Turistickeé zajimavosti - 4 hodiny
Jesenik

* Priessnitzovy lécebné lazné v Jeseniku
Lazné nabizeji kromé Cistého klimatu spoustu
moznosti a aktivit. Pobyt v solné jeskyni Solvita, v
nové otevieném balneoparku s vyuzitim
|é¢ebnych Ucinkd pramenité vody, nordic walking
po lazenskych okruzich, osvézeni v bazénu s
vifivkou v sanatoriu Priessnitz a dal3i aktivity.
-GPS:50°1427.41"N 17°112 3.13"E

-Tel.: +420584 491 111 /\ / ) 4

- Www.priessnitz.cz @

* Jeskyné Solvita (solna jeskyné) Priessnitz-

ovy lécebné lazné

Uméla mikroklimatickd jeskyné ve sklepeni

budovy posty. Diky kombinaci soli z Mrtvého

more, himalajskych solnych krystall, jodo-

bromové soli z Polska a solanky z LuhaCovic ma

unikatni a nenapodobitelné klima.

-GPS:50°1426.13'"N 17°11'13.68"E

-Tel.: +420584 491 144 Y Y -\
@

\
Lipova-lazné

* Schrothovy lazné, Muzeum Johanna Schro-
thav Lipové-laznich

Prochazku laznémi proslavenymi lécbou obezity
alupénky spolu s navstévou muzea o zivoteé jejich
zakladatele, Johanna Schrotha, viele
doporucujeme.

-GPS:50°13'41.57"N 17°07'51.50"E

-Tel.: +420584 421 351

-www.ic-lipova.cz

-www.lazne.cz

cece

* Muzeum Slezského Semmeringu

Expozice je umisténa v jedné z nadraznich
budov Zelezni¢ni zastavky Horni Lipova — v by-
valém Ustfednim stavédle. Muzeum popisuje
historii horského Useku Zeleznicni traté Branna -
Lipova-lazné.
-GPS:50°1328.91"N17°5'0.28"E

- Tel.: +420 972 745627

- www.jeseniky.net/muzeum-slezskeho-semm-

eringu A AN /$
(
N A\ ! A\~
Vapenna
* Jeskyné na Pomezi

Nejvétsi jeskynni systému v Ceské republice
vznikly rozpou$ténim mramoru. Pro tyto jeskyné
jsou typické natekove Utvary vytvarejici kaskady
a mohutné Clenité krapniky. Komplex je narodni
pfirodni pamatka.

-GPS:50°14'45.756"N, 17°8'19.507"E

-Tel.: +420584 421284 / D -
- WWW.Ccaves.cz \ \6 \@

Supikovice

« Jeskyné na Spicaku

Nejstarsi pisemné dolozené jeskyné ve stfedni
Evropé (r. 1430) nabizi plsobivou podivanou s
mramorovymi sténami a nejvétsi atrakei -
Srdcovou chodbou.

-GPS:50°17'00.68"N 17°14'59.29"E
-Tel.:+420584 423129

- WWW.caves.cz @ ‘/@ e\ D
A A/
Zulova

* Kamenické muzeum

Historii kamenictvi na Zulovsku a pfirodu
Rychlebskych hor si mlZzete prohlédnout v
Kamenickém muzeu.

-GPS:50°18'32.39"N 17°6'0.05"E

-Tel: 420584 437 151
-www.knihovnazulova:.webk.cz

Tve

Vidnava

* Muzeum

Expozice osidlovani Vidnavska je rozdélena na
historickou, geomorfologickou a zoologickou
Cast, ukazku cerné stfedovéké kuchyné a
prezentaci vyznamnych osobnosti Vidnavy.
-GPS:50°3'71.88"N, 17°18'800"E

-Tel: +420584 413075

-www.vidnava.cz



Javornik

» Zamek Jansky Vrch

Letni sidlo vratislavskych biskupl kromé

krasnych renesancnich a baroknich interiérdi

nabidne nejvétsi sbirku dymek a kufackych

potfeb v CR.

-GPS:50°2322.82"N 17°00'00.61"E

-Tel.: +420584440286 > 48 /X @
A

-www.janskyvrch.cz

* Méstské muzeum

V meéstském muzeu Javornik najdete stalou
expozici historie  Javorniku od pravéku po
soucasnost.

Typy expozic:

- expozice narodopisna ( geologie, slavné
osobnosti Javornicka, malované obrazky na skle
atd.)

- expozice minerald Ing. Jedlicky ( mineralogie,
drahé kameny, ...)

- expozice hudebniho skladatele Karla Ditterse z
Dittersdorfu.

-GPS:50°23'32"N, 17°002 0"E

-Tel.: +420584 440276

Rejviz

* Vlyfezavané zidle

Unikatni pamétka po byvalém majiteli Penzionu
Rejviz a ,Stamgastech® se nachazi budové z
predvalecného obdobi.

-GPS:50°13'46.189"N, 17°18'1.599"E

-Tel.: 4420584 413091

-www.zlatehory.cz

Zlaté Hory

* Hornické muzeum ve Zlatych Horach

V' hornickém muzeu umisténém v Méstském
muzeu ve Zlatych Horach se dozvite nejen o
historii meésta, ale i tézby zlata a jak vypadala
napf. hornicka Stola.

-GPS:50°15'46.32 "N 17°2 3'46. 37"E

-Tel.:+420584 425329 A PN
-www.zlatehory.cz \ A2
Kouty nad Desnou

* Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Stra-
né

0Od roku 2005 patfi mezi 7 nejvétsich diva CR a
exkurze nabizi prohlidku elektrarny, dolni nadrze
ihorni nadrZe, ke které vede horska lanovka.
-GPS:50°04'30.15"N 17°09'34.3%"E

-Tel.: +42(0583283282
-www.dlouhe-strane.cz
N / ~/
\\, A \ — @

Branna

* Hrad azamek Kolstejn

Tento hrad a zamek patfi k nejunik&tnéjsim
stavebnim pamatkam v ¢eskych zemich a na
Moravé. Svou architekturou se fadi po boku
vyhledavaného zamku ve Velkych Losinach k
moravskym arkadovym zamkim. Hrad ve 14.
stoleti viastnil nejvlivnéjsi a nejbohatsi rod pan
zLipé.

-GPS:50°9'1.240"N, 17°0'43.261"E

Y Y, N
W\
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Turistickeé zajimavosti - cely den
Velké Losiny

* Zamek

Pohadkovy renesancni zamek se sgraffity a
krasnym zameckym parkem vam pfipomene i
smutné proslulé Carodéjnické procesy ze 17.
stoleti, které byly v tomto regionu obzviast
rozsahlé akruté.

-GPS:50°01'47.72"N 17°0?'17.83'E

-Tel.: +420583248380 Y Y ;)

-www.losiny-zamek.cz N\

* Rucni papirna atermalni lazné
Posledni papira na vyrobu ruéniho papiru ve
stfedni Evropé, ktery si muizete zkusit sami
vyrobit. A osvézeni nabidne prochazka laznémi a
koupani ve venkovnim termalnim bazénu.
-GPS:50°0123.42"N 17°01'563.76"E

-Tel.: +420583248433 a 2N A

N
- WWw.rucnipapirna.cz \ A\ '/ @

TIER N
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Bruntal

* Zamek

Okolo z&mku netradiéni dispozice tvaru kruhové
vysece s trojuhelnikovym nadvofim s arkadami se
rozklada zamecky park. Na zamku se zachovalo
cenné vybaveni puvodnich interiéri s bohatou
obrazovou sbirkou, zbrojnici a knihovnou. Dnes je
sidlem regionalniho muzea, jsou zde muzejni
expozice a vystavni siné a konaji:se tady kulturni
aspolecenské akce.

-GPS: 49°5925.36"N 17°2 762 .79'E

-Tel.: +420554 717947 C C @

-www.bruntal-zamek.cz




Turistické zajimavosti - cely den POLSKO
PACZKOW

* Muzeum plynarenstvi

V byvalé plynarné je vytvorena nejvétsi expozice
svého druhu v Evropé. Navstévnik zde uvidi
nejr(znéjsi plynova zafizeni z domacnosti:
sporaky, pece, malé karmy, Zehlicky, lednice,
kamna a krby k vytapéni mistnosti, svitilny, lampy
adokonce kulmu na plyn.
-GPS:50°27'57.901"N, 17°0'13.076"E

-Tel: +48 774316 834

- www.muzeumgazownictwa.pl

cee

* Biskupsky palac amuzeum

Rozsahly komplex vznikly na prelomu 17. a 18.
stoleti pro potfeby vratislavskych biskupti v sobé v
soucasné dobé skryva sidlo nejstarSiho muzea v
polském vojvodstvi. Stalé expozice dokumentuji
déjiny Nisy a niské zemé. Expozice Carodéj-
nickych procesU na jesenicko - niském pohranici.
Budova je jedna z nejokazalejSich baroknich
mestskych rezidenci tehdy postavena v hlavnim
mésté niského knizectvi.

-GPS:50°28%4.48"N, 17°20'16.008"E

- Tel: +48 774080 500 @ A
-www.nysa.pl \ A7 @/

NISA (NYSA)

* Bazilika sv. Jakuba a sv. Anezky

Interiér skryva nejcennéjSi vyfezavanou nahrobni
desku ve Slezsku spolu s barokni kftitelnici. Vedle
baziliky se nachézi zvonice s okazalou pokladnici
sv. Jakuba, ktera tvofi fi patra galerie s vitrinami s
dily niskych zlatnikd, meni ¢ise, ciboria, svicny a
jiné liturgické nadoby. Tato bazilika ma jednu z
nejstrméjSich stfech v Evropé s nezanedba-

telnym povrchem 4 tisice m2.
-GPS:17°19'57"E50°282 0"N

-Tel: +48 774 577 349

- www.muzeumwsiopolskiej.pl PR

Zloty Stok

* Kopalnia zlota

Jedna z nejstarsich dobyvek zlata. Vice nez 300
km tunelu, Sachet a galerii na jednadvaceti
Urovnich. Prohlidka se zkuSenymi privodci vas
zavede do Stoly Gertruda s tajemnou chodbou
smrti, nebo Cerné $toly s jedinym podzemnim
vodopadem v Polsku. K vidéni je dale muzeum
mineral( a mincovna.

-GPS:50°26'45.125"N, 16°53'37.95"E

-Tel: +48 748175508 Y Y o)
-www.kopalniazlota.pl A" Al

Kletno

* Medvédijeskyné

V nejdel3i jeskyni v Sudetech s chodbami na tfech
drovnich o délce kolem 3 km byly nalezeny kosti
prehistorického medvéda a také jinych zvifat
staré tisice let. Za podivanou stoji rozmanité
krapnikové utvary a saly o impozantnich
rozmérech (nejvetsi o vysce 45 m a délce 60 m).
Za Ucelem jeji ochrany zde byla utvorena
rezervace. Cast hornich chodeb je zpfistupnéna
pro navstévniky (pouze s privodcem).
-GPS:50°15'38"N 16°51'54"E

-Tel: +48 748 141250 Y Y
-wwwijaskinia.pl \ A 7 “@

Opole

* Muzeum opolské vesnice

Jediné muzeum pod Sirym nebem v Opolském
kraji a jedno ze ¢tyf' podobnych v historickém
Slezsku. Béhem témér 50 let muzea byla
vytvofena bohata venkovni vystava pamétek
drevéné architektury, venkovskych staveni a
budov slezského Opole.

-GPS:50°40'54.21"N, 17°51'37.303"E

-Tel: +48 774 572 349

- www.muzeumwsiopolskiej.pl
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Vite, Ze Jesenicko navstévovali...

..princezny

* Princezna Oranzska

Marie se narodila jako nejstarsi dcera (tfeti z deviti
déti) anglického kréle Karla I. a jeho manzelky,
plvodem francouzské princezny Henrietty Marie.
Na svét priSla v palaci sv. Jakuba v Londyné. V
roce 1642 ji otec udelil titul Kralovska princezna a
zalozil tak ftradici, Ze nejstarsi dcera anglického
krale vzdy nosi tento fitul: Princezna si vybrala za
své sidlo Bilou Viodu u Jeseniku. Stalo se tak roku
1854, kdyz tato pruska princezna utekla od syna
pruskeho cisare s osobnim tajemnikem.

...kralové d

* Rumunsky kral Carol I.

Némecky princ z dynastie Hohenzollem se stal 2 6.
bfezna 1881 prvnim rumunskym kralem. Na
Gréfenberg (Priessnitzovy Iécebné lazné) dorazil se
svym doprovodem v Cervenci 1888 a stravil zde 7
tydna. Prijel za nim i jeho bratr knize Leopold von
Hohenzollem - Sigmaringen.

 Bavorsky kral Maxmilian II.

Pochazel z rodu wittelsbachd. Prvorozeny syn
bavorskeho kréle Ludvika I. Na Gréfenberku se
lecil ve dnech 12. — 30. cervence 1860.
Doprovazeli ho 3 poboénici — sv. pan Leonrod,
osobni |ékar tajny rada Dr. vor. Gietl, vedouci
cisaiské kancelaiské dvorni rada von
Pfistermeister a tajny sekretér Leinfelder. Zde jej
také vnedeli* 9. 7. 1860 navstivil FrantiSek Josef |.

* Arcivévoda Leopold Salvator

Nejstarsi syn arcivévody Karla Salvatora a
bourbonsko - sicilské princezny Marie Immakulaty,
generalni inspektor délostfelectva. Do Jeseniku
prijel 28. Eervence 1913 a pro mistni obcany to byla
velkd udalost.

* Rakousky arcivévoda FrantiSek Karel

Syn cisafe FrantiSka I. a bratr panujiciho cisafe
Ferdinanda I. udélil Vincenzi Priessnitzovi Velkou
Zlatou medaili za zasluhy se stuhou, nejvy3si
vyznamenani civilni osobé, které pred nim dosud
nikdo v rakouském Slezsku neobdrzel.

 Nasavsky vévoda Adolf

Lucembursky velkovévoda v letech 1890-1905
a (posledni) nasavsky vévoda v letech 1839-1866.
Byl prvnim lucemburskym velkovévodou z dynastie
Nassau-Weilburg. Na Gréfenberk pfijel 8. 7. 1855
se svou zenou, princeznou Adelheida Marie von
Anhalt — Dessau. Lazné navstivil jesté nékolikrat,
napf. 1. 6. 1871 dorazl na Grafenberk za
doprovodu hanoverského prince Hermanna zu
Solms — Brannfels a svého tajemnika hrabéte
Castelliho.

'rr"

-

[

» Jan Masaryk

Syn T.G. Masaryka a jeden z nejvyznacnéjSich
Ceskoslovenskych diplomatt prvni poloviny 20.
stol. Byl mimo jiné velvyslancem v Londyné,
ministrem zahrani¢i BeneSovy exilové viady a takeé
ministrem zahrani¢i ve viadé Klementa Gottwalda.
Do Jeseniku dorazil z Londyna 12. dubna 1934 a
ubytoval se v Priessnitzové sanatoriu.

... i nasi slavni generalové?

 Generalmajor Richard Tesarik

Ceskoslovensky generalmajor, hrdina Sovétského
svazu. Ke slavé rodiny Tesafikd, i kdyZ jiného
formatu, pfispéli jeho dva synové Richard a
Vladimir, zpévaci skupiny Yo Yo Band. Do Jeseniku
byl pozvan jako Cestny host 12. dubna 1959 na
Mezinérodni pamétni dny odboje a pronesl zde
projev v Domé pozarnikl, obéd a vecefi méli
zajistény v hotelu Jesenik a prohléd! si zdejSi lazné.

* General Antonin Spacek

Drzitel Radu Bilého Iva I. tfidy, veteran
Ceskoslovenskeho zahranicniho odboje za druhé
svétové valky. Bojoval ve Francii a Britanii. Od roku
2001 az do své smrti predsedal Ceskoslovenské
obci legionafské. Svou kariéru zapocal v
jesenickych kasémach. Dnes zde najdeme jeho
fotografii i Zivotopis v nové historické expozici.




Délezité telefonnf kontakty:

Policie CR ~.v.ovoeveveee. 158
Zachrannasluzba ............... 155
Hasig ..o 150 ( Hasiti Jesenik - 950 791 011 )
Mstska policie................... 156

Horska sluzba Jeseniky
stanice HS Cervenohorské sedlo ....+420 583 295 111

stanice HS Dolni Morava.............: +420 465 634 139
stanice HSKarlov ..................... +420 554 273 112
stanice HS Ovéarna................... +420 554 779 020
stanice HS Ramzova ................. +420 583 230 075
stanice HS Skfitek SOaNE.......... +420 583 237 104

stanice HS Velké Virbno SO a NE....+420 583 294 110




Brozura vznikla v ramci projektu 1 den v Jeseniku, 1 den v Gtuchotazech.
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EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNT ROZV0J
PREKRACUJEME HRANICE

GLUCHOLAZY

Jesenik O

mésto v srddi piirody

Spolufinancovano ERDF ,Pfekradujeme hranice”.
Partnerem projektu: Mésto Gtuchotazy

Jesenik O

Mésto Jesenik
Masarykovo nam. 1/167
790 01 Jesenik

Tel.: +420 584 498 111
E-mail: posta@mujes.cz
www.jesenik.org

Vydalo

Namét a struktura
Texty

Fotografie
Graficka uprava

GLUCHOLAZY

Gtuchotazy Informacni centrum Jesenicka
Urzad Miejski Palackeého 2/1341 (pfizemi Obchodniho centra ALKRON)
Rynek 15 790 01 Jesenik
48 - 340 Gluchotazy Tel.: +420 584 498 155
Tel.: +48 774 092 100 E-mail: ic@jesenik.org
www.glucholazy.pl Facebook: Ic Jesenicka
www.jesenik.org
Provozovatel: Marcel Sos
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