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Vézeni  spoluob-
cané, zacatek zari
prinasi navrat

pravidelného ryt-
mu. Pro déti, rodice
: i ucitele znamena novy
i 8kolni rok navrat do lavic a shle-
i dani s kamarady. Prvhacktm
preji, aby do Skoly vstupovali
i s odvahou, zvidavosti a Gsmé-
i vem. Rodi¢im dékuji za jejich
i podporu a pedagogiim za trpé-
livost, energii i péci, které détem
i cely rok vénuji. VSem preji také
i trpélivost pii rekonstrukci ZS Je-
i senik na pracovisti na Nabtezni,
ktera se proméni v moderni $ko-
i lu s gastroprovozem a ochranou

i proti povodnim.
i I v zari budou ve mésté po-
¢ kracovat povodiiové opravy

komunikaci, chodnikt a dalsich

Lesni pohadkova stezka v méstském parku nabi-
zi osm drevénych zastaveni, ktera détem zprijemni
prochazku a pribliZi jim mistni prirodu i zajimavosti.

Vitézné projekty Tvoiime

verejnych  prostranstvi.

proto o vasi trpélivost, ohledupl-
nost a pochopeni. Usilujeme o to, :
aby prace postupovaly co nej- :
rychleji a jejich dopad na obyva- :
tele byl co nejmensi. Dékuji véem,
ktefi respektuji nutna dopravni :
omezeni a dbaji na vzajemnou :
ohleduplnost. Véiim, Ze tak, jak :
jsme zvladli tézké obdobi po po-
spole¢né zvladneme
i opravy mésta a brzy uvidime :
vysledky, které budou slouzit :

vodnich,

nam vsem.

Uveé-
domujeme si, Ze stavebni prace :
prinaseji omezent, objizdky, hluk
i zmény v kazdodennim pohybu
po Jeseniku. Jsou v8ak nezbytné |
a po jejich dokonceni bude Jese- Smetanovych
od vily Regenhart, mozna jste
i si v8imli dfevéné srnky stojici
i kousek za vstupem do parku
pod Priessnitzovym pomni-
i kem. Pravé tady za¢ind nova
i lesni pohadkova stezka, jeden
i z vitéznych projektli participa-
tivniho rozpoc¢tu Tvorime Jese-
i nik. ,Trasa vede vzhlru k pra-
i meni Skalka, pokracuje kolem
i Anglického pramene smérem
i k letnimu divadlu a po parko-
vé cesté se vraci zpét k pomni-
i ku Vincenze Priessnitze. Na
i navstévniky ¢eka celkem osm
drrevénych zvirat, ktera détem

Tomds Vlazlo,
mistostarosta mésta

Pokud jste v 1été zavitali do
sadi. smérem

Jesenik jsou hotove.
Prijd'te se podivat!

zprijemni prochazku a priblizi
jim mistni piirodu i zajima- :
vosti,* popisuje stezku tiskova
mluvéi mésta Markéta Kaniova.

Pri sestupu k tenisovym kur-
tim uz mlze byt prochazka :
také slySet. Na détském hristi :
pribyly venkovni hudebni na- :
stroje, na které si mohou zahrat
détiidospéli. Vyzkouset mohou
ndstroje se zajimavymi nazvy, :
jako jsou Akadinda, Congas,
Cavatina nebo Penta Post, tedy
jak bici néstroje, tak xylofon ¢i
zvonkohru.
(pokracovdni na strané 2)
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Nové ucebny i priprava obnovy ZS Nabrezni
aneb Ve skole se nezahalelo ani o prazdninach

Letni mésice prinesly na pracovistich Za-
kladni $koly Jesenik dalsi posun. Pokracovala
realizace novych odbornych a venkovnich uce-
ben i opravy v jednotlivych skolnich aredlech.
Dalsi oblasti byla ptiprava obnovy povodni za-
sazeného prizemi budovy na Nabiezni.

,Na konci Cervna byla zahdjena realizace
projektu Odborné a komunitni zdzemi pro moder-
ni oteviené vzdéldvdni na ZS Jesenik. Projekt za-
hrnuje pét odbornych uceben, vznik venkovni
ucebny na Nabrezni a zkvalitnéni konektivity
na jednotlivych pracovistich skoly,“ popsal te-
ditel skoly Dominik Liberda.

Vedle tohoto projektu, podporeného z Inte-
grovaného regiondinitho operac¢niho programu
2021—-2027 (IROP), §kola ve spolupraci s més-
tem realizuje také dva projekty podpoiené pro-
stirednictvim MAS Vincenze Priessnitze pro
Jesenicko — polytechnickou u¢ebnu na praco-
visti BoZzeny Némcové a venkovni u¢ebnu na
Kalvodové.

Jaké nové prostory budou zakum slouzit?
Na Nébrezni vznika ucebna robotiky a in-

formatiky zamérend na programovani a praci
s modernimi technologiemi, jazykova uc¢ebna
pro interaktivni vyuku cizich jazykt a u¢ebna
fyziky a chemie pro praktické pokusy a propo-
jovani prirodovédnych piredmétt. Projekt poci-
ta také s venkovni u¢ebnou, zaizemim pro vyu-
ku i sportovni akce a obnovou bezprostiredniho
okoli skoly po povodnich.

,Pro praci se Zaky se specidlnimi vzdélava-
cimi potiebami i s nadanymi zZaky vznika na
Pruchodni reedukacni a logopedickd ucebna.
V aredlu zaroven pokracuje oprava historické
zdi kolem $koly," doplnuje reditel.

Také na Bozené Némcové vznikd reedukacéni
a logopedicka ucebna, a to s knihovnou. Nova
polytechnicka ucebna bude slouzit pro praci
se direvem, kovem a keramikou, 3D tisk i roboti-
ku. Na Kalvodove je soucasti projektu venkovni
ucebna v jurté, ktera ma nabidnout zazemi pro
venkovni vyuku a dalsi $kolni akce.

Pokracuje také priprava celkové obnovy Na-
birezni
Vedle realizace novych uceben pokracova-

Na webu Nds Jesenik si muzete prohlédnout
nové vizualizace. Priblizuji napriklad budou-
ci u¢ebnu hudebni a dramatické vychovy,

Skolni klub s knihovni¢kou nebo ucitelsky
Klub. Staci, kdyz nactete priloZzeny QR kod.

la béhem 1éta také piiprava obnovy piizemi
Skoly na Nabrezni, které bylo poskozeno po-
vodni. Finalizovdana byla podoba interiéru
jednotlivych vyukovych prostor, odbornych
uceben, kancelari i spole¢nych ¢asti skoly.
Dokonc¢ena byla rovnéz projektova doku-
mentace, ktera je podkladem pro ziskani sta-
vebniho povoleni a vybér zhotovitele stavby.
Zadavaci tizeni na zho-
tovitele dila se rozbéhne
v podzimnich mésicich.
Zahajeni stavebnich pra-
ci se piredpoklada v prv-
nim c¢tvrtleti roku 2027.
Dalsi informace prine-
seme v frijnovém vydani
zpravodaje.

Vitézné projekty Tvorime Jesenik jsou hotové

(pokracovdni z ivodni strany)

,Iretivitézny projekt najdete na opacné stra-
né mésta. V zéné Za Podjezdem byl jako prvni
dokon¢en Hafpark. Jak uz nazev napovida,
jedna se o psi hristé s drevénymi agility prvky,
které nabizi prostor pro pohyb, vycvik i spolec-
né straveny ¢as psu a jejich majitel(s,” dopliiuje
Lukas Gron z Oddéleni strategického rozvoje
a cestovniho ruchu meésta Jesenik.

Hafpark, lesni pohadkova stezka i hudeb-
ni hii§té vznikly z ndpada obyvatel Jeseniku.
O tom, které navrhy se promeéni ve skute¢nost,
rozhodli lidé hlasovanim ve ¢tvrtém roc¢niku

participativniho rozpoc¢tu Tvorime Jesenik. Na
realizaci vitéznych projektd mésto vyclenilo je-
den milion korun. Vznik lesni pohadkové stezky
podporila také Nadace CEZ. ,Také po étvrtém
rocniku vidime, ze Tvorime Jesenik ma smysl
Obyvatelé prichazeji se skvélymi napady, které
vychazeji z toho, co jim ve mésté chybi nebo co
by chtéli zlepsit. Zaroven sami hlasovanim roz-
hoduji, které z nich se proméni ve skutec¢nost.
Pravé toto propojeni napadi lidi s jejich primym
rozhodovanim je na participativhim rozpoctu
nejcennéjsi,” uvedl mistostarosta Tomas Vlazlo.

(mat)




www.jesenik.cz

Ptejte se starostky: Komunikace

Mate otazky, podnéty nebo napady tykajici se fungovani ¢i rozvoje naseho mésta?

Chcete néco védét, zménit, opravit nebo zlepsit? Napiste nasi starostce Zdence Blis-

tanové na e-mailovou adresu dotazy@jesenik.cz.

Pani starostko, muzu se vas zeptat, zda nékdo kont-
roluje pri opravach cest kvalitu provedenych praci,
napriklad nové polozeného asfaltu?

Dékuji VAm za dotaz. Ano, kvalita provedenych
oprav se kontroluje. Je ale dulezité rozliSovat, komu
dana komunikace patii, protoZe ne vsechny silnice
a ulice na izemi Jeseniku jsou ve vlastnictvi mésta. Za
opravu a jeji prevzeti odpovida vzdy prislusny viast-
nik, respektive investor dané stavby.

Silnice I. tFidy jsou ve vlastnictvi statu a jejich spra-
vu zajistuje Reditelstvi silnic a dalnic. V Jeseniku jde
o silnici 1/44, ktera prochazi ulicemi Sumperska, Sme-
tanova a Bezrucova. Silnice IL. a IIL tiridy jsou ve vlast-
nictvi Olomouckého kraje a spravuje je Sprava silnic
Olomouckého kraje. Na tizemi Jeseniku jde napiiklad
o silnici [1/453 v ulici Rejvizska a silnici I11/45319, ktera
vede ulicemi 28. f"ijna a Lipovska. Ostatni mistni ko-

munikace jsou zpravidla ve vlastnictvi mésta, nékteré
Gcelové komunikace maji i jiného vlastnika.

U oprav a staveb, jejichz investorem je mésto Jese-
nik, se provadéni praci prubézné kontroluje. U vétsich
staveb se na kontrole podili také technicky dozor sta-
vebnika. Sleduje se, zda prace odpovidaji projektové
dokumentaci, smlouvé a stanovenym technickym
akvalitativnim pozadavkum. Podle charakteru stavby
se provadéji také prislusné zkousky pouzitych mate-
rialt a jednotlivych konstrukénich vrstev. Pokud jsou
zjistény vady nebo nedodélky, mésto pozaduje jejich
odstranéni.

Stejny princip ma platit také u statnich a krajskych
komunikaci — kvalitu provedené opravy kontroluje
a vyslednou stavbu prebira jeji investor. Mésto tedy
nemuze prebirat ani reklamovat prace na komunika-
ci, ktera neni v jeho vlastnictvi. Dékuji za pochopeni.

Ve Fucikové ulici probiha kompletni

rekonstrukce

Po dobu uzavirky je autobusova doprava vedena
ulici Dukelska. V prostoru u polikliniky zaroven plati
zakaz parkovani vozidel del$ich nez 5 metrt, aby byl
zajistén bezpe¢ny prujezd autobusu.

Rekonstrukce navazuje na provizorni zasahy, které
po povodni zajistily zakladni prijezdnost Fuc¢ikovy uli-
ce. Nyni bude podle rozsahu poskozeni opravena vo-
zovka, pripadné obnoveny také jeji konstrukéni vrstvy.
Soucasti stavby jsou opravy chodnik a sjezdi k nemo-
vitostem, parkovacich ploch, odvodnéni, svodidel a za-
bradli podél ieky Staric.

Termin rekonstrukce byl koordinovan také s ob-
novou vodovodu a plynovodu v ulici Lipovska, jejimz
investorem neni mesto Jesenik. Podle harmonogramu
platného v dobé uzavérky zpravodaje by mély byt tyto
prace dokonceny do konce srpna.

Prosime fidice i obyvatele, aby vénovali zvysenou
pozornost dopravnimu znaceni a respektovali doc¢asna
omezeni. Dékujeme vsem za trpélivost a pochopeni bé-
hem nezbytnych praci spojenych s obnovou mésta po
povodni.

Pracuje se i jinde ve mésté, dalsi investice zaroven
postupuji v piiprave

Fucikova neni jedinym mistem, kde letos probiha
obnova méstského majetku po povodni. V ¢ervnu od-
startovaly prace v okoli rybnicku v ulicich Denisova, J.
Jezka a Janackova, v srpnu se stavebni prace rozbéhly
také v loKalité ulic Gogolova, Tyr$ova a Skolni a v pro-
storu u trznice a déle pak v ulici Mlynska. Postupné
se pripravuji a realizuji také dalsi projekty obnovy ko-
munikaci a veirejného prostoru poskozenych povodni.

Soucasné bézi i jiné investi¢ni akce mésta. Na sidli-
§ti Pod Chlumem se dokoncuje L. etapa, jiZ se rozbéhla
IL a IIL etapa revitalizace, pied vyhlasenim veiejné
zakazky jsou chodniky na V. etapé Regenerace sidlisté
9.kvétna a také chodniky v ulici Sumpersk4 a Rejvizska.

Chystaji se také verejné zakazky na zhotovitele
bytového domu v ulici Vrchlického, rekonstrukci
prizemi ZS Jesenik na Nabiezni. Mésto soucasné
pracuje na radé dalsich projektt, napr. bézi pro-
jektové prace na novych lavkach a mostech, hotova
je projektova dokumentace ul. Zizkova, dokonéuje
se projekt ulice V Oblouku, kde byla jiz vydana pa-
tricnd povoleni. O dalsich zamérech Vas budeme
postupné informovat podle jejich dalsiho vyvoje.
Aktudlni informace sledujte na webu a socialnich
sitich mésta. (mat)

Duhovy béh: Poznejte téma nahradni

rodinné péce

Vydejte se v sobotu 19. zaii do Smetanovych sadi na
tireti rocnik Duhového béhu mésta Jesenik pro rodiny
vlastni i nahradni. UzZijete si barevné odpoledne, které
propojuje pohyb a zdbavu s osvétou v oblasti ndhradni
rodinné péce.

Program zacne v 13:00. Pro symbolicky béh si mtize-
te vybrat kratky okruh pro nejmensi, vhodny také pro
kocarky a odrazedla, kilometrovou trasu nebo piiblizné
Styrkilometrovy okruh. Zaroven se muzete tésit na spo-

le¢ny vyhoz barev, bubenickou show Wild Sticks, kon-
cert Wild Sticks & The Brass Band, anima¢ni program
Barevnaku, fotokoutek, malovani na obli¢ej, modelovani
balonk, vlasové studio i hry pro déti. Prezentovat se
budou také organizace, které podporuji nahradni ro-
diny a pomahaji détem najit bezpe¢né rodinné zazemi.
Akci poradaji mésto Jesenik, EUROTOPIA.CZ a MKZ
Jesenik s finanéni podporou Olomouckého kraje a do-
ta¢niho titulu Obec prdtelskd rodiné a seniorum 2026. (mat)
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Zasedani
zastupitelstva

Dalsi zasedani tohoto roku se kona
ve ¢tvrtek 10. zari v zasedaci mist-
nosti budovy IPOS. Podrobny pro-
gram naleznete na plakatech, na
uredni desce a webovych stran-
kach mésta www.jesenik.cz. Ze zase-
dani bude porizovan audiovizualni
zaznam za ucelem informovani ve-
rejnosti. Prenos bude vysilan zivé
na Youtube kanale mésta Jesenik.

Matrika

V cervnu se v jesenické nemocni-
ci narodilo celkem 14 déti, z toho 3
déti s trvalym pobytem v Jeseniku.
V cervenci se v jesenické nemocni-
ci narodilo celkem 15 déti a z toho 6
déti s trvalym pobytem v Jeseniku.
VSem blahoprejeme a prejeme do
Zivota to nejlepsi.

Rada senioru

Jednani Rady senioru se uskutec-
ni v atery 1. zari v 10:00 v zasedaci
mistnosti radnice.

Akademie
tretiho véku

Centrum socialnich sluzeb srdec-
né zve v ramci Akademie tietiho
véku nejen seniory na prednasku
Renaty Horakové na téma Bezpecné
v Ryberprostoru. Prednaska se kona
ve ¢tvrtek 1. {jna v 16:00 v Klubu se-
niort na ul. Dukelska 718.

Evropsky tyden
mobility

Pridejte se k Evropskému tydnu
mobility v Jeseniku a vyzkousejte, Zze
po mésté se da pohybovat zdraveéji,
bezpecnéji a Setrnéji k okoli. Od 14.
do 20. zari vas ¢eka pestry program
pro déti i dospélé — Pésky do skoly,
Duhovy béh pro rodiny vlastni i na-
hradni, zdravotni cvi¢eni DNS, kru-
hovy trénink nebo vyzva Do prace
na kole ¢i pésky. Chybét nebudou
ani dalsi zajimavé aktivity a vyzvy.
Aktudlni program a vice informaci
najdete na socidlnich sitich mésta
ana www.bit.ly/jespohybu.
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Zastupitelé
zvolili
mistostarostu
a Clenarady
mesta

Zastupitelstvo mésta Jesenik se na mimorad-
ném zasedani ve ¢tvrtek 23. Cervence zabyvalo
persondlnimi zménami ve vedeni mésta. Dosa-
vadni mistostarosta Vaclav Urban rezignoval na
funkci mistostarosty i na mandat ¢lena zastupi-
telstva mésta v souvislosti s planovanou zménou
svého trvalého bydlisté. Zastupitelé nasledné
zvolili mistostarostou mésta Toméase Vlazla. Cle-
nem Rady mésta Jesenik byl zvolen Vaclav Dvo-
rak. Nové zvoleni zastupci mésta se svych funkei
yjali L. srpna. Persondlni zmény umozni zachovat
plné fungovani vedeni mésta a rady meésta do
konce soucasného volebniho obdobi.

Prvnich 72 hodin rozhoduje.

Jste pripraveni?

Povodné v roce 2024 nam ukazaly, jak dilezita
je pri mimoradné udalosti osobni pripravenost.
Nejde jen o zasoby a potiebné informace. Kdo vi,
co muze nastat a jak reagovat, zvlada krizovou
situaci klidnéji a dokaze 1épe pomoci sobé, svym
blizkym i sousedam.

Ministerstvo vnitra proto spustilo projekt
72 hodin, ktery radi, jak se pripravit na prvni tii
dny mimoiradné udalosti, kdy mohou byt omeze-
ny zakladni sluzby a pomoc zachrannych slozek
musi prednostné smérovat k lidem v primém
ohrozeni.

Zvladli byste tii dny bez béznych sluzeb?
Mimoradnou udalosti nemusi byt jen niciva

povoden nebo jina rozsahla zivelni pohroma.

Staci del$i vypadek elektiiny, ktery miize postup-

né ovlivnit fadu dalsich sluzeb, na néz jsme zvyKkli

kazdy den spoléhat. Podle rozsahu udalosti muze

dojit k omezeni nebo tplnému preruseni:

» dodavek vody;,

» elektriny a plynu,

» telefonniho signalu, internetu nebo televizni-
ho vysilani,

» plateb kartou,

» provozu ¢erpacich stanic.

Na v§echny mozné situace se pripravit nedo-
kazeme. MUizeme si vSak doma vytvorit zakladni
nouzovou zdsobu, kterd nam pomuze prekonat
prvni dny bez bézné dostupnych sluzeb. Mezi nej-
» balena pitna voda,

nadoby na vodu,

trvanlivé potraviny, které neni nutné varit,

lékarnicka a pravidelné uzivané léKy;,

radio a svitilna na baterie,

hotovost.
Konkrétni obsah zasob je potieba prizpuso-
bit poc¢tu ¢lentt domécnosti, jejich zdravotnimu
stavy, véku i individudlnim potirebam. Myslet by-
chom méli také na déti, seniory a doméci zvirata.

Dalsi informace, doporucent i digitalni piriruc-
ku 72 hodin najdete na webu www.72h.gov.cz.

Matéj Styskala, HZS Olomouckého kraje

VVVVY

VaK Jesenicka dokoncil strategickou investici za témeér
136 milionti. Novy vodni zdroj zvysi odolnost regionu
vuci suchu i povodnim

Spolec¢nost VaK — Vodovody a kanalizace Jesenicka (VaK Jesenicka) ispésné zavrsila jeden ze svych nejvyznamnéjsich vodohos-
podarskych projektu poslednich let. Novy vodni zdroj na Keprnickém potoce, novy vodojem a souvisejici infrastruktura pired-
stavuji investici v celkové hodnoté 135,6 mil. K¢ bez DPH, pricemz 90,5 mil. K¢ bylo financovano prostirednictvim podpory Stat-
niho fondu Zivotniho prostiedi CR. Projekt vyznamné posili bezpeénost a odolnost zasobovani Jesenicka pitnou vodou a zvysi
pripravenost regionu na obdobi sucha i mimoiradné klimatické udalosti.

Projekt, ktery byl v pripravé jiz od roku 2018
v ramci strategického programu Projekt SUCHO
2015, zahrnoval vystavbu nového jimaciho ob-
jektu na Keprnickém potoce, obnovu a doplnéni
privadécich radt v celkové délce priblizné sed-
mi kilometra a vybudovani nového vodojemu
o objemu 1 000 m®. Soucasti stavby byla také
navazujici technicka a technologicka zarizenti,
ktera umozni bezpec¢né zapojeni nového zdro-
je do systému Upravny vody Adolfovice a jeho
provozni sledovani.

,Novy vodni zdroj na Keprnickém potoce je
pro nas prredevsim posilenim provozni jistoty.
Upravna vody Adolfovice ziskava dalsi zdroj
surové vody a cely systém tak bude mit vétsi re-
zervu pro obdobi sucha, zhorsené kvality vody
v horskych tocich i mimoradnych situaci. Uz pri
pripravé projektu bylo zirejmé, ze dlouhodobé
bezpec¢né zasobovani pitnou vodou musi byt
zalozeno na vice zdrojich a moznosti jejich vza-
jemného zastoupeni. Povoden v zari 2024 tento
pohled jen potvrdila,“ uvedl technicky reditel
spole¢nosti Robert Cerny.

UV Adolfovice diky projektu ziskava dalsi
zdroj surové vody, ktery doplinuje dosavadni
odbéry ze Sumného a Borového potoka. Jeho

vyznam se projevi nejen v obdobich sucha, ale
také pri povodnovych situacich a pii okalovych
stavech, kdy se po privalovych destich nebo
tani snéhu muze kvalita vody v horskych tocich
rychle zhorsit. Novy zdroj zaroven navysuje
mnozstvi surové vody dostupné pro UV Adol-
fovice a posiluje moznost nahradit pripadné
omezeni nebo vypadek nékterého ze stavajicich
vodnich zdroju.

Reditelka spoleénosti Lenka Podhorna
k uspésnému zavrseni projektu dodala: ,Do-
konceni této investice je pro nasi spolecnost
vyznamnym milnikem. Jde o projekt, ktery se
pripravoval radu let a vyzadoval dlouhodobou
odbornou, organizacni i finan¢ni koordinaci.
Velmi si vazim prace vsech, kteri se na jeho pri-
prave a realizaci podileli, i podpory, kterou mél
tento zamér po celou dobu ze strany akcionaru
a organu spole¢nosti. Pravé dlouhodoba sho-
da, odpovédnost a divéra umoznuji pripravit
a uspésne dokondit i takto naro¢né vodohospo-
darské investice.”

+Z technického pohledu je dulezité, ze dokon-
Cena stavba neposiluje pouze samotny odbér
surové vody, ale cely systém Skupinového vodo-
vodu Jesenik-Mikulovice. Novy vodni zdroj, na-

vazujici privadéci rady a novy vodojem vytvareji
dalsi provozni rezervu, ktera bude dulezita jak
pri suchuy, tak pri mimoradnych situacich ovliv-
nujicich kvalitu nebo dostupnost vody ve stavaji-
cich zdrojich,” dodala Podhorna.

Cely systém byl jiz Gispésné ovéren v ramci
komplexniho odzkouseni a stavba byla pie-
vzata jako schopna uzivani. Nyni navazuje faze
kolaudacniho Fizeni a dopracovani provoznich
a spravnich kroka potirebnych pro uvedeni no-
vého zdroje do bézného provozu.

Dokonc¢enim Keprnického potoka vsak prace
na posilovani vodohospodarské infrastruktu-
ry na Jesenicku nekond¢i. Spole¢nost pokracuje
v obnové zarizeni poskozenych povodni, pri-
pravuje obnovu jimacich objektd na Sumném
a Borovém potoce a v dlouhodobych planech se
vénuje také dalS$im strategickym zdrojum vody,
vcetné Pramenisté Kiizovy vrch, Pramenisté Je-
senik-1azné a v neposledni radé provéreni moz-
nosti vystavby vodarenské nadrze. Tyto zameéry
jsou soucasti zasobniku akei a navazujicich pla-
nu investic, oprav a projektovych praci, jejichz
cilem je postupné zvysovat bezpec¢nost, kapacitu
a odolnost zasobovani regionu pitnou vodou.

VaK Jesenicka
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Jesenik je poctvrté mezi obcemi pratelskymi rodiné

a seniorum

Jiz poétvrté za sebou uspélo mésto Jesenik v celostatni soutézi Obec prdtelskd rodiné a seniorum. Na realizaci leto$niho projektu
tak ziska podporu Ministerstva prace a socialnich véci ve vysi 682 tisic korun.

LTesi meé, ze jsme v soutézi uspéli uz poctvr-
té. Je to ocenéni prace mnoha lidi a organizaci,
kteri v Jeseniku pripravuji program pro déti,
rodiny i seniory. Dotace neni ur¢ena na stavby
ani opravy, ale diky ni mizeme dal podporovat
konkrétni akce, pri kterych se lidé potkavaji,
travi spolu ¢as a zapojuji se do zivota mésta,”
uvedla starostka mésta Zderka Bli§tanova.

Mezi nejbliz§i podporené akce bude patrit
Sport pro Jesenik (6. zari), pri kterém si déti
i dospéli vyzkouseji téméer dvacet sportu a po-
znaji mistni kluby. Akce Spole¢né pomahame:
Den pro pohodu (15. zaf, viz str. 16) piedstavi
organizace poskytujici socidlni a navazné sluz-

by na Jesenicku a nabidne doprovodny pro-
gram pro vSechny generace. Nasledovat bude
Duhovy béh mésta Jesenik pro rodiny vlastni
i nahradni (19. zari), ktery propoji pohyb, zaba-
vu a osvétu v oblasti nahradni rodinné péce. Na
zacatku fijna se uskutec¢ni také nékolikadenni
Dny seniort (viz str. 6). Finanéni podpora za-
miti také do Matei'ského a rodinného centra
Krtecek, které pripravi mensi vzdélavaci, tvo-
rivé a komunitni aktivity pro rodice a déti.
Podobné jako byl lonsky podzim kouzel-
ny a inspirovany svétem Harryho Pottera, se
letos spole¢nym tématem stane Stredozem
J.R.R. Tolkiena. Rodic¢e se nemusi obavat, Ze pu-

jde jen o jeji détem nepristupnou podobu. Série
mensich komunitnich aktivit bude postavena
na pohadkovém svété plném dobrodruzstvi,
pratelstvi, odvahy a tématu domova. Jednim
z hlavnich bodti programu bude stezka Putova-
ni temnym hvozdem (30. Fijna), kterou v arealu
vorsilek pripravi SVC DUHA Jesenik.
Jednotlivé akce i moznosti zapojeni budeme
postupné prredstavovat. Cilem neni pouze rozsi-
it nabidku programu, ale vytvaret prilezitosti,
pri kterych se mohou lidé rtiiznych generaci po-
tkavat, tvorit, sdilet spole¢né zazitky a zapojovat
se do Zivota mésta.
(mat)

Rodinné pasy oteviraji cestu k vyhodnéjsim
vyletiim i spole¢nym zazitkiim

Volny ¢as s rodinou miize byt nejen plny nezapomenutelnych zazitku, ale také setrnéjsi k rodinnému rozpoctu. Projekt Rodinné
pasy nabizi rodinam z Olomouckého kraje slevy a vyhody u stovek partnert napii¢ Ceskou republikou a motivuje je k aktivnimu

traveni spole¢nych chvil.

Rodinné pasy dlouhodobé pomahaji rodinam
s détmi objevovat nova mista, poznavat zajima-
vé turistické cile i kulturni a sportovni nabid-
ku regionu za vyhodnégjsi ceny. Drzitelé karty
mohou vyuZivat slevy u stovek partnert nejen
v Olomouckém Kraji, ale také v dalsich krajich
zapojenych do projektu. Staci si pred planova-
nym vyletem nebo navstévou vybraného zari-
zeni overit aktudlni nabidku partnert a vyuzit
nékterou z pripravenych vyhod.

Do projektu jsou zapojeny napt. zoologické
zahrady, muzea, aquaparky, sportovni centra,
restaurace, ubytovaci zafizeni i fada dalsich
poskytovatelt sluzeb zaméfenych na rodiny
s détmi. Diky tomu mohou drzitelé Rodinnych
pasu Cerpat slevy pii jednodennich vyletech,
vikendovych pobytech i béhem béznych volno-
¢asovych aktivit v pribéhu celého roku.

RODINNE

,G PASY

Rodinné pasy vsak nejsou jen slevovou kar-
tou. Jsou také soucasti rady akci, které pod-
poruji spole¢né straveny c¢as rodi¢tu a déti.
V poslednich mésicich se projekt piredstavil na-
priklad béhem Dne rodin v Zoo Olomouc nebo
na Dni déti ve Zlatych Horach. Navstévnici se
mohli zapojit do bohatého programu, dozvédét
se vice o fungovani projektu a zjistit, jaké vyho-
dy Rodinné pasy prinaseji. ,Cilem projektu neni
pouze poskytovat slevy, ale také podporovat
aktivni traveni volného ¢asu a vytvaret prilezi-
tosti pro spole¢né rodinné zazitky. Proto je pro
nds osobni setkavani s rodinami velmi dulezité,”

vysvétluje koordinatorka projektu Rodinné pasy
Marie Hornackova.

Zapojeni do projektu je jednoduché a zcela
zdarma. Registrovat se mohou rodiny s alespon
jednim ditétem do 18 let, které maji trvalé bydli-
§té v zapojeném Kkraji. Po registraci ziskaji Ro-
dinny pas a mohou ihned vyuzivat sit partner-
skych organizaci po celé Ceské republice.

Rodinné pasy jsou tak praktickym pomoc-
nikem pro vSechny rodiny, které chtéji travit
vice ¢asu spole¢né, objevovat nova mista a za-
roven usetfit pii navstéve oblibenych i novych
vyletnich cilt. Aktudlni informace o registraci,
seznam zapojenych partnert i prehled pripra-
vovanych akei jsou k dispozici na webovych
strankach projektu Rodinné pasy.

Marie Horndckovd,
Sun Drive Communications

Moudra sit

Moudra sit ve spolupraci s Knihovnou Vin-
cence Priessnitze nabizi seniortim od 60 let in-
dividualni pomoc s obsluhou chytrého telefonu,
tabletu, pocitace, notebooku nebo jiného zarize-
ni. Pomoc poskytuji nasi digitalni asistenti, pie-
vazné studenti stiednich, vyssich a vysokych
skol, kteri trpélivé poradi s béznymi tikony i slo-

Nasim cilem je pomdhat senioram pouzivat
technologie bezpec¢né a s jistotou, aby mohli
snadno komunikovat s rodinou, Grady i lékairem
a zustat aktivni. Diky podpoie partneru a dob-
rovolniku je sluzba pro seniory zcela zdarma.

Moudrd sit

Nevite si rady s mobilem, pocitacem,

tiskarnou nebo jinym zafizenim?
Nas dobrovolnik se s vami
osobné sejde a pom{ize vam.

* Jdéte na www.moudrasit.cz,

LG CHEY Potrebuji pomoct B

.Nejde
mi WIFI na

mobilu..." Jak

nactu
QR kod?“

popiste svuj problém a my se vam ozveme!

Nebo nas kontaktujte na tel. 778 701 780,
bezplatné lince 800 220 044, e-mailu ivana@moudrasit.cz
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Ctyri dny, étyri zazitky. Dny seniort nabidnou
talkshow, vylet, kino i tanec

Prvni rijnovy den patii Mezinarodnimu dni senioru a v Jeseniku na néj tradi¢né navaze nékolikadenni program plny kultury, se-
tkavani i spoleénych zazitkti. Cast akei je uréena prredevsim seniortim z Jeseniku, vybrany program ale bude otevicen také jejich
blizkym a siroké verejnosti. Prijdte slavit spole¢né — protoze nejlepsi chvile vznikaji tam, kde se lidé potkavaji bez ohledu na vék.

Ctvrtek 1. Fijna: Zuzana Bubilkova a jeji hosté

Dny senioru zah4jime v Divadle Petra Bez-
ruce. Od 16:00 probéhne slavnostni zahajenti,
na které navaze talkshow Zuzany Bubilko-
vé. Pozvani prijali také jeji hosté: herecka Eva
Hruskov4, rezisér a herec Tomas Magnusek
a herec Zdenék Rohlicek.

Pro seniory z Jeseniku starsi 65 let bude
vstup zdarma. Jedna doprovazejici osoba z ro-
diny mtze vyuzit zvyhodnéné vstupné 100 K¢.
Pripadné zbyvajici vstupenky budou od
15. zaii uvolnény do prodeje také Siroké verej-
nosti za 200 K¢.

Patek 2. rijna: Zajezd do Stribrné Hory
aBarda

Poznéavaci zajezd do Polska doprovodi Pavel
Machacek, ktery cestu doplni vykladem a zaji-
mavostmi z navstivenych mist. Cena zajezdu je
320 K¢.

Prihlaseni prijima Alena Kalinova v Klubu

seniorti na adrese Dukelska 718/6, Jesenik.

Prodej bude probihat pouze 1., 2., 8. a 9. zar,

vzdy od 8:00 do 10:00. Prihlasit se je nutné

osobné, platba je mozna pouze v hotovosti.

Prednost maji jesenicti seniofi starsi 65 let.
Upozoriiujeme, Zze pii odhlaseni méné nez

sedm dni pred konanim zajezdu je poplatek

nevratny, pokud za sebe Gc¢astnik nezajisti na-

hradnika. Toto opatieni je nutné pro zachova-

ni uvedené ceny zajezdu.

Odjezdy autobusu:

» 7:50 — Billa

» 7:55 — Yesenka

» 8:00 — nemocnice

Sobota 3. iijna: Kino Pohoda pro seniory
Promitani za¢ne v 10:00 v Kiné Pohoda.
Konkrétni film bude zvetrejnén na webu MKZ
Jesenik. Vstup je zdarma pro navstévniky
z Jeseniku starsi 65 let. Rezervace neni nutng,
vstup bude mozny do naplnéni kapacity kina.

Vstupenky na talkshow Léc¢ba smichem
se Zuzanou Bubilkovou a na Jirinkové

slavnosti jsou k vyzvednuti od 24. srpna
v MKZ Jesenik.

Rada senioru tento den chysta také bazarek
v ramci Dynovych slavnosti.

Nedéle 4. rijna: Jirinkové slavnosti aneb Se-
tkani difive narozenych

Dny seniort uzavice od 16:00 do priblizné
19:00 oblibené tane¢ni a spolecenské odpoled-
ne ve spolecenském sale budovy IPOS. K tanci
a poslechu zahraje Trio Fantasia. Program do-
plni standardni a latinskoamerické tance v po-
dani KST Jesenik, lidové tance déti ze souboru
Jesénecka a recitace.

Akce jsou spolufinancovany z dota¢niho ti-
tulu Obec prdtelskd rodiné a seniortm 2026.

(mat)

Zajezd pro seniory: Kutna Hora

Centrum socialnich sluzeb Jesenik a Klub senioru Jesenik zve seniory na tiridenni zajezd do Kutné Hory a okoli od 20. do 22. zari.

ODJEZD:
6:50 Billa, 6:55 Yesenka, 7:00 zastavka u Kauf-
landu (ul. Dukelska)

CENA:
2 600 K¢ (v cené je: ubytovani se snidani,
vstupné)

PROGRAM:

Z4ajezd do historické Kutné Hory a jejiho ma-
lebného okoli, kdy cestou navstivime zamek
v Chlumci nad Cidlinou, unikatni Kostnici
v Sedlci, monumentalni Chram svaté Barbory,
slavny Vlassky dvur a zajimavé Muzeum stiibra.
S SEBOU

Doklad totoznosti, pohodlnou obuv a svac¢inu.

PRIHLASKY A PLATBA:

Prihlasovat se lze 1. zari, 2. zari, 8. zari a 9. zari
od 8:00 do 10:00 v Klubu seniort (Dukelska
718/6, zadni vchod). Nelze se prihlasit telefo-
nicky ani e-mailem.

Kontakt: Alena Kalinova, telefon: 606 075 675,
e-mail: klubsenioru@cssjes.cz.

Platba pouze v hotovosti. Dalsi terminy prihla-
$ovani budou zverejnény ve vitrince v prucho-
du nebo dle telefonické domluvy.

DALSI INFORMACE:
Véra Vymétalova, telefon: 604 382 907, e-mail:
vym.vera@seznam.cz.
Alena Kalinovaq,
CSS Jesenik

Chrdam sv. Barbory v Kutné Hore.
Foto: chramsvatebarbory.cz

Virtualni univerzita tretiho véeku

sy 2

vvvvv

V ttery 29. zai'i v 9:00 v Klubu senort Jesenik (Dukelska 718) zahajujeme dalsi, jiz XXXIIL blok (zimni semestr) studia virtualni
univerzity tiretiho véku na téma Buddhistické uméni Indie.

Kurz provede posluchace déjinami vy-
tvarné kultury buddhismu, ktery pravé v In-
dii vznikl a v prvnich staletich své existence
vzkvétal. Prednasky se zaméii na podrobnou
prezentaci v§ech zasadnich pamatek, sochar-
skou a vzacné i malifskou vyzdobu. Zajemci
se seznami s hlavnimi stavebnimi typy budd-
histické sakralni architektury a dulezitymi so-
charskymi styly na ukazkach z pamatkovych

lokalit i na pocetnych exponatech indickych

a svétovych muzei. To vSe v déjinném kon-

textu. Pravodcem a vedoucim lektorem bude

i tentokrat RNDr. Ales Krej¢i, CSc.:

» 29. zari: Nejstarsi pamatky — sloupy a stupy

» 13. fijna: Cesta k dokonalosti — hledani téla
a tvaire Buddhy

» 27.Tijna: Staré jeskynni svatyné a klastery

» 10. listopadu: Plastika a malba v Adzanté

» 24. listopadu: Od jeskyni k volné stojici ar-
chitekture
» 8.prosince: Soumrak buddhismu v Indii a jeho
obrozeni
Tésime se na setkani s Vami. Za konzultac-
ni stredisko Jesenik Alice Lenerova (e-mail:
alice.lenerova@cssjes.cz, telefon: 584 411 39],
737 241 059). Vice na www.e-senior.cz.
CSS Jesenik
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Okuste védu na vlastni kuzi aneb Dalsi roc¢nik Noci
védy na jesenickém gymnaziu

Prijdte v patek 25. zaii od 17:00 do 21:00 objevit, jak rozmanité muze byt dorozumivani — od svételnych signali, poc¢itac¢a a dront
prres tajemné zpravy z vesmiru az po komunikaci lidi, zvirat i hmyzu. JiZ podruhé probéhne na Gymnaziu Jesenik celoevropska
akce Noc védy, pri niZ se na jeden vecer oteviraji béZné nepristupna mista.

Navstévnici si mohou prohlédnout laboratore
iodborné u¢ebny a zdarma se ztic¢astnit worksho-
pu, experimentt, popularné vzdélavacich predna-
$ek ¢i komentovanych prohlidek a soutézi. Letos-
nim tématem Noci védy je KOMUNIKACE ve vsech
jejich podobach. Nabidka programu na Gymnaziu
Jesenik bude opét velmi bohata. Navstévnici si bu-
dou vybirat z témér triceti raznych aktivit.

Cekaji vas interaktivni stanoviste, prednasky,
pokusy, hry i tinikova vyzva, kde si vyzkousite, jak
dulezita je spoluprace a porozuméni. Nahlédne-
te do svéta prirodnich i humanitnich véd, hudby;,
historie i umeéni a zjistite, Ze komunikace neni jen

25. 9. 2026

KOMUNIKACE

o slovech, ale také o symbolech, pohybu, hudbé ¢i
chemii.

Prijdte si sestavit maly zjednoduseny model
legendarniho Sifrovaciho stroje Enigma, napsat

své jméno Braillovym pismem na Pichtové psacim
stroji, zahrat si sluchové, hmatové nebo vonavé
pexeso, poznat tajnou ie¢ krav nebo si vyrobit
stiredoveékou pecet na listiné psané historickym
inkoustem. Mozna vas zaujmou sportovni vyzvy
nebo divadlo jako uméni komunikace.
Prozkoumejte postupné doplnovany program
na webu www.nocvedy.cz/mesto/jesenik a nezapo-
mente si datum 25. zari poznacit do kalendare.
Program je vhodny pro vS§echny vékové kategorie
a nabizi zabavu i poznani v jedinecné atmosfére
Noci védy. Vstup na vSechny aktivity je zdarma.
Magda Dostdlovd, Gymndzium Jesenik

Netradi¢ni XX VI. svatovaclavské setkani na téma
~Technologie v pamétovych institucich*

Zajemci o regionalni vlastivédu Jesenicka se mohou na sklonku zari opét tésit na oblibenou akci organizovanou Vlastivédnym
muzeem Jesenicka, Statnim okresnim archivem Jesenik a Spole¢nosti Vincenze Priessnitze. Leto$ni ro¢nik vSak probéhne v po-
nékud odlisSném duchu, nez jsme byli v uplynulém ¢tvrtstoleti zvykKli.

Prvni den svatovaclavského setkani bude
mit jesté tradi¢ni prubéh: v pondéli 28. zari za-
vitejte v 10:00 do bélovodského Muzea izolace,
internace a integrace na prrednasku s nazvem
Idedly vzdélavani aneb Skolské instrukce a rady v pi-
aristickém gymndziu v Bilé Vodé. Na msi svatou
v kostele Navstiveni Panny Marie (11:00) navaze
slavnostni odhaleni znovuobnovenych desek na
hrbitovni zdi, upominajicich ve trech jazycich
na fadové sestry perzekvované komunistickym
rezimem. V 17:00 pak prostory Vodni tvrze ro-
zezni kapela Jaromir 99 — trio, které zaroven

zahaji doprovodnou prodejni vystavu dél vy-
tvarnika Jaromira Svejdika.

Jelikoz dynamicky technologicky vyvoj stale
vyraznéji ovliviuje kazdodenni praci s muzej-
nimi sbirkami, archivaliemi i odbornymi daty,
hlavni ¢ast letosniho setkani, v utery 29. zari,
probéhne v praktickém duchu. Namisto tradic-
niho tematického sympozia se uskute¢ni série
prednasek a workshopu zamérenych na vyuziti
modernich technologii v muzejnictvi, archiv-
nictvi ¢i obecné pri regiondlni vlastivédné pra-
ci. Dopoledne je vyhrazeno pro skoly, podvecer

pak pro verejnost. Mimo jiné se dozvite, jak pro-
biha digitalizace muzejnich sbirek nebo jak pra-
covat s pismem zvanym kurent.

Pocet ucastnika bude tentokrat omezen, je
proto zapotrebi se v piipadé zajmu zaregist-
rovat prostrednictvim rezerva¢niho systému.
Veskeré informace najdete na webovych stran-
kach muzea, archivu a samostatnych plakatech.
Poradatelé si vyhrazuji pravo na zménu pro-
gramu.

Matej Matela,
Vlastivédné muzeum Jesenicka

Zajesnit se muzZete uz posesté. Jesenik v zari znovu
ozivi sousedsko-kulturni festival Jesnéni

Uzijte si konec léta v Jeseniku na festivalu Jesnéni! Od 3. do 6. zari 2026 se Jesenik proméni v pulzujici centrum kultury. Ceka vas
bohaty program plny Koncertu, vystav, literatury, divadelnich predstaveni, workshopt, performance a mnoho dalsiho.

Navstévnici se mohou tésit na vystoupeni
etablovanych umélctii objevovat talenty z regionu.
Program se odehraje v ruznych koutech Jeseniku,
at jiz jde o industridlni areal Woox, Vodni tvrz, ¢a-
jovnu, Smetanovy sady, Divadlo Petra Bezruce ¢i
Priessnitzovy lazné.

Sobotni sousedska slavnost v aredlu byvalé tex-
tilni tovarny slibuje zabavu pro celou rodinu. Sou-
Casti bude ob¢erstveni od mistnich prodejct, dire-
véné loutkové divadlo na motivy pohadek z knizky
Fimfdarum ve spolupraci se Studiem Damuza, ak-
robatické prredstaveni nového cirkusu od Wander
projekt, poslechova prochazka vénovana vyskytu

4E

vlkt1 v Jesenikéch pripravena Divadlem Setkani
a v neposledni radé treba také luxferobotanicka
dilna uméleckého kolektivu Rostusklem. V kuli-
sach byvalé textilky se uskute¢ni i hlavni koncert-
ni vecer. V Jeseniku privitime napi. Hihihahahol-
ky, kapely Oméj, Eternity Again ¢i Laokoon a dalsi.

Festival porada spolek Sudetikus ve spolupra-
ci s Méstskymi kulturnimi zarizenimi Jesenik
a Vlastivédnym muzeem Jesenicka.

Vice informaci o festivalu a kompletni program
naleznete na wwwjesneni.cz a na socidlnich sitich.
Pojdte se s nami za(je)snit!

Natdlie Durédkovd
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AKCE

o - stireda 2/919:00 az 20:30

Klub Sofie

ART & WINE ANEB VECERNIMALBA AKRYLEM
Pod vedenim zkuseného lektora vytvorite vlastni
umélecké dilo — a to i bez piredchozich zkusenosti
v piiemné atmosféire. Cena 430 K¢ / osoba na mis-
té (zahrnuje akrylové barvy, platno na ramu a dalsi
vytvarné potreby). Rezervace nutna v LIC. Maxi-
malni kapacita 12 osob. Poiradaji PLL.

stireda 2/919:00

Q Vinckovo, Rodny dim V. Priessnitze
KONCERT — KLAVIR, VIOLA DA GAMBA
A PISNE, KTERE ZNATE — MARKETA
CECHOVA & MAGDA UHLIROVA
Swing, bossa nova i blues s pisnémi Hegerové,
Armstronga nebo Fitzgerald v neobvyklém a na-
vykovém podani dvou zpévacek. Vstupné 200 K¢.
Porada Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

¢tvrtek 3/919:00

Q Zimni zahrada

TANECNI VECER

K tanci a poslechu stridavé hraji Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 K¢. Poradaji PLL.

. ¢tvrtek 3/9 aznedéle 6/9

Q Smetanovy sady, Masarykovo nameésti,
Woox, Divadlo P. Bezruce, Vodni tvrz a dalsi
JESNENI
Sousedsko-kulturni festival: koncerty, divadlo, per-
formance, vystavy, pirednasky, workshopy pro
dospélé i déti, sousedska slavnost a dalsi. Vice na
wwwjesnenicz. Porada Sudetikus ve spolupraci
s Vlastivednym muzeem Jesenicka a MKZ Jesenik.

¢tvrtek 3/917:00

Q Vystavni sin Divadla Petra Bezruce
VERNISAZ VYSTAVY KRYSTOF NETOLICKY:
JEDNA PANI POVIDALA

Prijdte nahlédnout do svéta maliie Krystofa Neto-
lického, kde se kazdodenni banalita stietava s nad-
sazkou a absurditou. Vstup volny. Poiradaji MKZ

Jesenik.
patek 4/917:00

Q Galerie Knihovny V. Priessnitze
VERNISAZ VYSTAVY IVONA BEDNAROVA:
TICHO LESA
Prijdte se na chvili zastavit, zpomalit a nechat na
sebe dychnout poklidnou atmosféru prirody. Vy-
stava prredstavuje kolekci maleb zamérenou na
prirodni motivy, nehybnost a prchavost okamziku.
Vstup volny. Poradaji MKZ Jesenik.

patek 4/918:00

Q Hala Sanatoria Priessnitz
ZPIVANKY

Lidové, lidovkové pisné a hity 50. a 60. let u harmo-
niky. Vstupné dobrovolné. Porradaji PLL.

patek 4/919:00

o Vinckovo, Rodny dam V. Priessnitze
VERNISAZ VYSTAVY — OPRAVDOVE
BYTOSTI A JINE PRIBEHY — DOMINIKA
CAPKOVA

Vernisaz vystavy obrazi Dominiky Capkové inspi-
rovanych prirodou a pribéhy. Vstup dobrovolny.
Porada Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

pondéli 7/919:00
Q Zrcadlovy sal
JAK SPRAVNE DYCHAT

Inspirativni, prakticka prednaska, kde se mazete
dozvédeét, jak spravné dychat. Vstupné 100 K¢.

Pofadaji PLL.

utery 8/919:00
Q Divadlo Petra Bezruce
HUDBA BRIDGERTON PRI SVICKACH
Program v jedine¢ném provedeni smyc¢cového
kvarteta predstavi vybér skladeb z tohoto popu-
larniho seridlu, inspirovanych klasickymi dily i mo-
dernimi popovymi melodiemi. Vstupné dle sektorti
0d 690 K¢. Poirada AZ Event Production.

stireda 9/919:00

Q Vinckovo, Rodny dim V. Priessnitze
KONCERT — TRAMPULA
Jesenicti muzikanti Dvoiak, Hanulik a Jurena pri-
nesou trampské hity Ryvoly a Zalmana v profesi-
onalnim podani. Vstupné 220 K¢. Porada Spolek
Sub Tilia a Vinckovo.

stireda 9/919:00

Q Zrcadlovy sal
MICHAELA VASICKOVA A SKUPINA CHVIL-
KA VOLNA
Michaela Vasickova je zpévacka, ktera jako jedna
z mala dokaze svym vyrazem ozivit pisné, které
v 80. letech proslavila zpévacka Eva Olmerova.
Doprovodi ji skupina Chvilka volna. Na programu
je jazz, blues, Sansony a latinskoamericka hudba.
Vstupné 150 K¢. Poradaji PLL.

. ¢tvrtek 10/919:00

Q Zimni zahrada

TANECNI VECER

K tanci a poslechu stiidavé hraji Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 K¢. Porradaji PLL.

patek 11/919:00
Q Klub Mlynice
UZJSME DOMA a BBZde

Vice o koncerté nastr. 12.

Q

TROFEO NIKE

Prijméte pozvani na jiz 26. rocnik podhorské jizdy
veteranu se zastavkou v jesenickych laznich. Uzijte
si pohodovou atmosféru i se $petkou adrenalinu.
Ve 13:30 koncert DOM ZUS Jesenik. Poradaji PLL,

www.trofeonike.cz.

. nedéle13/914:00az15:30
Q Zrcadlovy sal
VYSTAVA OBRAZU MICHAELY ANNY
HORAKOVE
Kdyz andélé septaji, zivotni pribeéhy ozivaji a srdce
maluje... Vstup volny. Poiradaji PLL.

nedéle 13/915:30

Q Zrcadlovy sal
SETKANI S AUTORKOU KNIH MICHAELOU

. sobotal2/912:00 az14:00
Areal PLL

09/26

ANNOU HORAKOVOU
O tom, jak véci mezi nebem a zemi mohou ovlivnit
nase zivoty. Vstupné 50 K¢. Poradaji PLL.

utery 15/9 9:30 az10:30

Q Oddéleni pro déti a mladez Knihovny
V.Priessnitze

FreeVALDA KLUBIK (I. ZARIJOVY)

Prijemné dopoledne plné ¢teni a jednoduchého
tvoieni.Z divodumalé kapacity je nutnarezervace:
Petra Malinkové, 725 717 846, malinkova@mkzjes.cz
(prihlaseni do patku 11.9. do 12:00). Uréeno pro déti
do ti let. Vstup volny, material na tvoireni 30 K¢. Po-

radaji MKZ Jesenik.

tutery 15/911:00 az17:00
Q Masarykovo nameésti
SPOLECNE POMAHAME 2026: DEN PRO
POHODU
Prijdte poznat organizace, které poskytuji socialni
a navazné sluzby na Jesenicku. Ceka vas odpocin-
kové odpoledne plné hudby, tance, folkloru, autor-
ského ¢tent, tvoreni a aktivit pro déti i dospélé. Po-
rada mésto Jesenik.

streda16/919:00

Q Divadlo Petra Bezruce
JIRIKRHUT: TONEVYMYSLIS

One-man stand-up show lJiftho Krhuta, ktera
je prolozena nékolika pisnémi. Pribéhy, pisnic¢-
ky, anekdoty, basnicky, presmycky, slovni hricky
a kotrmelce. Délka poiradu 90 min. bez piestav-
ky. Po skonc¢eni poradu nasleduje autogramiada.
Vstupné dle sektoru od 320 K¢. Poradaji MKZ Je-

senik.
. streda16/919:00 az20:30

Q Klub Sofie

ART & WINE ANEB VECERNI MALBA AKRY-
LEM

Pod vedenim zkuseného lektora vytvorite vlastni
umeélecké dilo — a to i bez piredchozich zkusenosti
v prijemné atmosfére. Cena 430 K¢ / osoba na mis-
té (zahrnuje akrylové barvy, plétno na ramu a dalsi
vytvarné potieby). Rezervace nutna v LIC. Maxi-
malni kapacita 12 osob. Poradaji PLL.

ctvrtek 17/918:00
Q Puda jesenické radnice
NOC LITERATURY 2026

Cteni ze &tyir dél soucasné evropské literatury bude
probihat v historickych ptidnich prostorach radni-
ce. Vstup volny. Poradaji MKZ Jesenik.

¢tvrtek 17/919:00

Q Zimni zahrada

TANECNI VECER

K tanci a poslechu stiridavé hraji Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 K¢&. Poradaji PLL.

¢tvrtek 17/919:00

Q Vinckovo, Rodny diim

Vincenze Priessnitze
K SMRTIDOBRY KAFE S MARCELOU
VANKOVOU
Otevirena skupinova diskuse o smrti, umirani,
truchleni a ztratach s Marcelou Vankovou. Vstup-
né dobrovolné. Poiradé Spolek Sub Tilia a Vinckovo.
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patek 18/913:30 az16:30

Q Zamecké namésti (pred Vodni tvrzi)
PODZIMNI KYTKOBLESAK 2026

Prijdte prodat, vyménit, darovat nebo si odnést
prebytky s tematikou rostlin (fezané, susené,
pokojové, zahradni ¢i luéni rostliny, bylinky, iro-
da ze zahradky, umélé napodobeniny;, ale i cokoli
jiného, co s rostlinami a pé¢i o né souvisi). Poiéd-
da Zuzana Syrovcova, partnerem akce jsou Jese-
nické trhy.

patek 18/9 9:00 az16:00
Q Masarykovo nameésti
JESENICKE TRHY

Tradi¢ni lokalni trhy. Od 15:00 zahraje Stara trava.
Info na wwwjesenicketrhy.cz. Porada Sudetikus
s finan¢ni podporou mésta Jesenik a Olomouckeé-

ho kraje.
patek 18/919:00

o Spolecensky sal IPOS

DALIBOR JANDA HURIKAN 365 DNI
SKAPELOU PROTOTYP, EXKLUZIVNI HOST:
JIRINA ANNA JANDOVA

Zpévak s nezaménitelnym ,chraplavym* hla-
sem. Vice na str. 12. Poradaji MKZ Jesenik.

patek18/919:00

Q Vinckovo, Rodny dam
Vincenze Priessnitze
KONCERT — ZAMBOSI
Progresivni folk ocenény nékolika Andély: htuboké
texty, rockova energie, smycky a samply. Vstupné
250 K¢. Porada Vinckovo.
sobota 19/913:00

o Letni divadlo, Smetanovy sady
DUHOVY BEH MESTA JESENIK PRO RODINY
VLASTNIINAHRADNI

Treti ro¢nik barevného béhu pro déti, rodice i Siro-
kou verejnost nabidne ti'i bézecké okruhy, hudebni
a doprovodny program i aktivity pro celou rodinu.
Poradaji mésto Jesenik, EUROTOPIA.CZ a MKZ
Jesenik.

sobota 19/913:00
o Ripperova promenada — Hudebni altan
LAZENSKE VINOBRANI

Tradi¢ni pestra nabidka vina spojenou s hudebni
produkci cimbélové muziky. Poiradaji PLL.
sobota19/919:00

Q Zrcadlovy sal

NEPAL — CESTOPISNA PREDNASKA
Cestopisna prednaska Libora Turka. Vstupné
100 K¢. Pred samotnou prednaskou, od 17:50, za-
hraje na Hale Priessnitz Simon Turek na bily klavir.
Poradaji PLL.

sobota19/919:00

Kostel Nanebevzeti
Q Panny Marie Jesenik
ZAHAJOVACI KONCERT XXXIV. ROCNIKU
MHF KARLA DITTERSE Z DITTERSDORFU

W. A. Mozart, Karel Ditters z Dittersdorfu, Bar-
bora Perna / sopran, Vit Muzik / housle, Anto-
nin Hradil / housle, ORCHESTR CAMERATA
MORAVIA, Petr Chrom¢ak / dirigent. Vstupné
250 K¢, déti, studenti a seniori 150 K¢. Porada
Sdruzeni Karla Ditterse z Dittersdorfu.
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streda 23/914:00

Q Vinckovo, Rodny dam
Vincenze Priessnitze
SETKANI — OAZA MATERSTVI
Setkani maminek i téch nastavajicich s dulou Han-
kou Benesovou nad kavou a dortikem. Vstupné
dobrovolné. Porada Spolek Sub Tilia a Vinckovo.
stireda 23/919:00

Q Kongresovy sal PLL

SRSEN TOUR 2026 — BARBORA POLAKOVA
A STEPAN URBAN

Prvni spole¢né koncertni turné Barbory Poldkové
a Stépana Urbana. Koncerty, pii kterych se publi-
kum muiZe zaposlouchat do jemnych melodii a ni-
ternych textu. Vstupenky: 790/690/390 K¢ k za-
koupeni na www.goout.cz. Poradaji PLL.

stireda 23/919:00 az 20:30

Klub Sofie
ART & WINE ANEB VECERNI MALBA
AKRYLEM
Pod vedenim zkuseného lektora vytvorite vlastni
umélecké dilo — a to i bez piredchozich zkusenosti
v prijemné atmosfére. Cena 430 K¢ / osoba na mis-
té (zahrnuje akrylové barvy, platno na ramu a dalsi
vytvarné potreby). Rezervace nutna v LIC. Maxi-
malni kapacita 12 osob. Porradaji PLL.

¢tvrtek 24/918:00

Q Kostel Nanebevzeti

Panny Marie Jesenik
KONCERT XXXIV. ROCNIKU MHF KARLA
DITTERSE Z DITTERSDORFU
G. B. Pergolesi: Stabat Mater, aj. Helena Hozova /
sopran, Aneta Petrasova / mezzosopran, Baroc-
co Sempre Giovane, Josef Krec¢mer / umélecky
vedouci. Vstupné 250 K¢, déti, studenti a seniori
150 K¢. Porrada Sdruzeni Karla Ditterse z Dittersdorfu.

ctvrtek 24/918:00

Q Hudebni sal Knihovny VP

BESEDA S KARIN LEDNICKOU

Beseda s Karin Lednickou, autorkou tspésné ro-
ménové trilogie Sikmy kostel a knihy Zivotice: obraz
(po)zapomenuté tragédie. Po besedé bude nasledo-
vat autogramiada. Prodej knih zajisti knihkupec-
tvi Domecek. Vstupné v predprodeji 130 K¢, v den
konéni 160 K¢& (omezena kapacita). Poradaji MKZ

Jesenik.
ctvrtek 24/919:00
Q Zimni zahrada
TANECNI VECER
K tanci a poslechu stiidavé hraji Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 K¢&. Porradaji PLL.

¢tvrtek 24/919:00

Q Vinckovo, Rodny dam

Vincenze Priessnitze
PREDNASKA — O LECBE KONOPIM SE
SVATYM A SEDLACKEM
S mistnimi péstiteli o lé¢ebném konopi a vyrobcich.
Dotazy i testovani produktii. Vstupné 60 K¢&. Pora-
da Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

patek 25/919:00

Q Vinckovo, Rodny dam V. Priessnitze
KONCERT — SECONDHAND SMOKE

Moderni country cesko-anglického tria z Brna:
skvély zpév, akustické kytary a Nashville v srdci.
Vstupné 220 K¢. Porada Spolek Sub Tilia a Vine-
kovo.

. pondéli 28/9 az nedéle 4/10

TYDEN VINCENZE PRIESSNITZE 2026
Podrobny program na samostatnych plakatech.
Poradaji PLL.

utery 29/9 9:30 az10:30

Q Oddéleni pro déti a mladez Knihovny
V.Priessnitze

FreeVALDA KLUBIK (1. ZARIJOVY)

Prijemné dopoledne plné ¢teni a jednoduchého
tvoreni. Z divodu malé kapacity je nutna rezerva-
ce: Petra Malinkova, 725 717 846, malinkova@mkzjes.
¢z (prihlageni do patku 25. 9. do 12:00). Uréeno pro
déti do tii let. Vstup volny, material na tvoireni 30 K¢.
Poradaji MKZ Jesenik.

utery 29/918:30

Q Divadlo Petra Bezruce

TAK JA LETIM! (STUDIO DVA DIVADLO PRA-
HA A AGENTURA ADF)

Jedna letenka do Austrdlie. Jeden velky zivotni
restart. Anna Polivkova v brilantni one woman
show o cestovani, prratelstvi, lasce i odvaze vydat
se novym smérem. Pfredstaveni v predplatnémi ve
volném prodeji (540 K¢, seniori 490 K¢). Poradaji

MKZ Jesenik.
stireda 30/910:00 az16:00
Q Hala Sanatoria Priessnitz
DEN ZDRAVI
Poraddano v ramci Tydne Vincenze Priessnitze.
Vstup volny. Poradaji PLL.

¢tvrtek 1/1010:00 az16:00
Q Ripperova promenada
TRADICNI JARMARK

Tradi¢ni jarmark poradany v ramci Tydne Vin-
cenze Priessnitze na Ripperoveé promenadé. Vstup
volny. Poradaji PLL.

VYSTAVY

utery 1/9 az 30/9
Q Kavarna Sofie
VYSTAVA — OBRAZKY PRO POTESENI
Vystava obrazti dvou vytvarnic, ¢lenek Jesenické
vytvarné skupiny, Jarmily Pechové a Zdernky Jaro-
nové. Obé maluji pro radost z tvorienti, pro potéseni
a také relaxaci. Inspiraci nachézi hlavné v prirodé,
ale nékdy také ve méstech, v okoli, lidech... Vystava
je pristupna v provozni dobé Kavarny Sofie. Pora-
daji PLL.

. zari 2026 azleden 2027

Q Vinckovo, Rodny dam
Vincenze Priessnitze

DOMINIKA CAPKOVA: OPRAVDOVE

BYTOSTI A JINE PRIBEHY

Dominika Capkova se v obrazové vystavé vraci
ke krkonosskym koirenim, vzpominkam na dét-
stvi v Liptovském Mikulasi i vani Vysokych Tater.
Jeji obrazy vyrustaji z blizkosti prirody, fantazie
a drobnych stop zivota, které po sobé zanecha-
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vaji lidé, bytosti i krajina. Poirdd4 Spolek Sub Tilia
a Vinckovo.

KRYSTOF NETOLICKY: JEDNA PAN{
POVIDALA

Netolicky ve svych platnech zachycuje témér ka-
rikaturni postavy v situacich vSednich dni — od
sousedskych drbti po shon moderniho svéta. Pod
povrchem téchto béznych vyjevi se vsak skryvaji
vtipné, podivné i magické detaily, které zpochyb-
nyji to, co povazujeme za normalni. Porradaji MKZ
Jesenik.

o Galerie knihovny V. Priessnitze

IVONA BEDNAROVA: TICHO LESA

Ustiednim tématem autorského souboru je les
a jeho proménliva atmosféra. Malby zachycuji hru
svétla na kmenech stromu, detaily krajiny i oka-
mziky z cest. Poradaji MKZ Jesenik.

VLASTIVEDNE MUZEUM

JESENICKA

9/6 az1/11 (prodlouzeno)

Q Hlavni sal Vodni tvrze

STARA REMESLA JESENICKYCH HOR
Obyvatelé piedvalecnych Jesenikd si na tvrdy
chleba vydélavali nejriznéj$imi zptsoby. Prijméte
virelé pozvani k vochlim, pildm, medomettim a ko-
lovratkum a prreneste se do zaniklého svéta starych
horalt zpod Pradédu... Autor vystavy: Matéj Matela.
Vstupné: 60/30 K¢.

14/7 az 25/10

Q Galerie a foyer Vodni tvrze v Jeseniku
VASIL STANKO — MINULE SITUACE

Vystava predstavuje vybér z fotografickych cykla
90. let, v nichZ Vasil Stanko prostrednictvim insce-
novanych obrazi zkouméa vztah reality, imaginace
askrytych vyznamu. Vasil Stanko, fotograf spojeny
se slovenskou novou vinou, se pristéhoval do Jese-
niku priblizné pred dvéma lety a pasobi jako foto-
graf Vlastivédného muzea Jesenicka. Vedle toho
se v Praze naddle vénuje vlastni umélecké tvorbé.
Autor: Vasil Stanko, kurator: Pavel Rusar, vytvarnik:
Ivana Zavadova. Vstupné: 60/30 K¢.

. patek 4/9 0d 18:30
Q Rytirsky sal Vodni tvrze
/vramciJesnéni
KONCERT O DRUIDECH A LIDECH
Hudebni ochutnavka pripravované inscenace
O druidech a lidech nabizi koncertni verzi projektu,
ktery propojuje hudbuy, slovo a atmosféru jesenic-
kych hor. Vystoupi Johana Vaviinova, Elisa Sofie
Opletalova a Karolina Kmetova. Vstupné v ramci

festivalu.
sobota 5/910:00 az13:00

Q Nadvori Vodni tvrze

VEDOMA PROCHAZKA PAMETI
AKRAJINOU (AKCE V RAMCI FESTIVALU
JESNENI): VOLNE USKUPENI UMELKYN —
WITCHES ON THE RUN

Setkame se v nadvori Vodni tvrze, poté se vydame

s histori¢kou Michaelou Neubauerovou do Smeta-
novych sadli. Akci zakon¢ime v muzeu. S sebou si
prosim vezméte: platénou tasku (na sbér materia-
1), zapisnik, ldhev s vodou, oble¢eni podle pocasi.
stireda16/918:00

Q Rytii'sky sal Vodni tvrze
INSCENACE O DRUIDECH A LIDECH
Inscenace Tvurdi skupiny Zlatého osla ¢erpa z re-
giondlni paméti Jeseniki a uméleckého vyzkumu,
ktery probéhl ve spolupraci s Vlastivédnym muze-
em Jesenicka. Autorsky tym vedeny rezisérem Ja-
nem Ztirkem a dramaturgickym zizemim Doroty
Ambrozové vytvari divadelni svét, kde se sbirkové
predméty, krajina i lidé stavaji soucasti jednoho vy-
pravéni. Vstupné je 250 K¢.

- Ctvrtek 17/918:00

Q Rytirsky sal Vodni tvrze
PREDNASKA JESENICKO Z POHLEDU
ARCHEOLOGIE OD PRAVEKU PO
STREDOVEK

Sezndmi posluchace s historii archeologického
badani, vznikem muzei, s prvnimi archeologicky-
mi ndlezy i s nejstarsimi vyzkumy v regionu az po
soucasnost. Stézejnim tématem budou hrady na
Jesenicku, opomenuty vSak nezistanou ani zdejsi
stiredoveké tvrze ¢i kostely. Vstup volny. Pirednase-
jict: Jiri Juchelka, Slezské zemské muzeum.

. pondéli 28/9 az utery 29/9
XXVI. SVATOVACLAVSKE SETKANI NA TEMA
,TECHNOLOGIE V PAMETOVYCH INSTITU-
cicH*
Program akce nastr. 7.

streda 30/918:00

Q Zrcadlovy sal v Sanatoriu Priessnitz
PREDNASKA HABSBURKOVE NA GRAFEN-
BERKU

Prednaska, na niz se mimo jiné dozvite o navstéve
arcivévody EvZena ¢i samotného cisaie Frantis-
ka Josefa I. Akce se kona v ramci Tydne Vincenze
Priessnitze. Prednasejici: Matéj Matela, etnograf
Vlastivédného muzea Jesenicka. Vstup volny.

KINO

utery 1/919:00
CHICA CHECA
Ceska verze / 96 min / komedie, drama / Cesko,
2026 /12+

. stireda 2/919:30
BUDAPEST 1957
FILMOVY KLUB / titulky / 132 min / drama, his-
toricky / Madarsko, 2025 / 12+

. Ctvrtek 3/919:00

DOKONALY DEN
¢eska verze / 89 min / romanticky, komedie /
Cesko, 2026

patek 4/917:00

BOJOVNIK
deska verze /123 min / drama, sportovni / Ces-
ko, Slovensko, 2026 / 12+

09/26

patek 4/9 20:00
TERMINATOR 2: DEN ZUCTOVANI
titulky / 137 min / akéni, sci-fi, thriller / USA,
Francie, 1991/ 12+

sobota 5/913:30

TOM A JERRY: KOUZELNY KOMPAS
dabing / 99 min / animovany, dobrodruzny, ko-
medie / Cina, USA, 2025

sobota 5/916:00

SPIDER-MAN: ZBRUSU NOVY DEN
dabing / 140 min / ak¢ni, dobrodruzny, sci-fi /
USA, 2026 / 12+

sobota 5/919:30

VZHLIZET KE HVEZDAM
titulky / 118 min / ak¢ni, dobrodruzny, sci-fi,
thriller / USA, 2026 / 12+

nedéle 6/915:00

TAJEMSTVI DZUNGLE
¢eska verze / 72 min / animovany, dobrodruzny,
komedie / Cesko, Lotyssko, Polsko, 2026

nedéle 6/917:30
CIRQUE DU SOLEIL: KOOZA
DIVADLO NA PLATNE

titulky / 90 min / hudebni, tane¢ni / Kana-
da, 2008

utery 8/919:00

PRAMEN
Geska verze / 88 min / drama / Slovensko, Cesko,
Madarsko, 2026 / 12+

stireda 9/919:30

TONY
titulky / 106 min / drama, komedie, Zivotopisny
/USA, 2026 / 12+

. Ctvrtek 10/919:00

CHICA CHECA
¢eska verze / 96 min / komedie, drama / Cesko,
2026 /12+

patek 11/910:00
DOVOLENA V CESKEM RAJI
SENIOR KLUB / ¢eska verze / 90 min / komedie,
drama / Cesko, 2026

patek 11/917:00
WELLNESS VIKEND
DAMSKA JiZDA / WELCOME DRINK
dabing / 97 min / komedie / USA, 2026 / 15+

patek 11/9 20:00

SEX A SMRT V KEMPU MIASMA
titulky / 112 min / horor, komedie, drama /
USA, Velka Britanie, Kanada, 2026 / 15+

sobota 12/914:30

TLAPKOVA PATROLA: DINOSAURI FILM
dabing / 88 min / animovany, dobrodruzny, ko-
medie / USA, Kanada, 2026
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sobota12/917:00

SMRT ROBINA HOODA
titulky / 123 min / drama, dobrodruzny, akéni /
USA, 2026 / 15+, rez. M. Sarnoski

sobota 12/9 20:00

HOPE
titulky / 160 min / akéni, sci-fi, thriller, horor /
Jizni Korea, 2026 / 15+

nedéle 13/915:00

DIVKA V OBLACICH
dabing / 87 min / animovany, dobrodruzny, ro-
dinny / Francie, Belgie, 2026

nedéle 13/918:00

OSM NOHOU A MILION FOLLOWERU
titulky / 96 min / horor, komedie / Velka Brita-
nie, 2026

utery 15/919:00

LECIVE UCINKY SEBEKLAMU
Ceska verze / 93 min / drama, komedie / Ces-
ko, 2026 / 15+

streda16/919:30

POTOPA
FILMOVY KLUB / titulky / 102 min / drama, his-
toricky / Slovensko, Cesko, Polsko, Belgie, 2025

. ¢tvrtek17/919:00

CALL
Ceska verze / 61 min / psychologicky, thriller,
drama / Cesko, 2026

patek 18/917:00

MAGICKA POSEDLOST 2
titulky / 110 min / komedie, fantasy, romanticky,
drama / USA, 2026 / 12+

SEST DIVADELNICH VECERU,
NA KTERE SE BUDETE TESIT

CELY ROK.

Utery 29. 9. 2026

18:30

Tak ja letim!

(Studio DVA divadlo Praha)

Pondéli 26. 10. 2026
19:00

EVA! Zivotni pfib&h
a pisné Evy Pilarové
(Méstske divadlo Zlin)

Utery 24. 11. 2026
19:00
Obsluhoval jsem

anglického krale
(\Vrsovicke divadlo MANA)
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patek 18/9 20:00

VZHLIZET KE HVEZDAM
titulky / 118 min / akéni, dobrodruzny, sci-fi,
thriller / USA, 2026 / 12+

sobota 19/9 14:00,17:00, 20:00

KINO DNY — FILM ZA STOVKU
Vybér filmu bude upresnén po uzavérce Naseho
mésta. Sledujte prosim nas web kinopohoda.cz.

. nedéle 20/914:00,17:00, 20:00

KINO DNY — FILM ZA STOVKU
Vybér filmu bude upresnén po uzavérce Naseho
mésta. Sledujte prosim nas web kinopohoda.cz.

utery 22/910:00

KINOSPUNT
KINO PRO NEJMENSI / dabing / 60 min / ani-
movany, povidkovy / Cesko, 2025

utery 22/919:00

BOJOVNIK
¢eska verze / 123 min / drama, sportovni / Ces-
ko, Slovensko, 2026 / 12+

streda 23/919:30

MILOVNIK, NE BOJOVNIK
TADY VARY / ¢eska verze /108 min / romantic-
ky, komedie, drama / Slovensko, Cesko, 2026

. ¢tvrtek 24/918:30 |

SPIDER-MAN: ZBRUSU NOVY DEN
dabing / 140 min / ak¢ni, dobrodruzny, sci-fi /
USA, 2026 / 12+

patek 25/910:00

BEE TEAM NA STOPE
dabing / 109 min / komedie, mysteriézni / Irsko,
Velka Britanie, Némecko, USA, 2026

DIVADLO
JESENIK

NOVE DIVADELNI PREDPLATNE

" CENY DIVADELNIHO PREDPLATNEHO
| ‘Sponzorské abonma — 2 900 K& / Standardni abonmé — 2 400 K& / Seniorské/studentské abonma — 2 000 K&

PETRA BEZRUCE [y] K

patek 25/915:30

AVENGERS: ENDGAME
dabing / 182 min / akéni, dobrodruzny, sci-fi,
fantasy / USA, 2019 / 12+

patek 25/919:30

V SRDCI DIVOCINY
titulky / 101 min / akéni, dobrodruzny, drama,
thriller / USA, 2026 / 12+

sobota 26/916:30

ZAPOMENUTY OSTROV
dabing / 109 min / animovany, dobrodruzny, ro-
dinny, komedie / USA, 2026

sobota 26/919:30

V SRDCI DIVOCINY
titulky / 101 min / ak¢ni, dobrodruzny, drama,
thriller / USA, 2026 / 12+

nedéle 27/915:00
TAJEMSTVI KRISTALOVE PLANETY
¢eska verze / 97 min / animovany, dobrodruz-

ny, rodinny, sci-fi / Cesko, Chorvatsko, Sloven-
sko, 2026

nedéle 27/918:00

PRINCEZNA KOSMOLESBA
titulky / 87 min / animovany, komedie, sci-fi,
fantasy, romanticky / Australie, 2025 / 15+

utery 29/919:00

DALAJLAMA — OCEAN MOUDROSTI
Ceska verze / 84 min / dokumentarni / Ces-
ko, 2026

stireda 30/919:30

POETA
titulky / 120 min / drama, komedie / Kolumbie,
Némecko, Svédsko, 2025 / 15+

Utery 26. 1. 2027
19:00

Kdo neskade,
neni Cech!
(Divadio Sumperk)
Patek 16. dubna 2027
19:00

Africka kralovna
(Divadlo Palace Praha)

Kvéten 2027

termin bude upfesnén
M&j baje¢ny
rozvod

(Studio DVA Praha)

SEZONA 2026/2027
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Noc literatury letos atmosféricky na pudé radnice

Ve ¢étvrtek 17. zari se v Jeseniku uskute¢ni druhy roc¢nik Noci literatury. Stejné jako v lonnském roce nabidne ¢tyri ukazky ze sou-
¢asné evropské literatury. Cteni se uskuteéni v jedineénych historickych prostorach ptdy jesenické radnice, kam se navstévnici

bézné nepodivaji.

Jako prvni zazni ukazka z romanu Sila vétru 17
némecké spisovatelky Caroline Wahl v podani
Marie Hajdové. Hlavni hrdinka Ida po smrti mat-
ky opousti rodny dam a snazi se za¢it novy Zivot
na ostroveé Rujana. V prostiredi drsného pobrtezi
se vyrovnava se samotou, minulosti i hledanim
vlastni identity. Intimni roman citlivé zachycuje
silu lidskych vztaht, ztratu i nadéji.

Nasledovat bude roman Voda Vv jezere neni ni-
kdy sladkd italské autorky Giulie Caminito, ktery
precte Sofie Malinkova. Pribéh dospivajici div-
ky vyrustajici v chudé rodiné u jezera Braccia-
no nedaleko Rima nabizi syrovy pohled na soci-
alni nerovnost, rodinné vztahy i hnév pramenici

z pocitu nespravedlnosti. Ocenované dilo bylo
prreloZeno do vice nez dvaceti jazyku.

Ve tiretim bloku predstavi Kvétoslav Growka
roman Ldzdr $vycarského autora Nelia Bieder-
manna. Na okraji temného lesa kdesi v rozpa-
dajicim se uherském mocnaristvi stoji osamély
zamek patiici dynastii von Lazar — misto, kde
se dédi nejen majetek a jméno, ale také tizkost,
silenstvi a tajemstvi, o nichZ se nemluvi.

Vecer uzavie Jarmila Josefikova ukazkou z ro-
manu Poslouchej nizozemské spisovatelky Sachy
Bronwasser. Osudy mladé zeny, ktera odjizdi
pracovat jako au pair do PariZe, se postupné pro-
plétaji s tajemstvimi minulosti. Psychologicky

roman odhaluje spletitou sit vztahd, morélnich
dilemat a ukazuje, jak hluboce mohou minula
rozhodnuti zasahnout do pritomnosti.

Cteni doplni hudebni okénka v podani Ludmi-
ly Hruskové (housle) a Jifiho Dvoraka (kytara).
Noc literatury zac¢ne v 18:00 a potrva priblizné
120 minut. Vstup je zdarma. Kapacita prostoru
je vSak omezend, proto doporucujeme rezer-
vaci mist piredem prostirednictvim prodejniho
systému MKZ Jesenik. Pristup na ptudu radnice
Z bezpecnostnich divoda neni prostor vhodny
pro osoby s vyrazné omezenou schopnosti po-
hybu.  Knihovna Vincence Priessnitze v Jeseniku

Zarijovy hudebni program

v Jeseniku

Letosni zari nabidne v Jeseniku hned dva vyrazné hudebni zazitky. Méstska kulturni
zarizeni Jesenik pripravila pro milovniky hudby dvé zastavky, které si najdou cestu
jak k prizniveum alternativni scény, tak k fanouskum ¢eskoslovenského poprocku.

Jako prvni do Jeseniku zavita v patek 11. zari
legendarni kapela Uz jsme doma. Skupina
vznikla v roce 1985 v Teplicich a za desitky let
své existence si vydobyla povést jedné z nej-
spojuje punkovou primocarost s promyslenou
kompozi¢ni a textovou strankou a ziva vystou-
penti jsou proslula svou nespoutanou energii.

Spolec¢né s nimi vystoupi kapela BBZde, je-
senicka alternativni hudebné-basnicka kapela.

O tyden pozdéji, v patek 18. zari, privita Jesenic-
ky IPOS Dalibora Jandu s koncertnim progra-
mem HURIKAN 365 dni. Jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti ¢eské popularni hudby priveze pub-
liku své nejvétsi hity i novéjsi tvorbu ve velkole-
pém koncertnim provedeni.

Vstupenky na oba koncerty jsou k dispo-
zici v prodejni siti MKZ Jesenik a na webu
www.mRzjes.cz, kde najdete i podrobnosti k jed-
notlivym akcim. Petra Fusovd, MKZ Jesenik

Dittersuv

XXXIV. rocnik

19.9.-4.10. 2026

Jiz 34.ro¢nik prestizni prehlidky klasické hud-
by na Jesenicku pripominajici odkaz klasicistni-
ho skladatele Karla Ditterse z Dittersdorfu, ktery
pusobil na zamku Jansky Vrch. V leto§nim roce
opét festival nabidne kvalitni koncerty komorni
i symfonické hudby v podani vynikajicich umél-
cu. Jednotlivé koncerty a dalsi informace nalez-
nete na www.festivalditters.cz. (jam)

O staré karviné i ,,Sikmych*“ vzpominkach. Beseda se
spisovatelkou Karin Lednickou

Mezi nejvyraznéjsi piredstavitelky soucasné ¢eské prozy patri rodacka z Karviné, ktera tomuto méstu, jeho okoli a nékolika
generacim zdejsich obyvatel vystavéla svou trilogii Sikmy kostel monumentalni literarni pomnik a stvorila tak fenomén,
knémuzbychom v literarni produkci ¢eského Slezska jen stézi hledali analogii. Novinaika, pirekladatelka z angli¢tiny, nositelka
Medaile Za zasluhy, kterou ji v roce 2024 udélil prezident republiky, a autorka zasadniho romanu posledniho desetileti Karin
Lednicka zavita 24. zaii v 18:00 na besedu do jesenické Knihovny Vincence Priessnitze.

Pivodni  zamér studovat knihovnictvi
a zurnalistiku Karin Lednické neumoznil
komunisticky rezim, a po maturité tak pracovala
v Tfadé pramyslovych podniki Ostravska
a Karvinska. Diky tomu vsak pronikla do
specifické mentality a atmosféry tohoto regionu.
K novinafiné se dostala az po roce 1989. V prvni
poloviné 90. let studovala v Londyné angli¢tinu
a anglickou historii. Po navratu prekladala beletrii
adve desetileti se vénovala nakladatelské ¢innosti.
Své znalosti karvinské historie a hluboky zajem

o rodinné osudy mistnich obyvatel zurocila
roku 2020 v jiz zminéném literarnim debutu
Sikmy kostel, jenz se prakticky okamzité stal
celorepublikovym  bestsellerem.  Brilantni
kroniku let 1894—1921, mapujici Zivot jednotlivet
odehravajici se na pozadi rozvoje tézby uhli,
socidlnich rozdilh a souziti tfi narodnosti,
nésledoval rok nato druhy dil, ktery ctenare
provedl az k zavéru druhé svétové valky, a v roce
2024 dil posledni uzavirajici se rokem 1961. Dopad
velkych déjin na obycejného ¢lovéka je tématem

i knihy Zivotice (2024), kde doslo v roce 1944
k popravé 36 civilist nacisty.
Jak  harmonicky propojit Zzanr beletrie
s historickou realitou, ¢im je Karvinsko specifické
a které zajimavé déjinné paralely spojuji tento
region s Jesenickem — o tom a radé dalsich témat
budeme debatovat na besedé, na niz jste srdec¢né
zvani. Po akci bude nasledovat autogramiada
a prodej knih autorky, kterého se tradi¢né zhosti
Knihkupectvi Domecek.

Tana Matelovd, MKZ Jesenik
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DEJME JIRICKOVI SANCI CHODIT

HVEZDNE LETO
POD Z1ZKOVSKOU VEZi

& B

CERVEN-ZARI 2026

368270746/0300

83 000 000 K¢

Prosime, pomozte
Jifickovi. Kazda koruna
se pocita.
Jificek (2 roky) trpi vzacnym onemocnénim
Duchennovou svalovou dystrofii,
ktera mu postupné bude brat silu,
pohyb a samostatnost.
Existuje nadéje v podobé genové lécby
v zahranici
Ta ale neni v Evropé dostupna a je velmi

draha.
Cas rozhoduje

NZ

SCHROTHOVY , 4 ¥
LECEBNE LAZNE VAS SRDECNE ZVOU NA 10LET]\'IASCHROTH!

30. SLAVNOSTI LAZENSKE SEZONY

PATEK 4. 9. 2026

~19:30 | Tradiéni lazerisky lampionowvy provod
: 21:00 | Rockova ohniva show

VSTUPENKY V PRODEJI NA
www.divadloKALICH.cz

© ser [OM [ODM G ISH BB PR

RV2601138/17

Celodenni

sobotni program

pro déti:

Bajkova skolicka

- pro malé i velké déti,
vybava k zapUjé¢eni na misté,

rw 1 ox malovani na obli¢ej,
Farmarské trhy’ pleteni barevnych copankd.

soutdZe a kvizy : > ﬁo@ 0d 14:00 - 17:00 | Sférické kino

o hodnotné ceny... soBOTA 5. 9. 2026

13:00 | SLAVNOSTNI ZAHAJENI RITMO FACTORY bubenicka show
Kv&tinovy walking act, 14:00 |vystoupeni tanedni Skoly SZUS LiveArt, 14:30 | Karate klub Jesenik, Kvétinovy walking act
15:00 | koncert Pam Rabbit, 16:00 | Schrothova tradiéni vinna souté?, Kvétinovy walking act
17:00 | kapela LINIE, 18:30 | Cauliflower Band, 21:00 | Divokej Bill Revival, 22:30 | Lindens

zména programu vyhrazena www.lazne-lipova.cz

Zapodpory O s ‘ i A & evrocharce  VOZP | EW%Z‘I"

e . 8
Olomouckého kraje ’ Olomoucky kraj

RV2600228/91

RV2600018/02
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O neviditelnych skodach a dalSich uskalich
detektorové prospekce

Detektor kovu se stal bézné dostupnym nastrojem, s jehoz pomoci Ize odhalit ne¢ekané archeologické nalezy. Nemnozi si vsak
uvédomuji, Ze pri jeho pouzivani mohou bezdéky zpusobit nenavratnou ztratu souvislosti, které jsou pro poznani minulosti ¢asto
cennéjsi nez samotny artefakt. Proc¢ tomu tak je, se pokusime objasnit v nasledujicich iradcich.

Technologicky pokrok prinasi do vsech lid-
skych obort nepiedvidatelnou kombinaci pii-
lezitosti a vyzev. Déjiny archeologického badani
nabizeji v tomto ohledu mnozstvi piikladi. Jed-
nim z nich budiz francouzsky badatel Auguste
Mariette, jehoZ objevy doslova tisicti staro-
egyptskych pamatek vyvolaly ve druhé polo-
viné 19. stoleti mimoiradny ohlas v celé Evropé.
Stalo se tak mimo jiné za vyuziti tehdejsi tech-
nologické novinky — dynamitu. Tento vynélez
umoznil efektivnéjsi postup praci, zaroven se
vsak se jménem Mariette poji pachut nevrat-
nych ztrat, které na odkryvanych pamatkach
svymi metodami zpusobil. Stejné jako kdysi po-
uziti dynamitu otevicelo nové moznosti archeo-
logického vyzkumu za cenu nenahraditelnych
ztrat, prinasi také detektor kovu vedle nespor-
nych prinosu i rizika, jejichz skute¢ny rozsah si
patrné plné uvédomime az s odstupem c¢asu.

Pro¢ piredmét nestaci

Cilené vyhledavani archeologickych naleza
pomoci detektoru kovii ma z pohledu archeo-
logie stejné dusledky jako destruktivni archeo-
logicky vyzkum. Kazdy zasah do archeologické
situace, a¢ se muze zdat zanedbatelny, je totiz
nevratny. Jedinym zpusobem, jak tuto ztratu
nahradit, je podrobna dokumentace. Archeo-
logové pri vyzkumu védomé prijimaji nevrat-
nost takového zasahu, ale déje se tak pouze
proto, aby z archeologické situace — tedy mis-
ta nalezu a vsech jeho vzajemnych souvislosti
— vytézili maximum informaci. Zasadni rozdil
mezi archeologickym vyzkumem a nelegalnim
detektoringem proto nespocivd v samotném
vyzvednuti predmétu, ale predevsim ve ve-
deni peclivé dokumentace okolnosti jeho na-
lezu. Jinymi slovy nalezem v archeologii neni
jen predmét jako takovy. Stejné dulezit4 je jeho
poloha, vztah k okolnim situacim i rada dalsich
souvislosti, které po jeho vyzvednuti bez radné
dokumentace nenavratné mizi. Fyzicky pied-
mét je jen jednim z dilki skldadacky informaci,
které Ize z archeologické situace ziskat a které
jsou pro archeologii ¢asto cennéjsi nez predmeét
samotny.

Kdy detektor pomaha a kdy je tomu naopak

Detektorova prospekce se v archeologii stala
uéinnym nastrojem pro pruzkum ohrozenych
lokalit. Na polich dlouhodobé obhospodaio-
vanych hlubokou orbou, v mistech budouci
vystavby ¢i na erozné ohrozenych lokalitach
muze byt rychly sbér kovovych néleza soucas-
ti zdchranné strategie, ktera poméha zmirnit
néasledky téchto procesu. Riziko znehodnoceni
zpusobené detektorovou prospekei v téchto
pripadech je jasné prevazeno rizikem uplné
ztraty informaci.

Argument zachrany kulturniho dédictvi
byva vsak v souvislosti s cilenou detektorovou

Osoby behem nelegdlni detektorové prospekce na Javornicku. Foto: Milan Rychly

prospekei uzivan i v situacich, kdy neni zcela
na misté. Vzdy je totiz nutno mit na paméti, ze
nikdy s jistotou nevime, co se pod zemi nachazi,
a tedy z jakého kontextu dany predmét odebi-
rame. Méli jsme $tésti na ojedinély nalez, nebo
jsme odstranénim kovového piredmétu naru-
Sili dosud neznamou archeologickou situaci?
Pravé s druhou moznosti bychom méli vzdy
pocitat, zejména pii prospekci v oblastech malo
narusenych lidskou ¢innosti. Snadno se pak
muzZe stat, ze namisto zachrany artefaktu dojde
z pohledu archeologie k vaznému naruseni do-
sud neporusené archeologické situace. To plati
zejména u kovovych piredmét, které lze diky
jejich povaze ¢asto pomérné presné datovat.
Jedina mince nalezena v ramci archeologické
situace muze napriklad pomoci urcit stari sid-
liste, potvrdit dalkové obchodni kontakty, urcit
dobu zaniku lokality ¢i spojit objekt s urcitou
historickou udalosti. Pokud takovy predmét ze
svého kontextu nahle zmizi, maze se spole¢né
s nim navzdy ztratit jediny kli¢ k interpretaci
celé archeologické situace. Naopak jednotlivy
predmét typu mince, postrada-li sviyj kontext,
ma z hlediska védy vyrazné omezenou vypo-
védni hodnotu a stava se jen jednou z miliont
kabinetnich starozitnosti.

Puda coby nepritel kova?

Predstava, ze kazdy predmét je svym vy-
zvednutim ze zemé zachranén, narazi i na pro-
sté fyzikalni vlastnosti kovii. Mnohé z nich se
do dnesnich dnti dochovaly pravé proto, Ze po

staleti spocivaly ve stabilnim ptdnim prostie-
di, v némz by pravdépodobné preckaly i dalsi
stovky let. Oproti obecnému ocekavani je totiz
stabilni pudni prostiedi tim nejlepSim kon-
zervantem. Teprve odstranénim kovu z tohoto
prostredi se rozbiha proces degradace, ktery
Ize zastavit pouze fadnou konzervaci. To se tyka
zejména piredmét zeleznych, které jsou bez
patii¢né péce do nékolika let fakticky odsouze-
ny k zaniku. Nezbytné konzervatorské zasahy
na téchto predmeétech si navic zadaji nemalé
finanéni néklady ze strany instituci, které je
spravuji, a je legitimni ptat se, nakolik jsou tyto
investice zadouci v pripadé nalezq, jejichz vé-
deckou hodnotu zasadné snizuje absence dave-
ryhodné zdokumentovaného kontextu.

Déjiny archeologického badani opakované
ukazuji, Ze kazda nova generace dokaze z tychz
archeologickych situaci ziskat vice poznatka
nez generace predchozi. Nejvétsi sluzbou, kte-
rou muzeme budoucim generacim prokazat,
proto neni vyzvednuti vseho, co jsou dnesni
technologie schopny odhalit, ale zachovani co
mozna nejvyssiho poctu autentickych archeo-
logickych situaci. Detektor kovt pritom muze
byt cennym pomocnikem, pokud je pouzivan
v ramci odborné vedené obc¢anské veédy a pod-
le jednotné metodiky. Jen tak Ize piedejit tomu,
aby budouci generace jednou hodnotily nase
poc¢inani se stejnymi rozpaky, s jakymi dnes
hodnotime puisobeni jistého Augusta Marietta.

Markéta Rusarovd,
Vlastivédné muzeum Jesenicka
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Léto ve Smetanovych sadech. Cyklus koncert1 v méstském parku predstavil na oteviené scéné  Chiastalfest. Tradi¢ni pirehlidka mistni kapel na-
nékolik umélct — houslistka Cleo Music, africka bubenicka show Camara, zestové duo Muzikanti  bidla velkou porci skvélé hudby v podani jesenic-
na tripu, cimbalova muzika Konopjan. kych muzikantt.

Jesenik se bavi. Program na Masarykové naméstiivarealuKatov-  Skvélé vysledKky jesenickych taneénikt. Na Mistrovstvi CR v Trutnové v latin-
ny a centrum mésta tak na jedno odpoledne ozilo hudbou, rodin-  skoamerickych tancich dosahly skvélého 2. mista tane¢nice z Ladies teamu (ka-
nym programem i setkdvanim. Na namésti se béhem dne vystii- tegorie 40 az 55 let) ve slozeni Sarka Borutova, Gabriela Harbichova, Veronika
dali Petr Kocman, Hope Astronaut, Sioux, Poka¢ a Sara Milfajtova  Pavlistova, Sona Petrova, Veronika Prokopova, Ivana Samkova, Petra Sarmano-
& The People, mezi koncerty pridali energii také bubenici Wild  v4, Katerina Vilimkova. Krasné treti misto pak vybojovaly jejich mladsi kolegy-
Sticks. Katovna patrila hlavné détem a rodindm — nechybélo diva-  né z KST Jesenicka ve slozeni Miriam Holarov4, Sonia Petrova, Terezie Kaplova,
dlo, Piratska show ani tvorivé dilnicky. Emilie Novotna4, Tereza Marie Basova.

Rozlouéeni s devataky na ZS Jesenik. V Divadle Petra Bezruce probéhlo slavnostni rozlouceni  IC Jesenik. K novinkam letosni sezony v infocent-
se zaky 9. ro¢nikt. Posledni predani vysvédceni na zakladni skole doprovazely vzpominKky, po-  ru patfi nejen nova expozice Objev Jesenicko, ale
dékovani, vystoupeni i silné emoce. Nagim absolventtim prejeme mnoho $tésti, studijnich ispé-  také nabijeci stanice pro elektrokola na zahradé
chti, odvahy a radosti na jejich dalsi Zivotni ceste. Katovny.



16 | ROZHOVOR

09/26

Chceme odbouravat predstavu, Ze pozadat o pomoc

je néco, za co bychom se meli stydet

Dusevni zdravi neni tématem jen pro chvile, kdy je ¢lovéku tézko. Tyka se kazdého z nas — toho, jak zvladame stres, vztahy, zmény
i kazdodenni zatéz. Praveé na psychickou pohodu se letos zaméri tradi¢ni akce Spoleé¢né pomahame, ktera se uskutecni v ttery

sy s

15. zari od 11:00 do 17:00 na Masarykoveé namésti, a to s podtitulem Den pro pohodu. Nabidne setkani s organizacemi a odborniky
z Jesenicka, ale také zazitkové aktivity, tvoreni, relaxaci, obcerstveni a pestry kulturni program. Jeho soucasti bude také vystou-
peni hudebniho hosta Marie Tilsarové & Kdo Jsme My. O smyslu akce jsme mluvili s Kristynou Michalkovou, vedouci Odboru
socialnich véci a zdravotnictvi Méstského uradu Jesenik, a Bohumilou Ptackovou, referentkou stejného odboru.

Akce Spole¢né pomahame ma v Jeseniku uz
své misto. Co je jeji myslenkou?

Hlavni myslenkou je propojovat verejnost s or-
ganizacemi a lidmi, ktefi na Jesenicku pomahaji
v nejruznéjsich Zivotnich situacich. Chceme ale,
aby se lidé se sluzbami seznamovali prirozené,
v prijemném prostiredi a ne az ve chvili, kdy je
sami nutné potiebuji. Spole¢né pomahame je
proto predevsim komunitni akci — mistem pro
setkavani, zazitky, informace i obycejné prijem-
né straveny spolecny ¢as.

Letosni ro¢nik se zaméruje na dusevni zdra-
vi. Pro¢ jste zvolili toto téma, pro¢ je dulezité
o ném mluvit na irovni mésta?

Dusevni zdravi se tyka kazdého z nas. Vyraz-
né ovlivnuje kvalitu naseho Zivota, vztahy, praci
ito, jak zvladame kazdodenni zatéz. Pfresto o ném
stale nékdy zac¢iname mluvit az ve chvili, kdy se
objevi vaznéjsi obtize. Chceme ukazat, ze péce
o psychickou pohodu patii k béznému zivotu
stejné jako péce o zdravi fyzické. A mésto podle
mé muze pomahat vytvaret prostiredi, ve kterém
je prirozené o téchto tématech mluvit a védeét,
kam se v pripadé potreby obratit.

Kdyz se iekne dusevni zdravi, fada lidi si
piredstavi hlavné vazné psychické onemocné-
ni. Jak $iroce bychom ale méli pojem chapat?

Mnohem §ifeji. Dusevni zdravi neni jen otaz-
kou toho, zda mame ¢i nemame néjakou dia-
gndzu. Je to také nase schopnost zvladat stres,
prozivat a regulovat emoce, odpocivat, udrzovat
vztahy, vyrovnavat se se zménami nebo si v¢as
v§imnout, Ze uz toho na nas zac¢ina byt prilis. Pro-
to jsme do programu zaradili vedle odbornych
informaci také pohyb, relaxaci, praci se smysly,
emocemi a tvorivost.

Koho se letosni téma tyka?

Urcité kazdého. Nechceme vytvorit akci
spro lidi s psychickymi problémy“. Naopak
chceme ukazat, ze o dusevni zdravi pecujeme
vsichni. Nékdo prijde s konkrétni otazkou, né-
kdo si chce zjistit, jaké sluzby mame v regionu,
a nékdo prosté prijde s détmi za programem.
Vsechny tyto duvody jsou naprosto v porad-
ku. Akce je urc¢ena rodinam s détmi, seniorum
i komukoli, kdo chce stravit prijemny a inspi-
rativni den.

S kym se mohou lidé na akci setkat a s jakymi

otazkami se na pritomné odborniky mohou
obracet?

Predstavi se organizace poskytujici socialni,
zdravotni a dal$i navazné sluzby na Jesenicku.
Jejich pracovnici budou pripraveni predstavit
svou ¢innost, poradit nebo nasmérovat clovéka
dal. A otazky mohou byt opravdu velmi praktic-
ké — jak zvladat stres, kdy vyhledat psychologa,
jak poznat vyhoreni, co délat, kdyz se blizky ¢lo-
vék uzavira do sebe, nebo jak pomoci ditéti, které
proziva tizkost.

Musi ¢lovek uz resit néjaky konkrétni pro-
blém, aby pro né&j navstéva méla smysl?

Praveé naopak — budeme radi, kdyz lidé prijdou
i ve chvili, kdy zadny problém neresi. Je mnohem
jednodussi vyhledat pomoc, kdyz uz predem
vite, jaké sluzby kolem vas existuji a na koho se
muzete obratit. A pokud si nékdo z akce odnese
tireba jen jeden novy zpusob, jak si odpocinout,
pracovat se stresem nebo podporit nékoho bliz-
kého,ito ma smysl.

Rada lidi si iik4, Ze jejich starosti nejsou dost
zavazné na to, aby vyhledali pomoc. Podle
¢eho muZzeme poznat, Ze uz neni dobré zusta-
vat na obtize sami?

Nemusime cekat, az se naSe obtize stanou
»dost zavaznymi“. Dulezité je spi$ vSimat si, zda
nas to, co prozivime, dlouhodobé vycerpava,
omezuje v bézném zivoté, narusuje spanek, praci

nebo vztahy, pripadné zda mame pocit, ze nase
dosavadni zpusoby zvladani uz nesta¢i. Vyhle-
dat podporu v¢as neni znamkou slabosti. Nekdy
muze stacit i jedna konzultace, ktera ¢loveku po-
muZe zorientovat se v tom, co praveé potrebuje.

Nékoho muiZze odradit obava, Ze si ho pri roz-
hovoru s odbornikem nékdo v§imne nebo Ze
bude posuzovan. Co byste takovému ¢lovéku
vzkazala?

Pravé proto chceme, aby letos$ni akce pu-
sobila co nejprirozengiji. Clovék nemusi prijit
k oznacenému stanku a rict: ,Mam problém.”
Muze si dat kavu a zacit Gplné obycejnym roz-
hovorem. Bez objednani, bez registrace a bez
hodnoceni. Chceme postupné odbouravat
predstavuy, ze pozadat o radu nebo pomoc je
néco, za co bychom se méli stydét.

Jaké moznosti pomoci jsou na Jesenicku do-
stupné? Mohou se na vas odbor obratit i lidé,
ktefi nevédi, kam se maji obratit?

Ano, urcité. Pravé jednou z roli naseho odbo-
ru je pomoci ¢lovéku zorientovat se v systému
dostupné pomoci. Neni potieba znat nazev kon-
krétni sluzby ani piresné védét, koho hledam. Sta-
¢i popsat svoji situaci a nasi pracovnici mohou
CGlovéka nasmérovat k vhodné socialni, zdravotni
¢i navazné sluzbé. A praveé Spole¢né pomahame
je skvélou prilezitosti poznat radu téchto organi-
zaci osobné na jednom misté.

Kdybyste méla vybrat jednu myslenku, zku-
Senost nebo pocit, ktery by si mél navstévnik
z akce odnést, co by to bylo?
ni situace nemusime byt sami a Ze na Jesenicku
existuje Siroka sit sluzeb a organizaci, na které se
muzZeme obratit. Leto$ni ro¢nik sice vice otevira
téma dusevniho zdravi, ale Spole¢né pomahame
predstavuje mnohem §irsi spektrum socidlnich,
zdravotnich a navaznych sluzeb — pro rodiny,
déti, seniory, osoby se zdravotnim postizenim,
pecujici i lidi, ktefi se ocitnou v obtizné zivotni
situaci. Byla bych rada, kdyby si navstévnici od-
nesli védomi, Ze pomoc je v nasem regionu do-
stupnd a ze je dobré védeét, kam se obratit jesté
drive, nez ji sami budeme potrebovat. A pokud si
pritom uziji prijemny den, potkaji se s lidmi a tre-
ba objevi sluzbu, o které dosud nevédéli, pak akce
splnila svtj ucel.

Za rozhovor deékuje Markéta Kaniova
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