Co je pro dité dulezité?

Néktera fizeni ve vécech péce soudu o nezletilé (resp. rodicovské konflikty) mohou
pUsobit velice emotivné. Je vsak v zajmu nezletilych déti, aby rodice a jejich zastupci
v téchto fizenich nevyuzivali konfliktni strategie a aby se v podanich uré¢enych soudu
omezili pouze na nezbytny popis skutkového stavu. Zejména je tieba zabranit situacim,
aby jeden z rodi¢li odchazel od soudu jako porazeny, protoze v takovém pfipadé
(spolu)prohrava vzdy také dité.

Ne kazdy rodic je schopen ¢i spise ochoten ditéti naslouchat a byt mu tak pomocnikem
v tézké zivotni situaci, jakou rozpad vztahu otce a matky bezesporu predstavuje. Rodice
se Casto snazi, védomé ¢i nevédomé, ,pfetdhnout” dité na svoji stranu. Dité vsak
potiebuje, aby se naplnily jeho dvé nejzakladnéjsi psychické potreby — pocit bezpecia
jistoty. Prestoze dojde k rozpadu rodiny, je tfeba dbat na to, aby dité i nadale mohlo
prozivatjistotu a bezpedive vztahu s obéma rodici.

Pokud se rodic¢im nepodafi oddélit sv(ij partnersky konflikt od rodi¢ovstvi a oddélit tak
své prozitky od prozitka ditéte, dochazi nejen k bezprostrednim zméndm v chovéni a
prozivani ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnénijeho zdravého télesného, dusevni-
hoisocialniho vyvoje.

Dité v reakci na konflikt rodic zapojuje obranné mechanismy, jez tlumi psychickou
bolest, stava se méné vnimavym k prozitkdm svym i druhych. U mladsich déti se mGze
projevovat zvysena plactivost, neklid pfi spanku ¢i no¢ni désy, u starsich déti pocity
beznadéje, bezradnosti a nejistoty, obav z budoucnosti. Také se mohou projevit
psychosomatické obtize jako bolesti hlavy a bficha, nesoustfedénost, nervozita,
podrazdéni. Muze dojit ke zhorseni prospéchu ve skole. Disledky dopadaji i na déti, na
kterych to neni zietelné vidét, mohou se projevit az v pubertalnim ¢i postpubertalnim
obdobi, napf. zaskolactvi, uzivani drog, alkoholu, sebeposkozovani, také mohou
ovlivhovat jejich budoucivztahy.

Co rodice potrebuji?

RESPEKT - potrebuji byt respektovani ve své rodicovske roli
DUVERU - vé&fit, ze sviij konflikt zvladnou vyresit

POMOC - pomoc naucit se domlouvat v zajmu jejich spolecného ditéte
ZPLNOMOCNIT K ZNOVUPREVZETI SPOLECNE RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI

ROZHODOVANI O UPRAVE POMERU

NEZLETILYCH DETI

Vazeni,

u Okresniho soudu v Jeseniku jsou nové néktera fizeni ve vécech péce soudu o nezletilé,
nejcastéji Uprava péce a styku s nezletilym ditétem a jejich zmén, vedena na principech
interdisciplinarni spoluprace, ktera je inspirovanda,cochemskou praxi", kterd se rozvinula
v némeckém mésté Cochem-Zell pfi rozhodovani ohledné nezletilych déti. Jde o funkéni
reseni opatrovnickych spor(, které je zamérené na praci s rodici s cilem podpofit komu-
nikaci na rodicovské urovni.

Pii rozhodovani o nezletilych détech rozchazejicich se rodic¢li uprednostrnujeme pred
autoritativnim rozhodnutim soudu takovy zpuisob vedeni fizeni, pfi némz zdc¢astnéné
instituce ve vzajemné spolupraci vedou rodice k tomu, aby se dohodli, jakym zplsobem
bude péce o jejich dité/déti probihat.

Oc¢ jde?

Rozchod nebo rozvod predstavuje pro dité traumaticky zazitek. V téchto chvilich
zpravidla potfebuje od svych rodi¢t podporua pomoc.

Zodpovédnost za rozhodovani ohledné ditéte patii v prvé radé do rukou rodicd,
nikoliv instituci.

Pfestoze nékdy muze byt velmi obtizné uzaviit mezi rodi¢i dohodu o péci o dité po
rozchodu nebo rozvodu, je tento smir predpokladem pro budouci stastny zivot ditéte.

Z ¢eho vychazime?

Dité s blizkym vztahem k obé&ma rodi¢iim nechce ztratit ani jednoho z nich.
Dohoda rodicti na budoucim Zivoté ditéte je projevem jejich rodi¢ovskych kompetenci,
stejné jako to, Zze dité neni vtahovano do partnerského konfliktu. Dité by od svych rodict
mélo dostat informace o tom, co se déje, a naopak oba rodice by si méli vyslechnout jeho
ndzor i na to, jak si predstavuje svij budouci Zivot. O osudu ditéte by méli v prvni fadé
rozhodovat jeho rodice. Pokud mezi sebou rodice zatim nejsou schopni uzaviit dohodu,
atozruznych dtvodu, nabizime jim pomoc.

Kde je mozné vyhledat pomoc?
U Okresniho soudu v Jeseniku, na Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstského
Uradu v Jeseniku, v Poradné pro rodinu v Jeseniku (poradenstvi, edukace, terapie),

— ke spolecnému rozhodnuti' musi dojit rodice v poradné ESPEDIENTE, z.s. (poradenstvi, edukace, mediace) ¢i u dalsi odborné pomoci.

zdroj: www.cochem.cz

projekt: Podpora interdisciplinarni spoluprace socialné pravni OSPOD Okresni soud v Jeseniku | Poradna pro rodinu Jesenik | Poradna ESPEDIENTE, z.s.
ochrany déti na Jesenicku www.jesenik.org | www.portal.justice.cz | www.ssp-ol.cz www.espediente.cz
r.¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007630 tel: 584 414 035 tel: 605011 336

Evropska unie
B Evropsky socialni fond
z Operacni program Zameéstnanost

tel: 584 498 445 | tel: 584 458 200




Jak bude rizeni probihat?

1. soudni 2. soudni 3. soudni
jednani jednani jednani
- vzory navrht na OSPOD - spolec¢na schiizka rodict - schvaleni dohody rodict - podpora rodicovskych dovednosti - schvaleni dohody rodi¢ti - vedeni k uzavieni dohody - schvaleni dohody rodict
- vyuziti pravnich sluzeb - vedeni k uzavireni dohody - doporuceni odborné pomoci - tvorba rodicovského planu - narizeni odborné pomoci - rodinna terapie, mediace - narizeni dal$itho jednani
- sluzby neziskovych org. - zapojeni ditéte do procesu - vedeni k uzavi‘eni dohody (mediace, terapie) - autoritativni rozhodnuti

PODANI navrhu

U soudu je podan navrh ve vécech péce soudu o nezletilé (ndvrh podava rodic
ve 3 vyhotovenich), vzory navrhi jsou kdispozici na internetovych strankach
mésta Jesenik www.jesenik.org, rovnéz mohou rodice vyuzit formulére, které
jsou kdispozici na Oddéleni socidlné pravni ochrany déti Méstského uradu
vJeseniku, mohou obratit na pomoc se sepsanim navrhu na neziskové organi-
zace nebo na poskytovatele pravnickych sluzeb, avsak zauhradu.
Pracovnice OSPOD nesepisuji srodi¢i navrhy, poskytuji poradenstvi.
Pokud maji oba rodice bydlisté vokrese Jesenik, soud zpravidla ve lh{té
do 6tydnu od podani navrhu nafidi soudni jednani, jinak zpravidla ve Ihuté
do 2 mésict od podani navrhu.

POUCENI na Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

V mezidobi od podani navrhu k soudu do nafizeného prvniho soudniho
jednani ma rodi¢ povinnost obratem nejpozdéji do 3 dnli od doruceni usnese-
ni soudu, kterym je mimo jiné jmenovan kolizni opatrovnik nezletilému,
domluvit se sdruhym rodicem a kontaktovat pracovnika OSPOD za ucelem
dojednani spole¢né schizky. Rodic¢e budou pouceni orodi¢ovské odpovéd-
nosti, pravech ditéte a vedeni kuzavieni dohody ve prospéch jejich déti.

1. SOUDNI jednani

Probéhne prvni soudni jednani, na kterém soud pfipadné schvali uzavienou
dohodu mezi rodici, pokud je v zajmu nezletilého ditéte a vsouladu se zako-
nem. Pokud rodi¢e dohodu neuzaviou, soud jim doporuci, aby vyhledali
odbornou pomoc, a nafidi dalsi soudni jednani zpravidla za 6 tydna.

Pracovnik OSPOD je rodi¢cim napomocen v prubéhu soudniho jednani
pfizajisténi odborné pomoci (pfedani kontaktu).

DOPORUCENA ODBORNA POMOC - navitéva poradny

Do dalsiho nafizeného soudniho jednani rodice na doporuceni soudu vyuziji
odbornou pomoc. Ta bude pfedstavovat zpravidla tfi setkani rodici
s odbornikem béhem jednoho mésice scilem uzavfit dohodu rodicq.
O prGbéhu setkani vporadné bude soudu a OSPODu poskytnuta zprava.

2. SOUDNI jednani + nafizeni odborné pomoci

Pokud na druhém soudnim jednani rodi¢e uzaviou dohodu o predmétu fizeni,
soud tuto dohodu schvali, je-li v zajmu nezletilého. Pokud rodi¢e dohodu
neuzaviou, soud jim muUze nafidit na dobu nejvyse 3 mésich ucast
namimosoudnim smir¢im nebo media¢nim jednani nebo rodinné terapii,
nebo jim nafidi setkani s odbornikem v oboru pedopsychologie. Zaroven
zadobu nejvyse 3mésicl naridi dalsi jednani. Vpfipadé nesplnéni této
povinnosti mlze soud rodi¢iim ulozit poradkovou pokutu.

3. SOUDNI jednani

Pokud u tfetiho soudniho jednani rodi¢e uzaviou dohodu o pfedmétu fizeni,
soud tuto dohodu schvali, je-li v zajmu nezletilého. Pokud rodi¢e dohodu
neuzavrou, soud zpravidla autoritativné rozhodne, pop¥. naridi dalsi jednani
za Ucelem provedeni ukonl nutnych krozhodnuti ve véci samé.Vice informaci
k postupu Okresniho soudu v Jeseniku naleznete na internetovych strankach
www.portal.justice.cz, popf. Vam informace poda vyssi soudni Urednice pro
usek péce soudu o nezletilé déti, tel. +420584 458 240.

Rozhodnuti patfi v prvé fadé do rukou rodicu, stejné tak jako odpovédnost za Zivot jejich ditéte. Cilem vsech zainteresovanych stran je zaujeti nekonfliktni
strategie a pomoci rodiciim pFijmout rodicovskou odpovédnost ke svému ditéti.
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