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Definice jevu a vymezeni pojmu

Sebeposkozovani v urcitych formach provazi clovéka od nepaméti. Ve své konvencni podobé
zahrnuje napf. tetovani, cutting — vyrezavani ornamentd do klze, branding — vypalovani ornament
do kuzZe, piercing — propichovani ¢asti téla, aj. Kultura (resp. socidlni kontext a sociokulturni pozadi)
uréuje, jaké chovani povazujeme za konvenéni a béiné a jaké za patologické.! | piivodné konvenéni
chovéni se vSsak mze stat patologickym a stat se v urcitém smyslu ,,drogou”.

Sebeposkozovanim v patologické formé jsou jakékoli projevy chovani, kdy si ¢lovék védomé,
zamérné a casto opakované (v cyklech — obdobi zrariovani a obdobi klidu) fyzicky ubliZzuje, bez
prvotniho sebevrazedného zaméru (mytus — kdo se sebeposkozuje, chce se zabit). Odlisit
sebeposkozujici chovani od sebevrazedného mize byt ale nesnadné. Samotné sebeposkozovani pak
muze byt zdravi nebo i Zivotu nebezpeéné. *?

Nejcastéjsi formou sebeposkozovani je fezné poranéni klize (zejm. zapésti — ,syndrom porezaného
zapésti”). Déti si ale ubliZuji rovnéz opakovanym pichanim jehlou, palenim se nebo opafovanim sebe
sama, Skrabanim, kousanim, vytrhdvanim vlasl, bitim sebe sama, Umysinym nardazenim do véci,

polykanim nepozivatelnych predméti, znovuoteviranim hojicich se ran apod.*>°

Sebeposkozovani je vice spojeno s adolescenci, u déti mladsich 11 let se vyskytuje v daleko mensim
rozsahu. Objevuje se vice u divek nez u chlapci. Velmi casté je u déti s dusevnim poruchou (klinicka
populace) — poruchy vyvoje osobnosti, poruchy piijmu potravy, autismus aj’.

Sebeposkozovani u déti nespadajicich do klinické populace byva casto zplsobem, jak zvladnout
urcitou situaci (v rodiné, ve skole, mezi vrstevniky aj.), kterou dité vnima jako zatézujici. Mlze se stat
strategii zvladani stresu, napéti, agrese, strachu, smutku, osamélosti, hnévu na sebe i druhé a jinych
negativnich pocitl (prehluseni pocitl fyzickou bolesti). Nebo naopak muze poskytnout ditéti v dany
moment ,citit, Ze Zije“. MUZe fungovat jako prostfedek k sebepotrestani, ale i jako divod nasledné se
o sebe postarat (projevit o sebe zajem, ,kdyzZ to nikdo jiny nedéla”). V dany kratky moment muze



sebeposkozovani prinést pocity zklidnéni, ulevy, uvolnéni a uspokojeni (endorfiny uvolnéné
po fyzické bolesti), po odeznéni ¢asto nasleduji pocity negativni — pocit selhani, stud, strach, vztek®.
Sebeposkozovani mlze byt rovnéz ,socidlné nakazlivé” — napf. v zafizenich Ustavni vychovy, ale také
ve tfidach — skupinova identifikace, status, epidemické vzorce chovani. Dité jej rovnéz muze volit jako
zpUsob, jak na sebe upozornit®. Ani posledni dva uvedené piipady véak neni mozné bagatelizovat.

Je nutné si uvédomit, Ze sebeposkozovani jde proti pudu sebezachovy, jedna se o naruseni
integrity vlastniho téla a pfekonani prvotniho odporu ublizit si. Co silného musi tedy dité prozivat,
aby se k této strategii priklonilo? Sebeposkozovani navic probiha zejm. skryté, pro dité je ¢asto ,,prvni
po ruce”, vyvold silné pocity, reakce, v danou kratkou chvili zafunguje. Pro dité se pak stava obtizné
nahradit sebeposkozovani jinou (bezpecnou a ,zdravou”) strategii zvladani. Sebeposkozovani se
miiZe stat urcitou zavislosti (svou podstatou ma blizko k ndvykovym porucham) ™.

Postup reSeni situace

Z pozice SKOLY™

B  Pedagog, ktery se o sebeposkozovani dozvédél, konzultuje sv(j postup se Skolnim
metodikem prevence, pfipadné rovnéZz Skolnim psychologem (ma-li Skola k dispozici).
Spolecné vypracuji jednotlivé kroky dalsiho postupu v souladu s krizovym planem skoly.

B |nformaci obdrzi rovnéz reditel/ka Skoly, informovani jsou rovnéz rodice zaka — idedlné
osobné na padé skoly. Rodi¢dm jsou rovnéZ predany kontakty na odbornou pomoc.
Ze schlizky je sepsan zaznam.

B pokud rodina Zaka nespolupracuje a skola vyhodnoti situaci jako rizikovou, obrati se
na OSPOD.

B  Sebeposkozovani samo o sobé neni trestny ¢in, navadéni/nuceni k sebeposkozovani
(problematika skupinového sebeposkozovani ve ttidé!), sebevrazdé nebo priciny vyvoldvajici
sebeposkozovani (napf. sex. zneuzivani, tyrani atd.), jsou trestné ¢iny a vztahuje se na né
oznamovaci povinnost.

BV pfipadé akutniho ohroZeni zdravi ¢&i Zivota (muZe Skola nechat Zdka odvést rychlou
zachrannou sluzbou, i bez jeho souhlasu nebo bez souhlasu zdkonnych zastupcl -
pfi odmitani hospitalizace za asistence policie. Rodi¢e nasledné skola informuje.

B Pfi jednani se sebeposkozujicim se Zdkem je nutné se vyhnout vnucovani svého pohledu
na véc, vynucovani slibu, Ze toho Zak nechd, vycitkdm, sankcim, bagatelizovani situace,
ignorovani situace. Podporou je vyjadreni zdjmu o Zaka, pfip. pojmenovani svych obav
ze situace, o zdka samotného. Motivovat Zaka i rodice ke zkontaktovani specialisty. Stanoveni
hranic a pravidel na pldé skoly. Vhodny pfistup Ize konzultovat s odbornikem (v¢é. mozného
osetfeni i vlastnich emoci).

®  Odborna pomoc: skolni psycholog, pedagogicko-psychologicka poradna, klinicky psycholog,
pediatr/pedopsychiatr, psychiatrickd nemocnice, Linka bezpedi (zdarma, tel. 116 111)
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Z pozice OSPOD

Détem se zvlastnimi potfebami spojenymi s vychovou (déti dle § 31 odst. 2 zdkona SPOD
s odkazem na § 6 pism. c), d) zdkona SPOD) se vénuje kurator pro déti a mladez (ddle jen
kurator), (détem/obétem - tj. détem, které ohroZuje nékdo jiny, se vénuje socialni pracovnik
OSPOD.

Oznamovaci povinnost na OSPOD — jedna se o vsechny pripady, které Skola oznamila
policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a déle pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi zavainé a nasvédCuji tomu, ze dité se
nachdzi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZz jeho ptirozené prostredi nedokaze dostatecnym
zplsobem naplriovat své funkce pti zajistovani pfimérené ochrany priznivého vyvoje ditéte.

Rodice nebo jiné osoby (v¢. ucitelt a dalSich osob s détmi pracujicich), vSak mohou kuratora
oslovit i v pfipadech, které prestoze nenapliuji oznamovaci povinnost, nicméné zde vnimaji
riziko, kdy situace trvd po takovou dobu nebo je takové intenzity, Ze mlzZe nepfiznivé
ovliviiovat vyvoj déti. Soucasné se Ize na kuratora obratit v pfipadé poradenstvi, podpoie a
zprostiedkovani odbornych sluzeb.

Kurator zodpovida za proces, nikoliv za vysledek.

Zakladnimi nastroji prace kuratora je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individudIni
planovani koordinované intervence. Prvotni prace kurdtora spocivd zejména ve vyuZivani
v prvé radé ,meékkych” opatfeni, to je poskytovani poradenstvi, provadéni pohovorl se
samotnym ditétem a s jeho rodici, prace s motivaci ditéte ke zméné, zprostfedkovani
kontaktu na podplrné sluzby a zafizeni, mozZnost svolani pripadovych nebo rodinnych
konferenci.

Pfipadové a rodinné konference jsou nastrojem pripadové prace, sdanymi pravidly,
vymezeni okruhu zucastnénych osob, je plné v kompetenci kuratora — vychazi z predmétu
pfipadové/rodinné konference. Pokud je zastupce skoly na konferenci Ucasten, je ze zdkona
vazan zachovanim micenlivosti.

Hlavnim dkolem ¢innosti kurdtora je zjistit miru ohroZeni ditéte, vyhodnotit jeho situaci a
zpracovat individudlni plan ochrany ditétem (sestavuje s ditétem — stanovuje cile konkrétni,
kratkodobé, zvladnutelné — tyto vyhodnocuje).

Pokud dité nebo rodice nejsou motivovani ke spolupraci a miru ohroZeni ditéte vyhodnotil
kurator jako vysokou, vyuzivd kurdtor mimo ,mékkych” opatfeni i opatfeni donucovaci
povahy.

OPATRENi DONUCOVACi POVAHY

- ulozeni povinnosti ditéti nebo rodicim vyuZit odbornou poradenskou pomoc,

- uloZeni vychovného opatfeni ditéti nebo rodi¢dim — v ramci spravniho fizeni ulozi urad
nebo soud napomenuti, omezeni, dohled, odbornou pomoc nebo terapii.

- pfi ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte je moino podat navrh na predbéziné opatreni
dle § 452 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich. O navrhu rozhoduje
soud nejpozdéji do 24 hodin od jeho podani.

- muZe soudu rovnéZ navrhnout, aby nafidil pobyt v détském diagnostickém Ustavu,
détském domoveé se skolou nebo vychovném dstavu.
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Rodinna konference (dale jen RK)*

B Setkani rodiny a dalSich osob okolo rodiny (pfibuzni, sousedé, pfatelé, zastupci komunity
atd.) s cilem spolecné najit feSeni problému v rodiné tak, aby bylo zajisténo bezpedi ditéte
v prostredi rodiny a posilily se kompetence ¢len(l rodiny.

B Uéastnici RK — ¢lenové rodiny a blizké osoby; administrator (komunikuje se zadavatelem RK,
pomaha definovat otdzku RK, vede a podporuje koordinatora v pribéhu pfipravy RK);
koordinator RK (pomaha rodiné s pfipravou RK, informuje vSechny Ucastniky o otazce a cilech
RK); socialni pracovnik OSPOD (Casto zadavatel RK, identifikuje ohroZeni ditéte, formuluje
dlvod svolani RK, podporuje rodinu k tomuto kroku; ma rozhoduijici roli pfi schvalovani planu
rodiny); pfizvani odbornici. Pfitomnost ditéte je doporucena (predchazi pfiprava ditéte na RK,
volba role obhdjce ditéte).

®  Na rozdil od pF¥ipadové konference jsou odbornici spiSe nepfimou podporou rodiny, ustupuji
do pozadi, poskytuji podporu, organizacni zazemi, informuji o moznostech a sluzbach,
Ustfedni roli v pribéhu RK hraje rodina.

B Zakladni principy a zasady RK — nejlepsi zajem ditéte je zakladem jednani; prostredi rodiny
ma prednost pred jinymi formami péce o dité; ndzory, pocity a navrhy ditéte maji stejnou
vahu jako nazory dospélych; odpovédnost za ochranu ditéte zlstava na rodicich (s podporou
Sirsi rodiny a odbornikll, podpudrnych sluzeb, je schopna zajistit ditéti bezpecéné prostredi);
RK podléha mlcenlivosti — zprosténi jediné po souhlasu rodiny.

B Vlastnimu setkani pfedchazi pfipravna faze (obvykle 4-8 tydnl) — pecliva pfiprava je velmi
dlleZita (mozna rizika — nasili v rodiné, konflikty v Sirsi rodiné, nedostatecné vyjasnény zamér
RK, nedostatecné vytvoreny plan). Samotné setkani ma tri ¢asti: 1. fazi je sdileni informaci; 2.
fazi je soukroma rodinna porada; ve 3. fazi zpravidla dochazi ke schvéleni vytvoreného planu.

B Soukroma rodinna porada — ¢as vyhrazeny vyhradné rodiné (bez pfitomnosti odborniku),
jadro RK, slouZi k vytvoreni ,planu rodiny“ jak rodina vyresi situaci ditéte.

®  Plan rodiny — vystup soukromé rodinné porady, a tedy celé RK, nema presné danou
strukturu, musi ale reagovat na zadani, kvlli némuz byla RK svolana.

B RK neni dosud legislativné ukotvena; podpora MPSV k vyuzivani RK v praxi; RK jako soucast
metodického doporuéeni MPSV €. 3/2009 k vytvoreni individualniho planu ochrany péce
o dité.
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[ Obecny pristup k sebeposkoz. J(_
ditéti

'nima problém, chce pomoci

pozorné naslouchat

zjistit co nejvice k proZivani
nevnucovat viastni pohled na véc
potiZe nezlehovat, nebagatelizovat
ptat se: Co by pomohlo? V jakych situacich se
citi 1épe? Co je v téchto situacich jinak? Je
néco, co mu pomohio v minulosti?

probrat moZnosti odborné pomoci

N8

:

hce pomoci, neni nebezpecny sobé ani okoli

uvédomit si viastni hranice, kompetence
osetfit vlastni emoce, vyhledat podporu pro
sebe

poradit se s odbornikem

.

[ecnce pomoci, JE nebezpecny sobé a nebo okol

4

=

nepresvédcovat, podélit se o své obavy,
posilovat pocity divéry

osetfit vlastni emoce, prip. vyhledat podporu
pro sebe

poradit se s odbornikem

pri bezprostiednim ohroZeni volat RZS

SKOLA

Sebeposkozovani

ZADAVATEL

«

/U¢itel se o sebepo3kozovani Zaka mize dozvédat:

vlastnim pozorovanim
primo od sebeposk. Zéka
od spoluzaki

od rodi¢ Zaka, atd.

« informuje Skolniho metodika prevence,

« reditele Skoly
« stanoveni jednotlivych krok{ postupu

vychovného poradce, Skolniho psychologa

« vyvolani osobniho jednani s rodici
sebepodk. Zaka,

pomoc & podplrné instituce,
« sepsan pisemny zaznam

« predani informaci a kontakt na odbornou

‘pﬁ akutnim ohrozeni zivota nebo zdravi ia;ka
volat RZS i bez souhlasu zdka nebo rodicu,
rodice nasl. informovat

' Sit' podpory: Skoini psycholog, PPP, pediatr.

pedopsychiatr, klinicky psycholog, psychoterapeut,

psychiatrickd nemocnice,
Linka bezpedi - tel. 116 111 zdarma

i‘OSPOD: v zévaznéjsich pripadech, pfi
nespolupraci rodiéd, v pfipadech s oznamovaci
povinnosti

Sebeposkozovani neni tr. €in, ale navadéni k
sebeposkozovani nebo nékteré piiciny
vyvolavajici sebeposkozovani (napr. sex.
‘zneuzivani, tyrani, aj.) ANO

,kurétor - pro déti se zvl. potfebami
spojenymi s vychovou (die § 31 odst. 2,
§ 6 pism. c), d) zékona SPOD) )

Bostup: )\

prijeti oznameni (x i vl. ¢innost)
vyhodnoceni potfeb ditéte -
sledované oblasti zejm. vyvojové
potreby ditéte, rodina a prostiedi
ditéte, rodicovské kompetence,
pfip. zdroje podpory

« posouzeni situace ditéte/rodiny,

volba opatfeni (v jakém sledu, v

\ jaké kombinaci)

~

« zpracovani individudlniho plénu\
ochrany ditéte (IPOD) - stanoveni
cil (konkrétni, kratkodobé,
reainé), pribézné vyhodnoceni

2
(a'eni:

« projednani zaleZitosti s rodici

« pohovor s ditétem (bez védomi
rodiél, bez pfitomnosti rodici)

« poskytnuti i zprostredkovani
odborné pomoci (koordinace,
spoluprace)

« navitéva a socidini Setfeni v misté
bydiisté, Skole, aj.

« uloZeni viychovnych opatfeni
(zejm. napomenuti rodice/rodica;
stanoveni dohledu nad vychovou
ditéte)

« uloZeni povinnosti rodiéim vyuzit
pomoc odborného poradenského

« navrhy a podnéty soudu na
ochranu ditéte (pfedb&zna

»>| OSPOD f---------

RODINNA
KONFERENCE

« Manuél k rodinnym konferencim (odkaz
viz. zdroje)

« Metodické doporuceni MPSV 3/2009 k
vytvofeni IPOD

« setkani rodiny a dalSich rodiné
blizkych osob (rodina hraje Gstiedni
roli)

« odbornici pouze jako nepfima podpora

« spolecné nalezeni feSeni uritého
problému

« zadavatel - pfevazné OSPOD,
administrator, koordinator, pfizvani
odbornici

zarizeni
\ opatfeni, jiné navrhy) /

iCi,
« 0sobni pfitomnost ditéte, role obhadjce
\ ditéte w

[Faze RK

Pfipravna faze - 4-8 tydnl

Vlastni setkani:
o 1. cast - sdileni informaci
e 2 ¢Cast - soukroma rodinna porada
e 3. cast - plan rodiny

« zédjem ditéte jako zaklad jednani

« rodinné prostfedi ma prednost pfed
ostatnimi formami péce

« nazory, pocity ditéte maji stejnou vahu

« odpovédnost za dité zistava na
rodiich (s podporou odborniki jsou
schopni zajistit bezpeéné prostiedi)

« rodina je kompetentni k nalezeni
feseni problému

« povinnost micenlivosti /

Zdroj: Manual pro blizké. In Portal Nevypust dusi.cz
Mini Skolstvi, = 3 télovychovy. (2018). Co délat, kdyZ — intervence pedagoga. Prilohz & 16 — Sebeposkozovani.
DUNOVSKA, Katefina. Metodika rodinnych konferenci. 2012, revid. 2015 (Paviikova, D.; Martinkova, K.) Portdl Aimathea 2. 5.
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Kazuistika

Aneta je zakyni 7. tiidy ZS. V evidenci kuratora d¥ive nebyla. Prvni kontakt s Anetou a rodidi navazan poté, co se
Aneta opila v méstském parku natolik, Ze byla s podezienim na otravu alkoholem hospitalizovana v nemocnici.
V dané dobé méla byt ve skole.

Aneta je z UpIné rodiny, ma mlad$i sestru (1.tfida Z5), rodice jsou zaméstnani — matka je vyucend, pracuje jako
prodavacka, otec je strojni inZenyr, pracuje v oboru. Otec je o 20 let starsSi neZz matka, v rodiné ma rozhodovaci
slovo, dceru Anetu v budoucnu vidi na vysoké Skole. TFidni ucitelkou byla Aneta hodnocena jako spiSe ticha,
méné pribojnd Zakyné, prospéchové lepsi primér, v pololeti bude pravdépodobné neklasifikovana z TV (Casté
omluvy na nevolnost nebo zapomenuty cvi¢ebni tbor).

Pti pohovorech s kuratorem rodice shodné hodnotili uZiti alkoholu dcerou jako exces, otec pred Anetou daval
najevo vyrazné zklamani, nad jejim chovani, matku vinil z pfiliSné benevolentni vychovy. Aneta uvedla, Ze se
chtéla vyrovnat ,,kamaraddm®”, jména vSak nechtéla uvést ani rodicm.

Absence Anety ve Skole byla feSena jako neomluvenad. V mezidobi vsak si ucitelka télocviku pfi prezkusovani
vsimla jizev a dosud nezhojenych ran v okoli kotnikd.

Nasledné se Aneta svéfila vychovné poradkyni, Ze sebeposkozovani (v jejim pfipadé fezani ostrymi predméty
v oblasti kolem kotnik(, dale pak na stehnech) ji pomaha zvladat stavy uzkosti, pocity nedspéchu aj.

K informaci o sebeposkozovani Anety zajal otec nejprve odmitavy postoj, v jednani dcery vidél rozmar, kratce
prestal spolupracovat se Skolou i s kuratorem, zvazoval zménu Skoly. Matka se o dceru obavala, jejimu jednani
ale nerozumeéla. Aneta pfi rozhovoru uvedla, Ze je ji velmi blizka jeji teta — sestra otce Anety. Teta se na OSPOD
nasl. dostavila v doprovodu matky Anety. Pfi projednavani moznosti tetu zaujala metoda rodinné konference.
Tato se nasledné v daném pripadé podafila pfipravit v¢. prfitomnosti otce Anety (z rodiny dale matka Anety,
Aneta a teta). Rodina dohodla, Ze vsichni absolvuji komplexni rodinnou terapii (v planu uvedené konkrétni
kroky — jakou odbornou sluzbu vyuziji, kdo objednd, do kdy nejpozdéji, kdo se bude ucastnit).

Zdroje pomoci

B Linka Bezpedi (tel. 116 111, zdarma), web. https://www.linkabezpeci.cz/

®  portal NEVYPUST DUSI [online]. Dostupny z: http://nevypustdusi.cz/ K tématu zejména:

— Tipy pro ucitele, jak podporovat dusevni zdravi ve tridé.

— Tipy pro rodice a ucitele — co vyzkouset s détmi, kdyZ jim neni dobfre.
- Sebeposkozovani.

— Manual pro blizké.

— Kde hledat pomoc.

Zdroje, z nichz bylo Cerpano:

- 24710 EERNA, Alena. Sebeposkozovani u déti a dospivajicich [webinar]. Portal Sance détem.

21.5.2014.

- B3 )AROLIMKOVA, M. Sebeposkozovani déti nemusi byt no¢ni mdra vedoucich. In:

KriZovatka.Skaut.cz [online]. 7.6.2017.

- ©™ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (2016). Co délat, kdyZ — intervence pedagoga.

Priloha €. 16 — Sebeposkozovani. [online]

- DUNOVSKA, Katefina. Metodika rodinnych konferenci. 2012, revid. 2015 (Pavlikova, D.;

Martinkova, K.) Portal Almathea z. s. [online]
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