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PRINESE 2

Dle trestniho zakoniku se ndvykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a ostatni latky zplsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani.*

Dle zdkona o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek se navykovou latkou rozumi
alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani
muZe vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji duevnich poruch a poruch chovani®.

Jedna se o chemické latky, jejichz poziti méni stav védomi, povzbuzuji navykové nebo pravidelné
uzivani (baZeni po opétovném uZiti/craving) a maji schopnost vyvolavat zavislost (ndvykova latka se
stava urcujici slozkou v Zivoté daného c¢lovéka).

Dospivani predstavuje obdobi velkych zmén (fyzickych, psychickych i socidlnich). Je to obdobi
fyzického zrani, odpoutavani se od rodicli, vyhledavani riznorodych vrstevnickych vztahd, hledani
vlastni identity, kolisani nalad (labilnéjsi psychika), aj. UZivani NL pak muzZe predstavovat rychly
a v nékterych pfipadech i snadno dostupny prostiedek uniku nebo zdanlivé podpory.

Davody uzivani NL jsou rlizné. Mohou narazové zbavit unavy, udrzet vykon, pomohou uvolnit se
(fyzické dlivody), nékteré zesiluji smyslové vnimani — hudby, barev, prozitku (smyslové divody), nebo
vyvolavaji libé pocity — pocit Stésti, ulevuji od strachu (pocitové divody), mohou bofit komunikacni
bariéry (vztahovy dlvod), pomohou ,zapadnout” do uréité skupiny a nebyt z ni dale vylouéen

! § 30 zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik

2 § 2 pism.a) zakona €. 65/2017 Sb.ve znéni pozdéjsich pfedpisl, o ochrané zdravi pfed skodlivymi G¢inky navykovych latek.
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(socidlni divody), mohou byt vyrazem vymezeni se v(ci rodi¢lim, spolecnosti, aj. NL byvaji snadnym
prostiedkem zébavy.?

Utlumeni nebo ztrata zabran pod vlivem NL vSak sebou nese r(izna rizika — napf. ve smyslu precenéni
vlastnich sil, Spatného vyhodnoceni situace nebo chybného rozhodnuti, sexudlni nevazanost
(viz. metodicky material Rizikové sexudlni chovani), aj. Uzivani NL pak nese samoziejmé zdravotni
rizika a ¢asto na sebe navazuje dalsi problematické jevy (napf. viz metodicky material Zaskolactvi),
v€. protipravniho jednani. NejzavaznéjsSim rizikem akutni intoxikace NL je pfedavkovani s nasledkem
smrti.

Mezi nadale nejdostupnéjsi NL patfi NL legdlni — zejm. alkohol a tabakové vyrobky. Jejich dostupnost
je zdkonem omezena vékem uZivatele — zdkaz prodeje a podavani alkoholu a tabakovych vyrobk(
osobam mladsim 18 let je uloZen v zdkoné. Prestoze dle vysledkl mezindrodni studie z let 2002 —
2014 o mladych a zdravi (HBSC) uZivani alkoholu a cigaret u déti v CR klesa, je CR stale nad evropskym
pramérem. Podil na tomto poklesu mlzZe mit i skute¢nost, Ze mnoho déti a mladistvych travi svij
volny ¢as individudlné na socialnich sitich (novy trend; viz metodicky material Kybersikana).

Alkohol je NL stlumivymi ucinky na centrdlni nervovy systém, ale plsobi na vSechny organové
soustavy. Radi se k NL s vyraznymi riziky a dopady (zjednodu$ené — patfi mezi ,tvrdé“ NL). Déti
a divky jsou obecné k intoxikaci alkoholem (opilosti) nachylnéjsi, stejné tak détsky organismus je
vzhledem k vyvojové nezralosti mnohem zranitelnéjsi nez organismus dospélého ¢lovéka. Opilost lze,
dle intenzity rozdélit na tfi stddia — lehkda (u déti do 0,5 %o, dospéli do 1,5 %.) , stredni
(déti — 0,5 — 1 %o, dospéli 1,6 — 3 %o) a tézka (déti nad 1 %o, dospéli nad 3 %o)*.

Stejné jako s alkoholem a tabdkem ma mnoho mladych lidi zkusenosti s marihuanou. Je zavadéjici
oznacovat marihuanu jako ,,vstupni drogu“ k zavislosti na ,tvrdych” NL (pfevazna vétsina mladych lidi
u zkuSenosti s uzivanim marihuany skonci a postupem doby — véku ji opusti), stejné tak je vSak
chybné koureni marihuany podceniovat. Koureni marihuany se muizZe spolupodilet na vzniku
zavaznych probléma s alkoholem nebo jinymi tvrdymi NL v budoucnosti zejm. pokud:

® ji kouri dité nizkého véku - ¢im nizsi je vék ditéte, tim roste riziko, Ze v budoucnu uzije dité
,tvrdou NL,

® je jeji koufeni intenzivni (az kazdodenni),

® existuje psychiatricky, zavislostni problém v rodiné — napf. otec nebo matka byli, nebo jsou
alkoholiky.

UZivani NL (obecné) zakryva psychické onemocnéni ditéte, pripadné ,probouzi” dispozice k témto
problémdm. Jednd se o tzv. dudlni diagnodzy. UZivani pervitinu tedy muze napfiklad

,hasedat” na poruchy ptijmu potravy (zejm. u divek), u dospivajicich s diagnézou hyperaktivniho
chovéni, ktefi zacnou uzZivat ndvykové latky, prevlada preference pervitinu, socialné-fobické
problémy kratkodobé poméha ,,preklenout alkohol, aj.”

Mezi pfiznaky, které mohou vcas varovat, Zze dité muizZe uzivat NL patii — ndhld zména osobnosti,
zmény nalad, zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé (v péci o sebe, stravovacich ndvycich, spanku,
vyjadrovani — zména feci, nevolnosti...), zména ve vykonu ve $kole, ¢asté utajené telefonni hovory,
zvysena potreba penéz. Jednotlivé tyto pfiznaky byvaji mnohdy i projevy dospivani, nebo mohou mit
jiny dlGvod (napf. problémy v rodiné, skolni Sikana, apod.), ale je nutné toto nepodcenit a ditéti
vénovat zvySenou pozornost.

® PESEK, R., VONDRASKOVA A., VESELY O. Drogova zavislost aneb Rychly b&h po kratké trati — Poradenska pfirutka pro déti, dospivajici a
jejich rodice

4 Material pro informaci PV MSMT, Co délat, kdyZ — intervence pedagoga, pfiloha ¢. 4, Alkohol

> PESEK, R., VONDRASKOVA A., VESELY O. Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké trati — Poradenska pfirucka pro déti, dospivajici a
jejich rodice
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Z pozice RODICE

Dité (pravdépodobné) uziva NL

® Promluvte si s ditétem o jeho problému s NL, pfed rozhovorem se pfipravte (mozny doporuceni
postup viz. Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké trati — Poradenska prirucka pro déti,
dospivajici a jejich rodice.

® Uvédomte si své moznosti, s ditétem udrzujte dobry, laskyplny vztah, budte oporou, zaroven
budte pevni v dojednaném, vymezte hranice, budte ddsledni (moZno uzavfit rodinnou dohodu —
budte konkrétni ve stanoveni pravidel, odmén, sankci).

® V pfipadé namatkového testovani ditéte na NL — mliZe nastat situace falesné pozitivity (testy jsou
orientacni), pokud dité zapira uziti NL, je moZné nechat si vysledky ovéfit v biochem. laboratofi
(poradit se s praktickym lékafem nebo mistnim psychiatrem — pfipadné i dojednat kontrolni
testovani v psychiatrické ambulanci).

® Nefinancujte ditéti NL, zabezpedte majetek, trestejte kradezZe (vyhybejte se fyzickym trestlim)

® Dité odménujte pti priznivém chovani (odmény psychologické, nejen materidlni), pozitivné
motivujte, posilujte sebevédomi.

® Planujte s ditétem jeho ¢as, pomozte mu odpoutat od rizikovych kamaradu
® Sledujte vyvoj, zmény, budte trpélivi
® Délejte rodinné porady (tfeba tydenni zhodnoceni, s moZnosti pro kazdého se vyjadfit)

® Vyhledejte odbornou pomoc, spolupracujte (nejlépe jako rodina) s odborniky, skolou, pfipadné
OSPOD

® Budte pro dité prikladem ve vztahu kuzivani NL v¢. alkoholu (budte sebekriticti k vlastnimu
pristupu)

Ceho se vyvarovat: nepopirat problém, neskryvat se, neobvifiovat partnera, nevytvaret s ditétem
koalici proti partnerovi, nezanedbavat bezpecnost dalsich ¢lenll rodiny, nenechat se ditétem vydirat,

nevérit vsemu, co dité tvrdi, nepodbizet se ditéti, nepoucovat, neuzavirejte se do sebe, nebudte
negativnim modelem chovani, neztracejte nadéji

Z pozice SKOLY

® preventivni ¢innost — Ucinnd: interaktivni, soustavné a dlouhodobé programy, pfizplsobené
potfebam cilové skupiny (mensi — max kolektiv tfidy, nikoliv nékolik tfid nebo celd skola
najednou), s nacvikem socidlnich a autoregulacnich dovednosti (dovednosti odmitani, zvladani
Uzkosti a stresu — relaxacni techniky, feSeni problému, zvladani konfliktd...)7

® nalez latky, ktera se jevi jako NL ve Skole — pracovnik skoly latku nijak netestuje, ihned informuje
vedeni $koly, bezprostiedné poté PCR. O nélezu vyhotovi $kola pisemny zdznam. Neni-li schopna

6 Cerpano, citovano z: Material pro informaci PV MSMT, Co délat, kdy? — intervence pedagoga, pfiloha ¢. 1, Navykové latky; pfiloha ¢. 4,
Alkohol; PESEK, R., VONDRASKOVA A., VESELY O. Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké trati — Poradenska prirucka pro déti,
dospivajici a jejich rodice

’ Konkrétni doporuceni pro realizace primarni prevence viz. Materialy MSMT — Co délat kdy? — intervence pedagoga — pfiloha ¢. 4, Alkohol;
priloha €. 1. Navykové latky
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PCR dorazit bezprostiedné a latku je potfeba zajistit — dojednat postup s policii, doporu¢eno
vlozit latku (pod ochranou latex. rukavic) do obalky, oznacit datem, casem a mistem nalezu,
obdlku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly, podpis pedag. pracovnika, uschovat do pftijezdu
PCR ve $kolnim trezoru, nasledné predat PCR.

® Pracovnik $koly ma diivodné podezieni, ze néktery z 74kéi ma u sebe NL — V ZADNEM PRIPADE
NEPROVADI OSOBNi PROHLIDKU ZAKA NEBO PROHLIDKU JEHO VECI! Reseni této situace spada
do kompetence PCR — pracovnik $koly tak informuje vedeni $koly, bezodkladné vyrozumi PCR, s ni
dojednaji dalsi postup, pracovnik Skoly informuje zakonného zastupce Zaka, do pfijezdu policie je
zak izolovan od ostatnich zaka, pod dohledem.

® Pracovnik skoly zadrzi u nékterého zdka latku, kterou povazuje za NL — opét latku nijak netestuje,
ihned informuje vedeni gkoly, zdkonné zastupce a PCR. O nélezu je sepsan struény zaznam (v
pfitomnosti feditele Skoly nebo jeho zastupce) s vyjadrenim Zaka, datum, misto, ¢as ndlezu a
jméno Zdka. Pokud Zak odmitne zapis podepsat — informace se uvede do zapisu. V kopii na
védomi OSPOD.

v v

® V pfipadé, Ze zdk danou latku uZil — primdarné je nutné zabranit dalsi konzumaci, za pfritomnosti
dalsi osoby jako svédka vyzvat Zdka k odevzdani latky (nejlépe do obalky — viz postup vyse).
Pracovnik Skoly bezprostfedné zhodnoti zdravotni stav Zaka — v pfipadé ohroZeni Zivota nebo
zdravi Zaka zavold pracovnik rychlou zachrannou sluzbu (linka 155), informuje vedeni skoly.
V pfipadé, Ze neni nutné RZS volat, je sepsan zaznam s vyjadfenim Zaka a svédka, informuje se
vedeni $koly. Skola kontaktuje PCR, vyrozumi se zakonny zastupce — s ohledem na to, Ze 73k neni
po uZiti NL zpUsobily pobytu ve skole8, je nezbytné, aby si jej zakonni zastupci prevzali. V pfipadé,
Ze se zadkonné zastupce nedafri zkontaktovat, nebo si odmitnou pro zdka pfijet, zada skola o
soucinnost PCR a OSPOD. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné k postupu $koly a proSetfované
skutecnosti vyjadfrit.

® Vpfipadé, Ze Zak nabizi latku, ktera se jevi jako NL jinym Zzakim — vidy plati oznamovaci
povinnost PCR, na védomi OSPOD, informovat zakonné zastupce, sepsat zaznam.

® Stanoveny pracovnik skoly (zejm. metodik prevence) poskytne Zakovi a jeho zdkonnym
zastupcim informace o moznostech odborné pomoci.

® U Zdka, ktery vySe uvedenymi zpUsoby porusil skolni rad, postupuje skola dle § 31 Skolského
zdkona (vychovna opatreni) — rozlisuje, zda je Zak uzivatelem NL nebo distributorem.

® otdzka testovani Zakl pracovniky Skoly — v podstaté neni mozné9.

® DOPORUCENO - pfi oznamovéni vy$e uvedenych pfipaddl soub&iné pozddat (pisemné) o
nasledné sdéleni vysledk( Setfeni.

® Ucitel muze problém odhalit v jeho pocatcich a u zéka, ktery je schopen korigovat své chovani,
Casto staci v€asné usmérnéni, spoluprace s rodici. Neni vSak specialista na rfeSeni problémi
zavislosti a nenese za reseni téchto problém( odpovédnost — muze vSak detekovat problém, jeho
povinnosti je jednat s rodici, doporucit pfip. zprostfedkovat odbornou pomoc, pfi opakovani
nebo zavaznéjsim problému, nespolupracujicich rodicich, informovat véas OSPOD.

8 . " P R . —
§ 18 pism. f) zékona €. 65/2017 Sb. Ve znéni pozdéjsich ptredpisl, o ochrané zdravi pfed skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek
9 . . L PV . .
Problematiku testovani upravuje zakon €. 65/2017 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o ochrané zdravi pfed $kodlivymi G¢inky navykovych
latek:§ 21 a 22 - opravnéni k testovani maji pouze specidlni subjekty, kterym toto pravo zékon uklada — pfislusnik PCR, Vojenské policie,
pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézeriské sluzby, straznik obecni policie nebo osoba povérena kontrolou dle jiného pravniho
predpisu (zaméstnavatel, osoba povérend kontrolou, zdravotnicky pracovnik).
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Z pozice OSPOD

Détem se zvlastnimi potfebami spojenymi s vychovou se vénuje vyhradné kurator.

Jednd se o déti, které dle § 31 odst. 2 zdkona SPOD s odkazem na § 6 pism. c), d) zdkona SPOD,
vedou zahalCivy a nemravny Zivot spocivajici zejména i v tom, Ze poZivaji alkohol nebo ndvykové
latky, a to v takové mire a intenzité, Ze jsou ohroZeny zavislosti a na Zivoté.

Mnoho z excesli s NL v obdobi dospivani ditéte Ize vyresit pouze v rdmci pfirozené rodiny ditéte,
bez nutnosti intervence kuratora.

Rodi¢e nebo jiné blizké osoby vSak mohou i vtéchto pfipadech kuratora oslovit — cinnost
kurdtora vtéchto pripadech bude spocivat zejm. v poradenstvi, podpore, zprostfedkovani
odbornych sluzeb.

Do evidence kuratora jsou, v souvislosti s uzivanim NL, zafazeny zejm. déti, u nichZ bylo v ramci
podrobného vyhodnoceni zjisténo, Ze uzivani NL trva takovou dobu nebo je takové intenzity, Ze
se projevuje v jejich chovani, vztazich, fyzickém zdravi a vede k ohroZeni jejich pfiznivého vyvoje
(nemusi se vzdy jednat o zavislost, kurdtor posuzuje situaci toho konkrétniho ditéte).

Role kuratora neni terapeuticka nebo Iécebnd. Jeho ¢innost ze zdkona spociva zejména v Cinnosti
preventivni, poradenské a koordinacni.

Prvotni prace kurdtora vychazi zejména zprincipu dobrovolnosti, vyuzivd v prvé radé
»meékkych” opatfeni — poradensky (ne vychovny) pohovor se samotnym ditétem, s jeho rodici,
prace s motivaci ditéte ke zméné, zprostifedkovani kontaktu na adiktologické sluzby a zafizeni,
zprostiedkovani kontaktu na dalsi sluzby (napt. nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez), pozdéji
moznost svoldni pfipadovych nebo rodinnych konferenci za ucasti rodiny, ditéte a
zainteresovanych subjekt(.

Kurator je zodpovédny za proces, ne za vysledek (nenese odpovédnost za to, Ze dité skutecné
prestane NL zneuZivat).

Hlavnim Gkolem je pravidelné zjistovat miru ohroZeni ditéte, vyhodnocovat jeho situaci a
zpracovavat individudlni plan ochrany ditétem (sestavuje s ditétem — stanovuje cile konkrétni,
kratkodobé, zvladnutelné — tyto vyhodnocuje).

Pokud dité nebo rodi¢e nejsou motivovani ke spolupraci a miru ohroZeni ditéte vyhodnotil
kurator jako vysokou, vyuziva kurator mimo ,,mékkych” opatfeni i opatfeni donucovaci povahy:

- uloZeni povinnost ditéti a/nebo rodi¢iim vyuzit odbornou poradenskou pomoc,

- uloZeni vychovného opatreni ditéti nebo rodiclim — a v ramci spravniho fizeni (napomenuti,
omezeni, dohled, odborna pomoc nebo terapie) nebo prostifednictvim navrhu soudu (shodna
vychovna opatieni),

- PfiohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte je moZno podat navrh na predbézné opatteni dle § 452
zdkona ¢. 292/2013 Sbh., o zvlastnich fizenich soudnich. O navrhu rozhoduje soud nejpozdéji
do 24 hodin od jeho podani. Predbéznym opatfenim Ize nafidit pobyt ve stfedisku vychovné
pée (SVP), détském diagnostickém ustavu (DDU), détském domové se $kolou (DDS),
vychovném ustavu (VU) nebo i ve zdravotnickém zafizeni, pfi¢emz ale OSPOD nemdéze podat
navrh na umisténi do zdravotnického zafizeni (podava zdravotnické zafizeni — viz nize u
kazuistiky).
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’ Rodice

co délat

|

Budte v&imavi, rozpoznejte
problém s NL u vaseho
ditéte.

‘MoZné priznaky:

vySe uvedené viak mohou souviset s projevy
‘dospivani, nebo mit jiny diivod

/

nahia zména osobnosti
zména nalad

zmeény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé
zména ve vykonu ve Skole

Casté, utajené telefonaty

zvySena potreba penéz

#’\’Iarmujl'ci signaly:

dité se styka s lidmi, ktefi NL pravdépodobné
uZivaji

z ditéte se stava "odbornik" na drogy
objevuji se Gtéky z domu

feSite doma drobné kradeze

najdete doma pomacky k brani NL

rozeznate znamky intoxikace NL (viz predchozi

tab.)

« dité vam o tom, Ze uziva NL samo
fekne,

« dozvite se to od nékoho jiného

« Zzjistite viastnim pozorovanim

| [Promiuvte si s ditétem o jeho
problému

Na rozhovor se pripravte
-/ |(mozZna podpora - viz prirucka
~, uvedena v textu, ve zdrojich) |

« uvédomte si své mozZnosti

« ditéti budte oporou,
udrZujte dobry vztah

« zaroven ale budte pevni v

dojednaném

vymezte hranice

budte dusledni

nefinancujte ditéti NL

zabezpefte majetek,

trestejte kradezZe (ne

fyzické tresty

« planujte s ditétem jeho
Cas, pomozte mu odpoutat
se od rizikovych kamaradid

fmozné podplmé pomuicky:

« pisemna rodinna dohoda

« pravidelné rodinné
porady/zhodnoceni

« dojednat s ditétem testovani
(pozor, testy jsou orientaéni,
muZe se objevit fale3na
pozitivita, negativita - pfi
pochybnosti kontrolni
testovani

Vyhledejte odbornou pomoc, spolupracujte (nejlépe jako rodina) s
odbornymi organizacemi, Skolou, OSPOD

Budte pro dité prikladem ve vztahu k uzivani NL

ZDROJ: Ministerstvo Skoistvi. mladezZe a télovychovy. (2016). Co délat, kdyZ —

Skola ‘

volit G€innou preventivni €innost ’

<

Nalez latky, kiera se jevi jako NL ve

Skole:

prac.Skoly latku netestuje
informuje vedeni Skoly a PCR
pisemny zaznam

pokud nemdZe PCR
bezprostredné dorazit -
dojednat postup s PCR na
zajisténi latky (viz text)

Duvodné podezieni. e néktery Zak
ma u sebe NL

« v Zadném pripadé neprovadét
osobni prohlidku Zaka nebo
jeho véci

« V&c naleZi pouze do
kompetence PCR - informovat
vedeni. kontaktovat PCR,

dojednat postup

Prac.3koly u Zaka zadrzi latku,
kterou povaZuje za NL

« l&tku nijak netestovat,

« informovat vedeni Skoly. PCR,
zakonné zastupce

« sepsat struény zaznam s
vyjadrenim Zaka

« Vv kopii na védomi OSPCD

intervence pedagoga. Piiloha €. 1 - Navykove latky. Praha

PESEK R. A KOL. Drogova zavislost aneb Rychly béh po kritké trati. 2.vyd Pisek-Arkada. 2008. ISBN:978-30-239-9405-6

V pripadé, ze zak danou latku uzil:

« zabranit mu dalsi konzumaci

« zhodnotit zdravotni stav Zaka -
pfi ohroZeni zdravi nebo Zivota
volat RZS (155)

 informovat vedeni Skoly

= kontakiovat PCR, zakonné
zastupce, aby Zaka prevzali

« pokud se zakonné zastupce
nedafi zkontaktovat nebo
odmitaji Zaka prevzit,
postupovat v soucinnosti s
OSPOD, PCR

= 0 viem vyhotovit zaznam

V pfipadé, ze 2ak nabizi latku, ktera
se jevi jako NL jinym zakum:

 plati vZdy oznamovaci
povinnost PCR, na védomi
OSPOD, informovat zakonné
zastupce, sepsat zaznam

Informace pro zaky:

I pokud pfeda jedno dité dZoint
marihuany druhému pfi spolecném
koufeni JEDNA SE O DISTRIBUCI

-OSPOD Skola oznamuje vsecnny pripady.
'Ktere oznamila policejnimu organu nebo
istatnimu zastupCI dale prlpady které nebyly

itémto oznameny, i presto Ze se stalo néco
.zavazneho ale k oznameni policii nebo statnimu

! zastupci nebyl zakonny davod.

'Pravomom OSPOD viz textova Cast

'Postup organu cmnych v tr. fizeni - viz metodicky
imaterial Trestni fizeni
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Michal, 74k 9. t¥idy ZS, diagnostikovano ADHD. Rodina byla v evidenci OSPOD jiz d¥ive pro konfliktni
vztahy rodicl. Oba rodice jsou zaméstnani, rodina je dobfe materialné zajisténa.

Rodina dosud Zije spolecné, vztahy mezi rodi¢i nadale neurovnané. Michal inklinuje spisSe
k protektivnéjsi matce, s otcem ma vztahy konfliktni, tento do vychovy zasahuje minimalné. Michal
ma dobry vztah se starSimi sourozenci, tito jiz ale neziji ve spoleéné domacnosti a jsou vydélecné
éinni.

Ve Skole ma Michal priimérny, v nékterych predmétech podpriimérny prospéch, skola postupuje dle
individualniho vzdélavaciho planu.

Jiz v pribéhu 8.tfidy zacal Michal ménit sv(j dosavadni styl oblékani, na socidlni siti sdilel ¢asto
témata tykajici se navykovych latek — zpocatku zejména marihuany. Ve 14 letech se dopustil ¢inu
jinak trestného, kdy se s kamarady, v pozdné vecernich hodinach, vloupal do malé trafiky a zde
odcizili cigarety, pochutiny a alkohol.

Rodice nebyli schopni vzajemné spolu hovotit, jeden daval vinu druhému. Zaroven ale oba méli zajem
o to, aby syn nemél problémy a situace se stabilizovala. Proto se obratili na OSPOD.

Kroky uc¢inéné OSPOD:
Pohovory s rodici — individualni formou, nezl. Michalem

Rodi¢im doporuceno absolvovat manzelské poradenstvi — uskutecnilo se jedno spole¢né a nasledné
dveé individualni setkdni, pozdéji vSak rodice spolupraci prerusili. Manzelstvi sméruje k rozvodu.

Pfed soudnim jedndnim doporucil kurator spolupraci Michala s PMS — zde zacal dochazet, pred
soudnim jedndanim byl motivovany, odmital pravidelné uzivani NL, mimo cigaret (ty koufil od svych 11
nebo 12 let, aktualné podle moznosti i 10 denné) — pfipustil obcasnou zkusenost s marihuanou. Se
souhlasem svym i matky se podrobil v rdmci dochdzky na PMS namatkovému testovani — s pozitivnim
vysledkem na marihuanu. Rizika pro sebe bagatelizoval.

Soudem ulozeno opatieni dohledu probacniho Ufednika a na navrh kurdtora a PMS omezeni neuzivat
navykové latky, povinnost podrobit se na vyzvu testovani probacnim ufednikem. V rdmci
dohledového planu bylo dale dojednano, Ze Michal zaéne spolupracovat s psychologem (témata —
vztahy v rodiné, navykové latky — v¢. cigaret — postoj Michala k nim, motivace ke zméné, zvladani
vlastnich emoci).

Pfi namatkovém testovani realizovaném PMS i v misté bydlisté Michala vSak bylo zjisténo, Ze mimo
marihuany uziva rovnéz pervitin. Postupné se prokazalo, Ze uZivani pervitinu je velmi intenzivni —
objevuji se tézké , dojezdové stavy”, panické presvédceni, Zze jej nékdo sleduje, usiluje o jeho zdravi,
apod.

Nastavené podpurné intervence nevedly ke zméné. Rodi¢e souhlasili s umisténim syna
do Psychiatrické nemocnice (kurator zprostfedkoval, zajistili rodice sami).
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Zakladni informace k umisténi ditéte do psychiatrické nemocnice (dale jen PN)*:

® (OSPOD nemad pravomoc podavat navrh k hospitalizaci ditéte ve PN (a obecné ve zdravotnickém
zafizeni). Hospitalizaci navrhuje a doporucuje zpravidla ambulantni specialista — détsky a
dorostovy psychiatr, na zakladé zdravotniho stavu ditéte a s podrobnou lékarskou zpravou. Ve
vyjimecnych pripadech mlze odeslat dité k pedopsychiatrické hospitalizaci détsky lékaF, détsky
neurolog, ale vidy po radném a komplexnim lékarském vysetfeni (v€. informaci o okolnostech,
které vedly k rozhodnuti odeslat dité bez vysetreni psychiatrem).

® Pfijeti ditéte na llzko je podminéno informovanym souhlasem zakonnych zastupcd. V ptipadé
absence souhlasu zakonnych zastupcl musi PN postupovat jako v pfipadé nedobrovolné
hospitalizace.

® Soubéiné je tfeba zohledriovat i nazor samotného ditéte vzhledem kjeho véku a stupni
rozumové a volni vyspélosti. | dité (tj. mladsi 18 let) tedy mulZe byt zpUsobilé k poskytnuti
souhlasu.

® Nedobrovolnou hospitalizaci musi PN (a obecné kazdé zdravotnické zatizeni) oznamit do 24
hodin soudu. Ten obvykle ustanovi opatrovnika pro dané fizeni (advokdata) a ve véci musi
rozhodnout do 7 dni od prevzeti ditéte (a obecné kazdé osoby) do péce PN rozhodnout, zda byly
skutecné splnény podminky nedobrovolné hospitalizace. V pfipadé, Ze podminky naplnény
nebyly, musi PN pacienta okamZité propustit.

’

® 7Ziakonné divody nedobrovolné hospitalizace — v pfipadé déti zejm. pokud dité ohroZuje
bezprostfedné a zavaznym zpusobem sebe nebo své okoli a jevi znamky dusevni poruchy, touto
poruchou prokazatelné trpi nebo je pod vlivem navykové latky, pokud hrozbu pro dité nebo jeho
okoli nelze odvratit jinak. Anebo pokud zdravotni stav ditéte vyzaduje poskytnuti neodkladné
péce a zaroven neumoznuje, aby vyslovil souhlas. (Uvedené se tesi v soucinnosti s rychlou
zachrannou sluzbou, pripadné i policii CR). V uréitych pfipadech je nedobrovolnou hospitalizaci
ditéte i ochranné léceni uloZené soudnim rozhodnutim, pokud je vykondvano v PN a ne ve

vychovnych zafizenich.

® Uspésnost &i nelspésnost lécby zavislosti déti ovliviiuje mnoho faktorl — zejm. téch vztahujicich
se k danému ditéti a dale k jeho rodinnému zdzemi. | zprvu nemotivované a odmitavé nastavené
dité mize v prabéhu lé¢ebného procesu v PN postoj a ndhled zménit. V pripadé déti starsich 15
let pak mGze dale nasledovat pobyt v terapeutické komunité — zde vsak mezi hlavni podminky
patfi dobrovolnost a motivace k nasledné lécbé.

10 CANDIGLIOTA Z., CERVENA K., A KOL. Jak byt pacientem v Ceské republice a zachovat si diistojnost — Medicinské pravo v otazkach a
odpoveédich. 2.vyd., Liga lidskych prav, Brno 2009, 2011, ISBN: 978-80-87414-04-0, volné k dispozici na str. Ligy lidskych prav.
Asociace détské a dorostové psychiatrie. https://www.addp.cz.

Ombudsman — vefejny ochrance prav. https://ochrance.cz
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® Méstsky Urad Jesenik, Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, Karla Capka 1147/10, Jesenik,
kuradtofi pro déti a mlddez
Bc. Katerina VSeteckova, tel. 584 48 464, e-mail: katerina.vseteckova@mujes.cz
Bc. Veronika Kodi, tel. 584 498 454, e-mail: veronika.koci@mujes.cz

e policie CR, Krajské feditelstvi Ol. kraje
- obvodni odd. Jesenik - Moravska 780/4, 79001, tel. 974 773 651
- obvodni odd ZI. Hory - Bezrucova 614, 793 76, tel. 974 773 711
- obvodni odd. Javornik - Hlavni 149, Zulova, 790 65, tel. 974 773 701
® Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC Olomouckého kraje, Dukelska 1240/27, Jesenik

oblastni metodik prevence
Mgr. Martin Kupka, Ph.D., tel. 584 411 829, 724 131 963, e-mail: metodik@ppp-jesenik.cz

® Stredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka Sumperk, Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk
vedouci strediska
Magr. Jitka Kreckovd, tel. 583 284 011, 778 445 825, e-mail: svp.vedouci@dds-spk.cz
® Okresni statni zastupitelstvi v Jeseniku, Nabiezni 290/20, tel. 584 459 411

® Okresni soud vlJeseniku, Dukelskd 2a/761, 790 01 lJesenik, tel. 584 458200, e-mail:
podatelna@osoud.jes.justice.cz

® Méstsky Urad Jesenik, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Karla Capka 1147/10, Jesenik,
protidrogovy koordinator, socidlni kurator, zvlastni prijemce dlichodu — Bc. Soria Landauerova,
tel. 584 498 455, sona.landauerova@mujes.cz

® Détské centrum dusevniho zdravi, MUDr. Eva Navratilova, Dukelska 1240, Jesenik, tel. 775 388
768

® Darmodéj, z.u., sidlo organizace: Dukelska 456/13, 79001 Jesenik — jednotlivé sluzby a kontakty
na né viz www.darmodej.cz

® Ppsychiatricka Ié¢ebna Sternberk — program Racek PL Détské oddéleni Olomoucka 173, Sternberk
Tel: 727 874 232 Bc. Hana Dospivova, DiS. — zdravotné socidlni pracovnice, e-mail:
dospivova@plstbk.cz (pro déti od 6 — 15 navstévuijici Z5)

® Psychiatricka nemocnice v Opavé, Olomouckd 305/88, Opava. E-mail: pnopava@pnopava.
Oddéleni E — détské a dorostové oddéleni, primarka MUDr. Dana Travnickova, tel. 553 695 390

Zdroje pomoci:

www.respektujl8.cz

http://esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/ - Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele
(k tématu zejm. vzorovy pripad ,Monika koufti cigarety”; vzorovy pfipad ,,Romantv alkohol”, vzorovy
pfipad ,,Markovy drogy“)

http://www.drogy-info.cz

http://adiktologie.cz

Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké trati — Poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich
rodice (viz nize)
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® 73akon €. 65/2017 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek

® 7akon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist
® 7ikon ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist

® Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. (2016). Co délat, kdyz — intervence pedagoga.
Priloha ¢. 1 — Navykové latky, dostupné na http://www.msmt.cz/file/49475/

® Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. (2016). Co délat, kdyz — intervence pedagoga.
Priloha ¢. 4 — Alkohol, dostupné na http://www.msmt.cz/file/49652/

® PESEK, R., VONDRASKOVA A., VESELY O. Drogova zavislost aneb Rychly b&h po kratké trati —
Poradenska pfirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. 2. vyd. Pisek — Arkada. 2008. ISBN: 978-
80-239-9405-6, dostupné na
https://www.krajjihocesky.cz/file.php?par[id r]=452518&par[view]=0

® Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti — drogy-info, dostupné na www.drogy-
info.cz. Glosar pojm

® jRozhlas.cz. Obliba alkoholu mezi détmi klesa. Travi vice ¢asu u notebookd, fika drogova
koordinatorka.
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