AKTUALIZOVANE SMERNICE ICNIRP

V navaznosti na rozsahlé vyhodnoceni dostupnych vysledkl védeckého vyzkumu provedla nezavisla
Mezinarodni komise pro ochranu pied neionizujicim zarenim (ICNIRP) aktualizaci svych
mezinarodnich bezpecénostnich smérnic v oblasti ochrany pred EMF zarenim z mobilnich zafizeni a siti.

ICNIRP sice pfijala drobné Upravy svych smérnic z roku 1998, ale vyhodnoceni potvrdilo, Ze pfi dodrzeni
limitd stanovenych vtéchto smérnicich vysokofrekvencni zareni pouzivané mobilnimi technologiemi
véetné 5G nema zadné negativni dopady na lidské zdravi.

Spolecnost Vodafone pri provozovani svych mobilnich siti vzdy striktné dodrzuje narodni predpisy, které
jsou vétSinou vsouladu se smérnicemi ICNIRP, pripadné stanovuji pfisnéjsi limity. Pravidelné také
dodrZovéni téchto predpist v ramci nasi ¢innosti v jednotlivych zemich monitorujeme.

1. 5G A ZDRAVI

V navaznosti na rozsahlé vyhodnoceni dostupnych vysledkd védeckého vyzkumu ICNIRP v bieznu 2020
provedla aktualizaci svych mezinarodnich bezpec¢nostnich smérnic v oblasti ochrany pred EMF zarenim
z mobilnich zafizeni a siti. ICNIRP potvrdila, Ze pfi dodrzeni limitd stanovenych v téchto smérnicich nemaji
5G frekvence zadny negativni dopad na lidské zdravi.

Spolecnost Vodafone pri provozovani svych mobilnich siti vzdy striktné dodrzuje narodni predpisy, které
jsou vétSinou vsouladu se smérnicemi ICNIRP, pripadné stanovuji prisnéjsi limity. Pravidelné také
dodrzovani téchto predpist v ramci nasi ¢innosti v jednotlivych zemich monitorujeme.

Stejné tak musi vSechna 5G mobilni zafizeni prfed uvedenim na trh projit pfisnym hodnocenim, zda jsou
vsouladu s prislusnymi predpisy. VSechna mobilni zafizeni prodavanad spole¢nosti Vodafone tyto
bezpecnostni smérnice spliuji.

2. 5G-Q&A

Které frekvence jsou pouzivany pro technologie 5G — jsou nebezpecné?
Technologie 5G mohou vyuZivat spektrum ve tfech frekvencnich pasmech:

- Do 1 GHz: pouZiva se k pokryti méstskych, priméstskych a venkovskych oblasti.

-1-10 GHz: pouZiva se jak k pokryti, tak zajisténi kapacity. Nové spektrum v pAsmu 3,5 GHz bude vyuZivano
sluzbami 5G.

-Nad 10 GHz: pro 5G sluzby s velmi vysokou rychlosti, typicky vyuzivajici ,malych bunék®”.

Pasma pouZzivana mobilnimi operatory vCetné spolecnosti Vodafone se v rdznych zemich Lisi. Spolecnost
Vodafonejiz sluzby 5G spustila na nékolika evropskych trzich a obvykle pro tyto GCely vyuziva frekvence
v pasmu 3,5-3,8 GHz.

Vsechny tyto frekvence se nachézi v segmentu ,elektromagnetického spektra®, pro které jsou definovany
jasné limity vystaveni, které chrani jak lidské zdravi, tak zivotni prostredi.

Podrobné informace

Elektromagnetické spektrum se sklada ze Ctyr oblasti se stoupajici frekvenci:

- rddiové vlny a mikrovlny (ve frekven¢nim pasmu 3 GHz — 300 GH2)



- Infraervené, viditelné a ultrafialové svétlo
- lonizujici zareni, v€etné vysokého UV zéreni, rentgenového zareni a gama zareni.

Vystaveni ionizujicimu zareni ve vyssim pasmu elektromagnetického spektra miZe predstavovat zdravotni
riziko. Neionizujici viny ve viditelném spektru a radiové vlny maji nizsi energii a nemohou lidskému
zdravi zpUsobit stejné Skody.

Mobilni telefony a vysilace dnes pouZivaji frekvence v pasmu 700 MHz— 3900 MHz (tzn. 3,9 GH2). NiZsi
frekvence maji delsi dosah a pronikaji skrz zdi. Vyssi frekvence maji kratsi dosah, ale zarover maji vétsi
datovou Kapacitu. Mobilni operatofi pouZivaji rlizné frekvence s rliznym dosahem tak, aby zajistili
dostatecény prijem a pokryti pro své sité 2G, 3G, 4G a 5G.

Co jsou ,,milimetrové vlny* a pouziva je Vodafone pro 5G?

Za milimetrovou vinu (mmWave) jsou povazovany vinové délky typicky ve frekvencnim pasmu 24 - 86
GHz. Tyto frekvence umozniuji extrémné vysoky datovy pratok a kapacitu na kratké vzdalenosti, napr.
v rusnych méstskych oblastech, na stadionech nebo na letistich.

Védecky vyzkum prokazal, Ze na téchto frekvencich je frekvenéni energie povrchové absorbovéna lidskym
télem, predevsim kdZi. Biologickému dopadu téchto frekvenci se vénuje nékolik publikovanych studii a
zaroven nadale probiha vyzkum vlivu milimetrovych vin.

Mezinarodni smérnice se ale nevénuji pouze milimetrovym vindm do 300 GHz. Ve svém nedavném
prohlaSeni Evropskd komise uvédi: ,Prisné bezpecnostni limity doporucované na udrovni EU pro
vystaveni elektromagnetickému poli plati pro vsechna frekvencni pasma, o kterych se v soucasnosti
v souvislosti s 5G uvaZuje.”

Milimetrové vlny sice budou soucasti strategie spolecnosti Vodafone v oblasti 5G, protoze pro konkrétni
oblasti zajisti vy$si kapacitu a moznosti, ale pravdépodobné nedojde k jejich masovému nasazeni. Zédné
z 5G sluzeb, které Vodafone jiz nabizi, milimetrové viny nevyuZziva.

Provedla spolecnost Vodafone od spusténi 5G siti néjaké testy nebo méreni hladiny EMF?

Pri konstrukci, stavbé a provozu nasich sitovych zafizeni se vzdy ridime narodnimi predpisy. Sledujeme
veskeré zarenia emise produkované timto zafizenim a prijimame Kroky, aby se Zadné nepovolané osoby
omylem nebo ndhodou neocitly ve vyhrazené zéné.

Méreni jednotlivych loKalit se vétSinou neprovadi. Jesté pred zahajenim stavby ale provadime vypocty a
modelovani. Jsme sivédomi, Ze se verejnost o zareni z 5G zafizeni velmi zajiméa a spole¢né s nezavislymi
evropskymi organizacemi chceme verejnost uklidnit a prokazat, Ze se smérnicemi skutecné ridime.

Ve Spojeném kralovstvi provedl regulator Ofcom bezpecnostni testy zékladovych stanic 5G v 16 lokalitach
v 10 méstech a nezjistil Zadnd méritelna rizika. Nejvyssi namérend hodnota u 5G dosahovala pouze
0,039% doporucovaného limitu vystaveni.

Zvysuje 5G celkovou Groven elektromagnetického pole (EMF), které je verejnost vystavovana?
V nékterych oblastech mdze dojit ke zvySenému vystaveni EMF z mobilni sit&, ale je to Cisté z divodu
pridani 5G sluzeb ke stévajicim sluzbam siti 2G, 3G a 4G.
Toto celkové, kombinované elektromagnetické zareni ale nikdy nepreséhne zévazné limity a ¢asto se jim
ani zdaleka nepfiblizuje.
Je také dobré zminit, Ze zajiSténi kvalitniho pokryti povede Kk nizsimu zareni z mobilnich telefon( a dalSich
bezdratovych zarizeni, ktera se siti komunikuji.

Jsou k dispozici skuteéné nezavislé védecké vyzkumy dopadii 5G?

V poslednich 30 letech védci a vyzkumné (stavy z celého svéta publikovaly tisice védeckych studii o
elektromagnetickém zéreni. Tyto publikované vysledky jsou pak dale analyzovany experty véetné
Mezinarodni komise pro ochranu pred neionizujicim zérenim (ICNIRP) a Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO).

V navaznosti na rozsahlé vyhodnoceni dostupnych vysledkd védeckého vyzkumu provedla nezavisla
Mezinarodni komise pro ochranu pred neionizujicim zarenim (ICNIRP) aktualizaci svych mezinarodnich
bezpecnostnich smérnic v oblasti ochrany pred EMF z&renim z mobilnich zafizeni a siti.



ICNIRP sice pfijala drobné Gpravy svych smérnic, ale vyhodnoceni potvrdilo, Ze pfi dodrzeni limitQ
stanovenych v téchto smérnicich vysokofrekvencni zafeni pouZivané mobilnimi technologiemi véetné
5G nema zadné negativni dopady na lidské zdravi.

Nézor Svétové zdravotnické organizace je jednoznaény: ,, V poslednich 20 letech byly realizovany cetné
studie zamérené na hodnoceni potencialniho zdravotniho rizika v souvislosti s pouZivanim mobilnich
telefond. Prozatim nebyly zjistény Zadné negativni dopady mobilnich telefonu na lidské zdravi,”

Kazda zemé stanovuije sva vlastni narodni pravidla pro EMF a definuje zavazné limity pro rdzné sluzby
véetné 5G, kterymi se spolecnost Vodafone i ostatni operatofi ridi. Vétsina zemi, ve kterych Vodafone
pUsobi, prebira do svych predpis smérnice ICNIRP.

Provadi Vodafone svuj vlastni vyzkum v oblasti 5G?

Zastdvame nazor, Ze by védecky vyzkum mél vzdy byt naprosto nezavisly na podnikatelskych vlivech, a
proto spolecnost Vodafone vyzkum mobilnich technologii, zakladovych stanic a souvisejicich
zdravotnich otédzek podporuje pouze formou prispévk( mistnim statnim Graddm. Sami védecky vyzkum
neprovadime, ani ho pfimo nezadavame.

Na obecné Grovni Svétové zdravotnickd organizace (WHO) stanovuje priority vyzkumu v této oblasti, a
tento vyzkum je pak realizovan v ramci mezinarodnich, narodnich a regionalnich programdi.

Pokud nas o to védecké tymy a vyzkumné instituce pozadaji, radi jim poskytujeme technické poradenstvi

veve

ainformace o pouZivani mobilnich zafizeni. Védci tak maji pfistup k nejkvalitnéjsim dostupnym tdajtm.

Existuje souvislost mezi 5G a koronavirem?
Neexistuji absolutné Zadné dlkazy, Ze by sité 5G mohly jakkoli zplsobit nebo usnadnit prfenos koronaviru.

Produkuji mobilni telefony 5G vice zareni nez zafizeni 4G?
Vsechny komerc¢né dostupné mobilni telefony, véetné téch kompatibilnich se sitémi 5G, musi spliovat
prisné standardy pro vSechny frekvence, na kterych funguji, a to pfi maximalnim vykonu.
Nabidka mobilnich zafizeni 5G spoleénosti Vodafone v tomto sméru spliiuje vSechny smérnice a predpisy.

Je pravda, Ze mobilni operatofi budou muset pro sité 5G instalovat vysilac¢e co 20 metra?
To je povéra. VSude, kde je to mozné, chceme vzdy upgradovat nebo vymeénit antény na stavajicich
zakladnach, a co nejefektivnéji tak vyuZit stavajici infrastruktury.

Jsou antény a stozar pro 5G vétsi nez u 3G nebo 4G?
Antény sice vypadaji trochu jinak, ale jejich velikost plus-minus odpovida velikosti antén pro 3G/4G.
Pokud to prostorové podminky dovoli, budeme ke stavajicim 3G/4G anténam pridavat anténu pro 5G,
pripadné stavajici 3G/4G antény vyménime za anténu 5G.
Ve velmi omezeném poctu pripadll se miZe stat, Ze budeme muset vyménit i samotny stoZar.

Pro¢ jsou v nékterych zemich limity aZ 10x vyssi nez ve smérnici ICNIRP?

Vétsina narodnich vlad prijala predpisy na Grovni smérnic ICNIRP a zavedla pravidelny monitoring. Nékteré
zemé — napt. Indie a Italie — ale pfijaly predpisy, které jsou ve srovnani se smérnicemi ICNIRP prisnéjsi.

Kazda vldda ma samoziejmé pravo stanovovat vlastni pravidla, ale my jsme presvédceni, Ze by bylo lepsi,
kdyby vSechny narodni predpisy byly konzistentni a vychazely ze smérnic ICNIRP.

ICNIRP zd(razriuje, Ze neexistuji Zzadné dikazy, Ze by preventivni opatfeni nad ramec smérnic ICNIRP
prinasela jakakoli zdravotni pozitiva.

Spolecnost Vodafone v plné rozsahu plni narodni predpisy v kazdé zemi, kde pisobime. Pokud dana zemé
nema vlastni narodni predpisy, dobrovolné se fidime limity stanovenymi ve smérnicich ICNIRP.



