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Rodinné kino: Animované prekvapeni
od 17:00
Kino Pohoda

Prijdte do kina a pfipravte se na vzrusujici piekvapeni — béhem letosniho
Tydne pro rodinu vam predstavime jednu z vasich oblibenych animovanych
pohadek. Co vas asi ek na platné? Dobrodruzstvi i zabava.

Vhodné pro rodiny s détmi. Vstupné 70 K¢.

PATEK 17.5 _Den pro rodinu
s Clovekem v tisni

0d 9:00 do 13:00
Masarykovo namésti

V ramei infostanku organizace Clovék v tisni, 0.p.s., pfedstavime moZnosti
pomoci rodindm i jednotlivedm, mladezi, dosp&lym i seniorim. Bude moZno
klast dotazy ke své Zivotni situaci, ale také se pobavit. Zahrat si kviz pro
pamétniky Jesenicka, kviz o pamétkach Jesenicka, lustit zabavné kiizovky a
Jiné.

Vhodné pro rodiny s détmi, vicegeneraéni rodiny, jednotlivce, mlédez, dospélé
i seniory.

Sensory play
0d 10:00
MRC Krtecek Jesenik (Pasiz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Pojdte si vyzkouset hrani se smyslovym materidlem a trosku se zaspinit
a podporit vSechny smysly svych déti.

Vhodné pro rodi¢e s détmi od 1 do 3 let. Vstupné 100 K¢.

Vyziveni Zeny pro vnitini stabilitu
0d 16:00 do 17:30
MRC Krteéek Jesenik (Pasai Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Povidani s MamaHanna na téma sebepéce, podpory Zeny, aby byla stabilni
v partnerském vztahu i v roli matky.

Vhodné pro rodiny s détmi. Vstupné 70 K¢.

Lazenske dopoledne

odi0o0de1z0 V€ Smetanovych sadech

Smetanovy sady

Béhem sobotniho dopoledne zahraje pohadku ,At Ziji strasidla”. Tésit se
muzZete i na vystoupeni Taneéniho centra YESDANCE, soutéZ o nejbajeénéjsi
babovku a spanilou jizdu veterand.

Vhodné pro Sirokou verejnost. Vstupné dobrovolné.

.

Pohadkova ngdéle:
od 15:00 Zlata ryba

Centrum spoleénych aktivit Jesenik {Knihovna Vincence Priessnitze)

Loutkové divadlo s tvofivou dilnou. Klasicka pohadka o vSemocné carevné
Sirého mofe. Chudy rybaf chytil zlatou rybu, ktera slibila, Ze mu splni jakékoliv
prani. Rybar si nic nepfal, ale jeho Zena si néco prala. A pak si zase néco prala.
A pak zase. A chtéla stéle vic, vic a VIC. AZ nakonec neméla zase nic.

Vhodné pro déti i dospélé. Vstupné v predprodeji 100 K¢,

v den konani akce 150 K&.

SOBOTA 25. 5.

od 15:00
Smetanovy sady

Pohadkova stanovisté se zabavnymi tkoly, soutéze, strelba z luku, malovani
na oblicej, skakaci hrad. Hrané pohadky, hudebni a taneéni vystoupeni.

Vhodné pro rodiny s détmi. Vstupné dobrovolné.

Pohadkovy les
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VyhlaSovatelem Tydne pro rodinu je Rodinny svaz CR.
Vice informaci na www.rodinnysvaz.cz.
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CENTRUM SPOLECNYCH AKTIMIT

PRO RODINU

13.-19. 5. 2024
v Jeseniku

Mili Jesenicaci,

mam radost, Ze se v letosnim roce zapojujeme do druhého roéniku Tydne
pro rodinu v Jeseniku, ktery se kona ve spolupraci s Méstskymi kulturnimi
zafizenimi Jesenik a mistnimi neziskovymi organizacemi. Cilem tohoto
tydne je oslavit a ocenit vas, jesenické rodiny.

Rodina predstavuje zaklad naseho mésta, at uz se jedna o tradiéni rodinu,
mezigeneraéni domacnosti &i jiné formy spoluZiti. A kaZda tato rodina, kazdy
jeden z vas je pro nas duleZity, protoZe prispivate k udrZitelnému rozvoji
naseho mésta a posilujete jeho spoledenskou soudrznost.

Jesenik se snazi byt mistem, kde se lidé citi byt doma a kde radi vychovavaji
své déti. Chceme, aby nase mésto bylo pro vSechny oteviené a privétivé, aby
sem lidé radi zavitali a jesté radéji zde zistali. Také proto jsme vstoupili do
projektu s Olomouckym krajem s nazvem ,Audit Family Friendly Community”,
v ramei kterého se vas budeme ptat na vase potreby a prani tykajici se
rodinného Zivota v Jeseniku. Na zakladé vasich odpovédi budeme

pracovat na opatrenich, ktera vam budou prospésna.

Srde€né vas zvu k dcasti na tomto
projektu i na bohatém programu
Tydne pro rodinu, ktery se bude
konat od 13. do 19. kvétna. Vyuzijte
této prilezitosti k traveni ¢asu se
svymi blizkymi, k vzajemnému
porozuméni a k posilovani
rodinnych vazeb.

Tésim se na setkani s vami,
Zderika Blistanova,
starostka mésta Jesenik
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Den otevienych
0d 9:00 do 15:30 dveri v EUROTOPII

Jesenicka poliklinika (Dukelska 456/13)

Den otevFenych dvefi pro Sirokou vefejnost v novych prostorach organizace.
Pfijdte se seznamit s novymi prostory, popovidat si se socidlnimi pracovniky,
jejichZ naplini prace je doprovazet péstounské rodiny na jejich cesté.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

Smichocviky s Niky
0d 10:00
MRC Krteéek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patra)

Pojdte si uZit Smichocviky s certifikovanou instruktorkou Nikol Skérkovou.
Diky specialnim dechovym technikdm a cvikim se smichem podpofime nase
uvolnéni, dobrou naladu i zdravi.

Vhodné pro rodice s détmi od 1 roku. Vstupné 100 K&.

Medvidek Mojko:

terapeuticka pohadka s tvorivou dilnickou
od 16:30
Knihovna Vincence Priessnitze (oddéleni pro déti a mlade?)

Pojdme si spole¢né s détmi formou predgitani z knihy Medvidek Mojko povidat
o citlivé otazce Zivota — vyrlistani mimo biologickou rodinu. Soucasti akce
bude tvoriva dilnicka a diskuze s klicovymi pracovniky doprovazejici
organizace.

Vhodné pro Sirokou verfejnost, rodice, déti a zajemce o téma nahradni rodinné
péce.

Cviceni zameérené na panevni dno
od 17:00

MRC Krteéek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Pojdte oslovit a uvédomit si své panevni dno dle Metody 3x3. Objevime nejen
télesnou rovinu panevniho dna, tzn. svaly, ale i jeho emogni a energetickou
rovinu. Vede fyzioterapeutka Mgr. Kamila Benesova.

Vhodné pro Zeny vSech vékovych kategorii. Vstupné 100 K¢.

Hlavu mirné vzhiru, zeny!
od 17:30

Centrum spole¢nych aktivit Jesenik (knihovna Vincence Priessnitze)

Beseda s autorkou knihy, Mgr. Milenou Mikulkovou, zaméfena na tématiku
zdravé sebeticty Zeny, ktera se promita nejen do vztahu k sobé samé, ale i do
partnerskych vztah( a do vztahu k détem (malym i dospélym), véetné vztaht
mezigeneracnich.

Vhodné pfevazné pro Zeny bez ohledu na vék, je dovolen pfistup i muzim.
Vstupné dobrovolné.

UTERY 14. 5.

_ Den otevrenych
od 9:00 do 15:00 dveri na OSPOD Jesenik

M&U Jesenik (IPOS, Karla Eapka 1147/10, 4. patra)

Den otevienych dvefi v prostorach Méstského dradu Jesenik, Oddéleni
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Vefejnost se miZe seznamit

s prostorami oddéleni {vEetne konzultovny a herny pro déti), setkat se se
socialnimi pracovniky, JejichZ naplni prace je ochrana nejlepsiho zéjmu déti,
nahradni rodinna péce (porugenstvi, péstounstvi, adopce), kuratorstvi déti
amladistvych a vykon kolizniho opatrovnictvi.

MozZnost prohlédnuti vystavy  Ja péstoun.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

Smyslohratky 0d 9:30
MRC Krteéek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Objevte s ditétem aktivity podporujici rozvoj smyslovych dovednosti,
propojovani hemisfér, jemnou i hrubou motoriku ditéte, které si pro vas
nachystala Marie VrSanova.

Vhodné pro déti od 1 roku. Vstupné 100 K¢.

Pestounstvi ocima déti — vernisaz vystavy
od 15:30 do 18:00
Knihovna Vincence Priessnitze (odd&leni pro déti a mlade)

SoutéZni vystava détskych kreseb Zaka ZS a MS a oslovenych organizaci

s chuti se zapojit. Tématem letoSniho roéniku je ,Péstounstvi oima déti".
Vystava kreseb potrva od 14. kvétna do 7. ¢ervna, hlasovat pro svého favorita
muzZete fyzicky u knihovnic détského oddéleni v oteviraci dobé knihovny.
Vyhlageni vitéze probéhne 13. éervna.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

Respektujici pristup ve vychove
a reseni konflikta v rodine
od 16:00 do 18:00
Centrum spolecnych aktivit Jesenik (Knihovna Vincence Priessnitze)

Prednaska: V poslednich letech se vyrazné zménil pohled na vychovu a vztah
dospélého a ditéte. Nejen snaha odlisit se od vychovy nasich rodic, ale

i rozvoj technologie prispél k odliSnému pFistupu k détem. Spoleéné se
podivame na respektujici zpisob komunikace, ve které jsou tri zakladni slozky:
respekt, diivéra a hranice. Tématem vas provede rodinna

terapeutka Mgr. Petra Vecerkova.

Vhodné pro Sirokou vefejnost, zajemce o péstounstvi, rodice a péstouny.

Psychika v materstvi od 17:00 do 18:30
MRC Krteéek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Jak predchazet psychickym problémiim v téhotenstvi, po porodu &i

v matefstvi. Jak rozpoznat vznikajici psychické potize. Jak vhodné peéovat

o svoji psychiku, aby potiZe nenastaly? Na koho se obratit v pfipadé obtiZi.
Prijdte si popovidat s Mgr. Kamilou Jankesovou, konzultantkou Usmévu mamy.

Vhodné pro téhotné a maminky rok po porodu. Vstupné dobrovolné.
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LD YERA Cviceni pro rodice s détmi

0d 9:30a10:30
MRC Krteéek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Pojdte si vyzkouset spoleénou aktivitu s ditétem spojenou s pohybem, rikadly,
pisnémi a s vyuZitim raznych pomtcek. Vede Mgr. Kamila Benesova. Od 9:30
cviceni pro chodici déti aZ do 3 let véku, od 10:30 cviceni pro nechodici déti.

Vhodné pro rodice s détmi od narozeni do 3 let véku. Vstupné 100 K&.

Jaarodina 0d 16:30
Knihovna Vincence Priessnitze
Za7itkové mezigeneraéni setkani na téma duleZitosti rodiny v emocionalnim
vyvoji déti,
Vhodné pro déti, rodice i prarodice.

Joga rodica s détmi 0d 16:30
MRC Krtedek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Rodice spolu s détmi si zacvidi jogu. Lekce bude hravd, pna pozic zvifatek,
dechového cviéeni, dotekq, kdy vzajemné podpofime kontakt rodice a ditéte.
Vede lektorka jogy s détmi Mgr. Kamila BenesSova.

Vhodné pro rodice s détmi ve véku od 2 do 5 let. Vstupné 100 K¢.

Den otevrenych dvefi
0d 9:00 do 16:00 SVP Dobra VYhII’dka

M&U Jesenik (POS, Karla Gapka 1147/10, 2. patro)
V rdmci Dne otevienych dvefi SVP Dobrd Vyhlidka, Sumperk, ambulance

sluzbach Strediska, a to jak ambulantnich ¢i pobytovych, tak zejména
tykajicich se spolupréce se Skolami, a to prostrednictvim realizace
intervenénich a preventivnich program( pro tfidni kolektivy, diagnostiky
vztah( ve tfidé nebo konzultaci s pedagogickymi pracovniky.

Vhodné pro odbornou verejnost, Skoly i laickou vefejnost.

Vanickovani deti od 10:00
MRC Krtecek Jesenik (Pasaz Slovan, Palackého 1341/2, 2. patro)

Dozvite se, co je to vaniCkovani déti, jak mizete vaniCkovani provadét pfimo
doma a tim podporovat kontakt miminka s vodou. Vede Iva Jirmanova.

Vhodné pro téhotné a maminky s détmi do 6 mésicu. Vstupné 100 K¢.

Pojdme si Cist... od 16:30

Knihovna Vincence Priessnitze (odd&leni pro déti a mlade)
Mezigeneraéni &teni. Propojeni generaci pfed&itanim tryvka z oblibenych knih.
Vhodné pro vechny vékové kategorie.
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