na Setkdni zaméfené figt
na podporu odolnosti [z
Vv rdmci mimoradné
situaci povodni

Vrele pozvani e

V reakci na zérijové povodné Vas srdecné zveme Skupinovd setkdni probihaji v bezpecném prostredi,
na setkdni, kterd jsou oteviend pro vSechny lidi které respektuje vase osobni hranice.
ze zasazenych oblasti.

Neni vyzadovdno, abyste sdileli své pocity nebo
KdyZ dojde k mimoréadné uddlosti velkého rozsahu mluvili o svych zkuSenostech oteviené ve skupiné.
jako jsou povodnég, mUze byt pro nds mozek obtizné
strdvit vSechny znepokojivé zkuSenosti a zazitky Prace probihd individudiné ve skuping,
z této zkusenosti. Pretézujici zazitky mohou zUstat je do ni zapojen i maly pohyb, ktery pomdaha
zablokované v nervovém systému a zplsobovat uvolovat napéti a navracet se do odolnosti.
emoc¢ni nebo télové piznaky (obtize se spanim, Tyto skupiny se pouZivaji pro vdechny zasazené
pFetrvavaijici Gnava, intenzivni prozivani apod.) obc&any i zadchranné slozky a dobrovolniky ve sveté
Cilem skupinovych setkdni je posileni odolnosti pfi mimoradnych uddlostech a pfi valeénych
a stabilizace akutnich stresovych projevi konfliktech. Je doporu¢eno absolvovat
a prfedchdzeni ndsledkd. setkani opakované.

Terminy a Mista

Online:

16.10. 2024 (17.00)

22.10.2024 (17.00) Registrace:

31.10. 2024 (17.00) Pfihlaska na online setkdni

10.11. 2024 (17.00)

16. 11. 2024 (17.00) (Pokud by Vam nefungoval link,
23.11.2024 (17.00) je potfeba oteviit v samostatném okné)

Srdecné Vas zve tym Ceského institutu pro
psychotraumatologii a EMDR s vedouci Zuzanou
Cepelikovou, klinickym psychologem a humanitarnim

pracovnikem ve spoluprdci s integrovanym Cesky nstitut
A / = C I P E pro psychotraumatologii
zdchrannym systémem. 5 EMDR



https://forms.gle/ufHUu2TbfNo62KtCA

