JESENIK PRATELSKY
RODINE A SENIORUM 2024

Duhovy béh

ré

pro rodiny vlastni i nahradni

Duhovy béh byl pdvodné planovany na 14. z&fi 2024, z
ddvodu povodni (od 12. 9. dale) byl v3ak pfesunut na 18.
kvétna 2025. Akce probéhne podle planu ve spolupraci s
partnery, jako jsou EurotopiaCZ, o. p. s., a MKZ Jesenik. V
rémci priprav byly jiz v lonském roce zakoupeny tricka,
barvy, odmény a dalsi material pro realizaci.
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Studovna/
Pilotni HUB

Centrum spolec¢nych aktivit v
budové Knihovny Vincence
Priessnitze bylo vybaveno sedacimi
vaky, notebooky s grafickym
softwarem, kreslicimi tablety a
vybavenim pro fotoateliér. | pres to,
Ze bylo centrum zasazeno povodni
se po nezbytnych opravach,
vybaveni umistilo.

Diky NDT Obec pratelska rodiné
probéhly 2 tematické workshopy
zamérené na vyuziti socidlnich siti a
nakoupené technologie. V
souvislosti s pofizenym vybavenim
byla také podporena spoluprace se
studenty, ktefi jsou ¢lenem tzv.
mladé redakce, ktera spravuje
méstsky Instagram. Verejnosti je
vybaveni dostupné v CSA k
zapujceni pro volné vyuziti.




Generacni obrazy:

Mezigeneracni

Mezigenera&ni workshop propojujici Eten I'
seniory a studenty probéhl uspésné
jako doprovodny program vystavy

fotografa Jitiho Siguta v Galerii Knihovna Vincence Priessnitze ve spolupraci s dobrovolniky
soucasného uméni Jesenik, prarodic¢i a Klubem seniorl pokracovala v realizaci program0
opétovné s pfesunutym terminem mezigeneracniho ¢teni. Setkani zahrnovala tvorivé dilnicky, z
kvili tomu, Ze povoden zasahla dotace byla podpofena témata Podzimni tvoreni,

prostory galerie. U&astnici Halloweenské tvoreni a Adventni tvofeni. Akce navazovaly
pracovali ve tfech smisenych na projekt ,Jesenik pratelsky rodiné a seniorlim 2023,
skupinach na fotografickych celoro¢ni klub Fryvalda a akce Tydne pro rodinu.

projektech, nataceni rozhovorl a
prohlédli si vystavu.

Akce pokracovala postprodukci a
po mésici vyustila v realizaci
neformalni vernisaze, na niz
studenti se seniory nainstalovali
vystavu fotografii a u
nealkoholického punce zhlédli
natocené rozhovory. Vystava byla k
vidéni v Divadle Petra Bezruce od
prosince 2024 do konce ledna
2025.

Hudba je univerzalnim jazykem, ktery dokaze spojovat lidi
bez ohledu na vék. Dny seniord mésta Jeseniku nemohly
probéhnout kvili povodnim v tradi¢nim rozsahu, presto se
podarilo usporadat spolecenskou udalost Setkani drive
narozenych. | této akce se zucastnili zastupci vSech
generaci, ktefi si spolec¢né uzili vecer plny hudby, tance a
dobré nalady s folklérnim souborem V¢Eelaran.




Komunitni zahradka
Ctyfilistek

Dotace Obec pratelska rodiné a seniordm podpotila rozvoj
komunitni zahrady CtyFlistek, s cilem zajistit pohodli pro
setkavani rodi¢l, prarodi¢l a senior(, a zaroven podpofit
vzdéldvaci a realiza¢ni aktivity (vysadby aj.).

Diky prostfedkdm byly zakoupeny zahradni sety, altan a
potfebné naradi. Pofizeny altan jiz slouzi jako misto pro
spolecné akce a setkavani komunity. Vyuzit byl napfiklad na
jarmarku, kde déti prodavaly své vyrobky, véetné vonnych
pytlickd z bylinek vypéstovanych na zahradé. Sedaci sety
poskytuji pfijemny prostor pro setkdvani déti a nadvstévnika a
posezeni. Naradi, které jsme zakoupili, vyuzivdme nejen pfi
praci na zahradé, ale také v krouzku drevodilny.

V ramci aktivit byla navdzana spoluprace se Svazem
zahradkard Jesenik, coz vedlo k napldnovani setkani, besed a
vysadeb. Bohuzel povoden narusila pdvodni harmonogram, a
zahrada je tak nyni v zimnim spanku, pricemz navrat k
aktivitdm je planovan na jaro.

Podpora c¢innosti
klubti seniort

V lonském roce bylo porizeno drobné vybaveni pro Kluby
seniorl mésta Jesenik. Jednak bylo pofizeno ozvuceni,
které zlepsilo kvalitu realizovanych prednasek, seminafl i
kulturnich akci, protoze zlepsilo pfistup tém, ktefi jiz Spatné
slysi; dale byly pofizeny nordic walkingové hole na podporu
aktivniho pohybu seniord, hole jsou pravidelné vyuzivany
pfi pravidelném setkavani klubu seniorl turistd.

Vanoc¢ni hra
a kreativni koutek

Ve spolupraci s Informacnim
centrem Jesenik bylo o
Vanocich podporeno
mezigeneracni setkdvani. Do IC
byl porizen kreativni koutek,
vcetné razitek, barev, odmén
pro déti a dalSich materiala. vV
prosinci na to navazaly aktivity
pro skoly i vefejnost a rodinné
workshopy. Kreativni koutek
muze byt nyni vyuzivan
celorocné.




Hodnoceni
realizovanych aktivit

Mésto Jesenik dlouhodobé realizuje prorodinnou politiku, a
to nehledé na podporu z dotaci. Ziskana dotace vSak
umoznila jesté vice rozvijet aktivity, které podporuji
mezigeneracni setkdvani, soudrznost komunity a naplfhovani
potfeb rdznych cilovych skupin - od rodin s détmi az po
seniory.

Pokud jde o projekt Jesenik pfatelsky rodiné a seniorim
2024, letosni rok byl obzvlasté narocny na realizaci
jednotlivych aktivit, protoze vétsina z nich byla planovana na
obdobi od zafi dale. V této dobé vsak Jesenik zasahly nicCivé
povodné, které postihly mnoho lidi, véetné budov, kde se
mély nékteré aktivity uskutecnit. | pres tyto mimoradné
okolnosti se ndm podarilo zrealizovat vsechny napldnované
akce kromé jedné. Lidé si diky témto aktivitdm v obtizné
situaci jesté vice uvédomili vyznam vzajemného setkavani,
spoluprace a podpory.

Jako obzvlast vydarené hodnotime aktivity na podporu
mezigeneracni solidarity, at uz Slo o mezigeneracni ¢teni,
tvorivé dilni¢ky, nebo workshopy pro studenty a seniory.
Tyto aktivity se nesly v duchu respektu a pfinesly nova
pratelstvi i ndméty na dalsi spolupraci.

Aktivity byly podporfeny z NDT Obec pratelska rodiné
a seniordm 2024
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Napriklad nové dovybavené centrum v budové knihovny
nabidlo (nejen) mladsi generaci atraktivnéjsi prostor k
setkdvani a aktivitdm souvisejicim s kreativnimi ¢innostmi,
jako je fotografovani, grafika a podobné. Kromé toho, Ze si
Ize techniku zapujcit, byly v souvislosti s jejim pofizenim
realizovdny dva workshopy pro studenty. Navic spoluprace
se studenty tzv. mladé redakce na spravé méstskych
socialnich siti zajistuje, Ze tento prostor bude dlouhodobé
vyuzivan.

Pozitivhé hodnotime také vanoéni aktivity, zejména tvorbu a
Ldistribuci” vanoc¢nich prani Ode mé, pro tebe, do kterych se
nam, také diky lepSimu propojeni s neziskovymi
organizacemi v souvislosti s mimoradnou situaci, podafilo
zapojit vice osamélych osob.

Projekt Jesenik pratelsky rodiné a seniordm 2024 nam pfinesl
nové zkusenosti, pfedevsim co se tyka uzsi a castéjsi
spoluprace s mensimi skupinami a flexibility v pldnovani i
realizaci aktivit s ohledem na mimoradné situace. Nyni pro
nds predstavuje zdklad pro dalsi projekty, ve kterych z(stava
prioritou podpora mezigeneracni spoluprace, komunitnich
aktivit a prorodinného prostredi.
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