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Cilem planu je rozvijet podminky pro seniory smérujici ke kvalité Zivota ve stari

Mésto Jesenik chce diky tomuto planu zlepsit prileZitost pro aktivitu a zdravi seniord,
jejich bezpeci, pohodu, a také zapojeni nazort starsich lidi do rozvoje mésta.

V praxi to znamena a dale bude znamenat, Ze mésto pratelské seniortim prizptisobi mistni
prostredi i sluzby tak, aby byli pratelské a pristupné, zaclenujici aktivizujici pro starsi
generaci. Ptame se lidi, co potiebuji, a snazime se vychazet vstric stars§im lidem s rtiznymi
potfebami a schopnostmi.

Dle demografickych prognéz Ize predpokladat, Ze kolem roku 2034 bude Ceska republika
pti stavajicich trendech patrit k nejstarSim populacim na svété. Predpoklada se, Ze vice
nez tietina obyvatel bude ve véku nad 60 let. V populaci bude pribyvat osob ve véku nad
65 let. Pricinami jsou sniZend porodnost a naopak prodlouzeni délky Zivota. Ubyva déti a
stoupa pocet seniord.

Tabulky niZe znazornuji predpokladany vyvoj obyvatel a jednotlivych sloZek obyvatelstva
ve SO ORP Jesenik, mésté Jesenik a zazemi. V konkrétnich hodnotach souc¢asnych dat a na
progndze do roku 2034 je znazornén celkovy predpoklad ubytku obyvatel i proces
starnuti obyvatelstva, ktery doprovazi také napr. abytek obyvatel v produktivnim véku.

Tabulka 1: PocCet obyvatel v Jeseniku a jeho zazemi a prognéza do roku 2034

1991 2001 2011 2020 2024 2034
SO ORP Jesenik 42 635 42399 | V 40486 | V 37968 | V| 36949 A 4 35891
Mésto Jesenik 13112 12617| V 11841 V 11081 ¥ | 10619 A 4 10 219
Jesenik — zdzemi 29523 29782 | A 28645| V¥ 26887 | V| 26330 v 25672

Zdroj: CSU, 2020, Bé#nd evidence obyvatelstva, demografickd prognéza obyvatel, zpracovdni ACCENDO

U SO ORP Jesenik, mésta Jesenik i jeho zazemti je vidét pokles obyvatel. U SO ORP je k roku
2034 predpokladan pokles na 84 % obyvatel ve vtahu k hodnoté z roku 1991, u mésta
Jesenik dokonce na 78 %.

Nejvétsi vékovou skupinu na uzemi SO ORP tvori k 1. 1. 2024 obyvatelé mezi 45-49 lety.
V roce 2034 bude tato pocetné silnd vékova skupina spadat do kategorii obyvatel mezi
50-59 lety, vyraznéjsi pokles lze oc¢ekavat u kategorii obyvatel v produktivnim véku mezi
25-49 lety. Progndzy ukazuji na vyrazné zvySeni poctu seniorti nad 75 let, rovnéz
vyznamné pribude také obyvatel starSich 80 let, u kterych vznika potfeba zvysené péce.
Dale je patrny ubytek déti.

Podil seniorii (osob ve véku 65 let a vice) ve SO ORP Jesenik je k 1. 1. 2024 celkem 24,0 %,
seniorskou sloZku tvofi tedy vice témér ¢tvrtina obyvatel. Pfi srovnani s rokem 2014
tvorili seniofi pred 10 lety 16,2 % populace - 0 7,7 % méné. Trend starnuti populace lze
pozorovat ve vSech obcich, nejvétsi podil seniorii na celkové populaci obce je v obci
Kobyla nad Vidnavkou (31,4 %), kde je nariist 0 11,9 % od roku 2014. Vice nezZ 20% podil
seniorti ma vétsina obci SO ORP: Jesenik, Ceska Ves, Lipova-lazné, Béla pod Pradédem,
Javornik, Bernartice, Uhelna, ViCice, Zlaté Hory, Mikulovice, Supikovice, Vapenng, Vidnava,
Zulov4, Skorosice, Cerna Voda, Kobyla nad Vidnavkou. Kromé jizZ zminéné Kobylé nad
Vidnavkou byl vyrazny nartist seniorské slozky (o vice nez 8 %) zaznamendan rovnéz v
obcich Jesenik, Ceska Ves, Lipova-lazné, Zlaté Hory, Supikovice, Zulova, Skorosice.



Dle demografické prognozy do roku 2034 na izemi SO ORP klesne pocet obyvatel ve véku
0-14 let 0 3,5 %, lidi v produktivnim véku o 8,8 %. Pocet seniorli naopak vzroste o0 12,9 %.
V samotném Jeseniku je ocekavan vyrazny pokles slozky produktivniho obyvatelstva (-
9,7 %), pocet déti mirné klesne o 1,5 % a pocet seniorii se zvysi o 8,5 %. V zdzemi mésta
sledujeme vyrazny narust seniord, a to o 14,9 %.

Pokles poctu obyvatel a zvySujici se podil seniorii je dan zejména odchodem osob v
produktivnim véku mimo region a vzriistajicim podilem seniort, ktef{ v regionu stravili
sviij produktivni vék a chtéji v regionu setrvat i nadale. Stejné jako v jinych oblastech
republiky i zde vyrazné v této vékové kategorii prevaZuje pocet Zen. Mésto Jesenik
senioriim nabizi Sirokou paletu aktivit, které nejen vypliiuji volny ¢as seniorii a odpovidaji
na potreby pri vyuZziti volného ¢asu a potreby jejich aktivit, ale také napomahaji k
formulaci a predavani potreb seniorli. Mésto Jesenik zrizuje prispévkovou organizaci,
ktera poskytuje socidlni ambulantni a pobytové socialni sluZby pro seniory, ale také nabizi
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro seniory (viz priloha). V rdmci mésta pracuje 8 klubii
s cca 200 aktivnimi ¢leny. Pfinosem podporenych aktivit je zejména rozsireni nabidky
aktivit pro seniory a aktivizace seniori, které povedou k delSimu udrzeni sobéstacnosti,
psychického zdravi i motivace k aktivizaci seniorti, setkavani se a spolecenskému Zivotu.
Diky podpofte naplanovanych aktivit se podafi zapojit vétsi pocet osob nejen do ¢innosti
klubli seniorti, ale také rozsifit pocet seniorti zapojenych do aktivit z kategorie
neorganizovanych seniorii z fad obyvatel mésta.

Tabulka 2: Srovnani podilu vékovych skupin na celkovém poctu obyvatelstva mezi roky 2024 a 2034

Vék SO ORP Jesenik Mésto Jesenik Jesenik - zazemi

2024 2034 Zména 2024 2034 Zména 2024 2034 Zména

t' '4 0-14 13,9% 13,9%| V¥ -0,1% 13,3% 13,6%| A 0,3% 14,2% 14,0%| V¥ -0,3%
[N\ ]
)

[ 15-64 62,1% 58,3%| V -3,8% 60,1% 56,4%| V -3,7% 62,9% 59,1%| V -3,8%

65+ 24,0% 27,9%| A 3,9% 26,6% 30,0%| A 3,4% 22,9% 27,0%| A 4,1%
s

Zdroj: CSU, 2025, Bé#nd evidence obyvatelstva, demografickd prognéza obyvatel, zpracovdni ACCENDO

Je tedy Zadouci pti zvySujicim se véku populace také prodluZovat Zivot prozity ve zdravi.
Na dobrém funk¢nim stavu se ve stari kromé neovlivnitelnych faktord podili vyznamné i
nepritomnost nemoci, které jsou ovlivnitelné prevenci a efektivni intervenci, kondice
ovlivnitelna zdravym Zivotnim stylem a vlivy prostredi, které lze ve vétsi mire taktéz
ovlivnit. Seniorska populace je z hlediska zdravotniho i funkéniho velmi riiznorods,
vyzaduje také rozdilné pristupy a aktivity.

Pro zajisténi vhodnych a potrebnych opatieni bylo vyuzito zjiStovani potreb. Podkladi
bylo nékolik, pricemZ jednim z vychozich byla SWOT analyza.




Silné stranky Slabé stranky
e Dostatek aktivnich seniori na Uzemi | e Dopravni dostupnostregionu
mésta a nardst poctu seniord e Absence MHD ve mésté
e Podpora seniorskych aktivit ze strany | ¢ Nedostatek parkovist
mésta a méstského uradu e Nedostatek vefejnych toalet na tGzemi

Prostory Kklubu seniord jako zazemi pro
aktivity klubi seniori (pracovnici Skolstvi,
turisti, zpév, tanec ...) a dalSich aktivit
Spoluprace s prispévkovou organizaci
zaméfenou na kulturu (kino, divadlo,
koncertni sdl ...) a poskytovani zazemi pro
pravidelné i nahodilé aktivity
Mezigeneraéni spoluprace se $kolami (MS,
ZS, ZU§) a dobrovolnictvi

Systém informovanosti o aktivitdch pro
seniory (zpravodaj do domacnosti zdarma,
vitrina, web)

Existence a Cinnost rady seniorli a jeji
provazanost s krajskou radou seniort
Provozovani senior taxi a existence slevy
na dopravu pro seniory

Kazdoro¢ni realizace dnii seniord (4 dny
aktivit)

Realizace setkani pro diive narozené 1x
rocné

Spoluprace s prispévkovou organizaci
Centrum socialnich sluzeb Jesenik a jeji
zajiStovani socidlnich sluzeb, podpory
klubli seniorli, zdajezdli pro seniory,
aktivizacnich Cinnosti a dalsich aktivit pro
seniory

Realizace vzdélavani pro seniory formou

Akademie trettho véku a Virtudlni
univerzity tfettho véku
Spoluprace a realizace spoletnych

projektli vramci Cesko-polské a cesko-
némecké spoluprace

Regionalni spoluprace klubi seniorti
Planovani socialnich sluzeb a zajistovani
mistni a typové dostupnosti potiebnych
socialnich sluzeb prostrednictvim
pracovni skupiny seniofi

Fungovani senior past

Existence periodika ,Moravsky senior*
Cyklostezka propojujici mésto

Spoluprace s Centrem spole¢nych aktivit
pfi preshrani¢ni spolupraci se seniory
z Polska a pti vyuziti prostor pro aktivity
seniort

Podpora turistickych aktivit pro seniory

mésta a lazni

Absence, Spatny stav a nedostatecna
bezbariérovost chodnikli na nékterych
frekventovanych mistech a zhorsSeni po
povodnich

Piti a Zebrani socialné
verejnych prostranstvich
Nedostatecnd bezbariérovost nékterych
vefejnych budov (radnice, Tovarni ...)
Stav nékterych prechodi ve mésté
v navaznosti na povodné

Volné pobihajici psi a kocky a zviteci
exkrementy

Absence nebo nedostatecnd Kkapacita
specializované zdravotni péce (koZni,
neurolog ...)

Chybéjici lavicky i v ndkupnich centrech a
jejich stav po povodni

slabych na




PrileZitosti

Hrozby

Levné ubytovani pro turisty i z fad seniori
Zkvalitnéni zazemi a vybaveni klubli pro
seniory

Zkvalitnéni podpory informovanosti o
aktivitach pro seniory

Vyuziti zrekonstruovanych prostor centra
spolecnych aktivit (prednasky, prace
s knihou ...)

ZlepSeni a rozsireni spoluprace seniori
v regionu

Rozsifeni venkovnich prostor a aktivit
Centra socialnich sluzeb Jesenik
Spolupréce se spolkem Sudetikus
Podpora zapojovani verejnosti vCetné
seniortl do rozhodovacich procest (napf.
pocitova mapa, ...)

Prohloubeni spoluprace vramci cesko-

Nedostatek financi

Nizké dichody v regionu

Vysokd nezaméstnanost i v seniorském
véku a malo pracovnich ptilezitosti
Vylidiiovani regionu a odchod mladych
lidi mimo region

Nedostupnost regionu

Nezajem verejnosti o zapojeni do
vefejného Zivota a rozhodovacich procest
Mezigeneracni nesolidarita

Nedostatek finan¢né dostupného
najemniho bydleni pro seniory vcetné
bezbariérového bydleni

Obnova po povodnich, jeji rychlost a
slozitost a dostatek zdroji na jejich
financovani

Riziko dalsich povodni

polské, cesko-némecké i Cesko-slovenské
spoluprace mezi seniory

e Budovani a rekonstrukce parkovist,
chodniki a prechodi

e Vybudovani verejného WC vlaznich u
parkovisté

e Spoluprace se studentskou radou

e Propagace Senior pasi a vytipovavani
vhodnych subjekti na Jesenicku pro
poskytovani slev a pomoc seniorim
svyplnénim ptihlaSek a hromadnym
odeslanim

e Aredl,Vorsilek” ve spravé zakladni Skoly a
opravené letni kino jako verejny prostor
v centru mésta vyuzitelny pro vetejné akce

Zdrojem pro pripravu planu bylo vice. Jednalo se o zapojeni klubti seniorti, kdy opatieni
byla konzultovana s ¢leny jednotlivych klubti senior(, které ve svych fadach sdruzuji vice
nez 200 aktivnich seniori a predstavuji tak vyznamny reprezentativni vzorek seniord na
uzemi mésta Jesenik. Dale jsou vSechny planované aktivity pro seniory ovéreny tim, Ze se
jedna o realizované aktivity vychazejici z dlouholeté zkuSenosti s jejich realizaci a také s
potvrzeného zajmu o né, ktery se kazdorocné potvrzuje poctem ucastniki jednotlivych
aktivit z rad seniord. Doslo také k pfimému zapojeni seniorti v ramci setkani s obcany,
kterého se zucastnuji z velké c¢asti také seniofi, vystupy byly podkladem pro Zadost i plan
rozvoje proseniorské politiky, mimo to probiha pravidelné setkavani se zastupci
jednotlivych klubii seniorti, které ma za cil mapovat potireby seniori mésta.

Vyznamnym zdrojem potieb je také rada seniorti, ktera je stalou pracovni skupinou
sloZenou ze zastupcii seniord z klubti seniorii i ze seniorti, ktefi nejsou organizovani v
ramci jednotlivych klubti. Jednd se o reprezentativni zastupce seniorli mésta Jesenik, ktef{



sbiraji a formuluji potreby a prenaseji podnéty a informace k senioriim. Dal$im zdrojem
je pracovni skupina seniorii v ramci planovani socialnich sluZeb. Jejimi ¢leny jsou zastupci
z Fad zadavatelii, poskytovatell socidlnich sluZeb a také primo z ad seniorti a pomahaji
formulovat potieby pro oblast socidlnich sluzeb i sluZeb navaznych.

Jak zadat plan, aby byl aspésny?
Plan musi spliovat metody SMART:

S jako specificky - konkrétni ukol: Plan ma vytvorit prosenirské podminky/opatreni, ktera
povedou k aktivnimu starnuti seniort.

M jako méfitelny - motivujici: Budou nastaveny opatreni v deviti oblastech, plan je
strednédoby, bude se vyhodnocovat kazdy rok, vyhodnoceni bude vzdy cislovanou
prilohou planu, kaZzdého opatreni bude casové vymezen.

Ajako adekvatni - odpovidajici: Znamena to, Ze nastavujeme takové podminky, které jsme
schopni splnit.

R jako realisticky - planovany vysledek musi byt realisticky: znamenda, Ze navrzena
opatieni budou prevedena do praxe.

T jako terminovany - do kdy bude cil splnén, jak dlouho bude splnéni ukolu trvat: tkoly
budou rozdéleny podle doby nutné pro uvedeni do praxe.

Vramci zpracovani planu byla zpracovana také analyza udrzitelnosti a analyza rizik
opatieni.

Platforma jednani:

Mésto Jesenik:

starostka Jesenik Mgr. Bc. Zderika Blistanova
reditel CSS Jesenik: Ing. Jan Rotter

vedouci OSVZ: Mgr. Jiri Kovalcik

koordinator rodinné politiky: Mgr. Markéta Kaniova
Seniofi:

Rada seniorti

Kluby seniort

A dalsi:

Verejna setkani, spolky,...



Plan se zabyva témito tématy:

1. Mésto bez bariér

Prostiedi, ve kterém starsi lidé ve méstech Ziji, je jednou ze zdkladnich soucasti Mésta
pratelského seniortim. Venkovni prostranstvi a verejné budovy maji znacny vliv na
mobilitu, nezavislost a kvalitu Zivota seniortt a moznost ,starnout v misté“. Mezi hlavni
vlastnosti prostiredi priznivého pro kvalitu Zivota starSi generace patii pristupnost,
bezbariérovost venkovnich cest i budov. Pro v§echny generace je dileZita zelen, Cistota ¢i
kvalita ovzdusi a hluk.

e dtlezité jsou opravené chodniky, pé€si zony a stezky i bezpecné prechody pro
chodce,

e mobilidr a jiné vybaveni pro moZnost odpocinku a aktivniho vyZiti i ve vySSim
vékuy,

e dostupnost Cistych, vhodné lokalizovanych, dobie oznacenych bezbariérovych
toalet,

e kvalitni obchodni, servisni a jiné sluzby, které respektuji pottfeby starSich
zakaznikd,

e dilezity je zejména celkovy pocit bezpeci znacné ovliviiuje zajem starsich lidi
vychazet ven a pohybovat se ve mésté, coz nasledné ovliviiuje jejich nezavislost,
télesné zdravi, socialni integraci a duSevni pohodu.

Opatreni

e 1.1 Konzultace staveb chodniku a vybavovani novym mobiliarem se zastupcem
rady seniort a jeji soulad s normami bezbariérovosti,

e 1.2 Zmapovani a zpracovani bezbariérovych toalet na izemi mésta a jejich polohy
do mapy pro verejnost,

e 1.3 Poradani prednasek a besed o bezpecnosti a bezpeci pro seniory vcetné besed
s policii i seniory s tématy: co délat pti kradezi dokumentt, kam se obratit apod.,

e 1.4 Posileni pocitu bezpec¢i ve mésté formou asistentli prevence kriminality
plisobicich v ramci Méstské policie Jesenik a jejich pomoc pii pohybu a sméfovani
ve meésté.

2. Mistni doprava

Jednou ze zakladnich soucasti venkovniho prostiedi Mésta piatelského seniortim je
moznost dopravy za sluzbami, spolecnosti a na jina dulezitd mista. Doprava, vCetné
bezbariérové a finan¢né dostupné verejné dopravy, je klicCovym faktorem aktivniho
starnuti. Je to téma, které se prolina radou dalSich sledovanych oblasti Zivota seniord ve
méstech. Mira mobility v rdmci mésta ma vliv zejména na spolecenské a obcanské
zapojeni a na pristup ke komunitnim a zdravotnim sluzbam.



kvalitni systém mistni vefejné dopravy, priCemz za podstatny faktor ovliviiujici
vyuzivani této dopravy star$Simi lidmi se povaZuje cena, spolehlivost, dostatek
spojl a dostupnost dilezitych lokalit ve mésté,

dal$im vyznamnym prvkem kvality verejné dopravy je bezbariérovost a technicka
kvalita dopravnich prostiedkd, ale také pirehlednost systému spojti a jejich dobte
viditelné oznaceni. Dtlezité je také kvalita zastavek ¢i nadrazi, jejich umisténi,
Cistota, pohodlnost a bezpeci (zastieSeni, moZnost sezeni, a také osvétleni),
vyznamnou roli v kvalité hraje chovani a pochopeni dopravniho personalu, ale
také problémy kradeZi nebo asocialniho chovani nékterych cestujicich.

Opatreni:

2.1 Realizace sluzby Senior taxi v¢etné jejiho ptilrocniho vyhodnocena (pocet jizd,
vék,...), - srpen 2025, inor 2026 a dale

2.2 Budovani zastreSenych autobusovych zastavek v mistech nastupu seniori
(napt. U rybnicku“, apod.) - pribézné,

2.3 Zajisténi zajezdi pro seniory na zajimava mista v regionu i mimo né;.

3. Domov a bezpeci

Bydleni a podpora, umoziujici seniortim zit kvalitné, lidsky diistojné a bezpetné ve svém
prostiedi i komunité, jsou velmi diilezitou soucasti Mésta pratelského seniortim. Existuje
pirimy vztah mezi adekvatnim bydlenim, ptistupem ke komunitnim a socidlnim sluzbam,
a dopadem na nezavislost a dusevni pohodu starsich lidi.

dutlezité aspekty bydleni: misto bydlisté, pripadné moznosti volby bydleni ¢i jeho
technicka kvalita a design,

divérné znamé prostiedi, ve kterém se starsi lidé citi byt souc¢asti mistni komunity,
prispiva k pratelskosti mésta seniorim,

pro star$i obyvatele mést je vSak otdzkou mozZnost vybrat si prestéhovani do
mensiho bytu, pripadné mozZnost bydleni v domé se speciadlnimi sluzbami pro
seniory,

zasadnim faktorem jsou naklady na bydleni, které ptimo ovliviiujici volbu mista,
kde seniofi Ziji, a celkové kvalitu jejich Zivota. Casto se starsi lidé obavaji nakladd
na topeni a jinych provoznich nakladli spojenych s bydlenim i s udrzbou ¢i
rekonstrukci bytu.

dulezité je prizpiisobeni dispozice bytu i vstupnich prostor v piipadé hendikepu ¢i
onemocnéni vyZadujicich specialni vybaveni,

nezbytna dostupnost sluZeb poskytovanych v domdacnosti, v€etné jejich ceny,

v neposledni fadé je soucasti bydleni starsi generace také otazka bezpecnosti jejich
bytii a souCasné osvéta, ktera ma zvysit ostrazitost seniort proti cizim navstévam
a zabranit snaham o zneuzivani divérivosti starych lidi.



Stala opatreni:

e 3.1 Priprava a budovani kapacity peCovatelskych byti a malometrazniho bydleni
pro seniory pro zajiSténi bezbariérového dostupného bydleni pro osaméle Zijici
seniory.

e 3.2 Spoluprace a propagace pecovatelské sluzby pro vyuZiti seniory.

4. Spolecéensky Zivot

Usili Mésta pratelského senioriim zamétené na podporu zapojeni star$i generace v ramci
mistni spole¢nosti miize mit zasadni vliv na zamezeni socidlni izolaci. Pestra nabidka
prilezitosti, které jsou atraktivni pro rtzné skupiny senioril, povzbuzuje k vétSimu
integrovani starsich lidi do méstské komunity. Seniofi chtéji mit prileZitosti stykat se s
lidmi rtzného véku a kultury; aktivity pro vice generaci se povazuji za vhodnéjsi nez
aktivity pouze pro seniory.

e nedostupnost riiznych akci - ¢astym problémem je piistupnost budov, zejména
osobam se sniZenou mobilitou, a nedostatek vhodnych zatizeni, jako jsou toalety,
vhodna mista k sezeni nebo nekuracké prostredi,

e aktivity, které jsou zdarma nebo jsou alesponl finan¢né priznivé, usnadnuji
zapojeni seniord,

e aby se seniofi mohli aktivit z€astnit, musi byt o nich vhodné informovani,

e kromé kulturnich, vzdélavacich a jinych tradi¢nich aktivit je pro starsi generaci ve
meéstech diilezité celozivotni vzdélavani, které umoziuje pokracovat v zapojeni do
spolecnosti a v ziskavani novych informaci a dovednosti (napf. v rdmci univerzit
tretiho véku nebo kurzi v seniorskych centrech).

Opatreni:

4.1 Podpora Klubii seniori a zapojeni seniort do jejich ¢innosti véetné zajisténi
jejich vhodného zazemi a vybaveni (napf. se zamérenim na tanec, zpév,
turismus, Sachy, pracovniky Skolstvi apod.),

4.2 Podpora vzdélavani formou akademie tietitho véku a virtualni univerzity
tretiho véku v odpovidajicim zdzemi vcetné podpory kurzli na vyuzivani
novych technologii bez obavy,

4.3 Predavani prani obc¢anim od mésta knarozeninam k 80., 85., 90.,...
narozenindm a kazdoroc¢ni tanecni setkani difive narozenych - vyhodnoceni
(napli ¢asu, pocet seniori),

4.4 Kazdorocni akce ke dniim seniord a setkani - vyhodnoceni (napli Casu,
pocet seniori),

4.5 Zajisténi pravidelného promitani pro seniory za zvyhodnénou cenu a akce
v knihovné i pro seniory.

5. Mezigeneracni vztahy



Respekt ke starsi generaci a socidlni zaclefiovani seniort jsou diileZitou soucasti Mésta
pratelského seniortim, a zavisi nejen na zménach ve spolecnosti. Velkou roli hraji faktory,
jako je kultura, pohlavi, zdravi a ekonomické postaveni. Navrhy, jak podpofrit sluzby
prratelské seniorlim, se zaméruji na vzdélavani pracovnikd sluzeb, s cilem zlepSit
porozuméni a reagovani na potieby seniorf.

e zapojeni seniort prispivd k respektu, kterému se star$i generace tési v ramci
komunity,

e seniori se velmi casto zapojuji do dobrovolnych aktivit, ve kterych mohou hrat
aktivni rolj,

e zlistavat v rodiné pro starsi lidi vétSinou znamena, Ze mate zajisténu péci, je vam
projevovana naklonnost a zachovavate si své spolecenské postaveni.

Opati‘eni

e 5.1 Propojeni zakladnich, matetskych Skol, détské skupiny a seniori - vystoupeni
a spolecné aktivity.

e 5.2 Realizace mezigeneracnich aktivit se zapojenim rady seniorii a rady studentt

e 5.3 Spoletné aktivity porddané spolecné napii¢ generacemi pro verejnost
(maskarni, pohadkovy les, tyden pro rodinu apod.)

e 5.4 Prezentace mezigeneracnich témat verejnosti (napt. rozhovory, mezigeneracni
potkavani apod.).

6. Zaméstnani a spolecenska aktivita

Ve Mésté pratelském senioriim Zije mnoho starsich lidi, kteri maji dostatecnou kvalifikaci
a dostatek zkuSenosti, a chce nadale pracovat. Chtéji-li vSak najit praci nebo zlstat
zaméstnani, musi starSi generace cCelit fadé bariér. V. mnoha ptipadech jsou pracovni
prileZitosti pro seniory pouze v oblasti nekvalifikovanych, nizko placenych nebo celkové
neatraktivnich profesi.

e zlepSeni informovani o nabidce volnych pracovnich mist,

e vytvoreni databazi, umoznujicich propojeni nabidky starSich pracovniki a
pracovnich mist,

e vytvoreni registru dovednosti seniorli, ktery by vyuzivali potencidlni
zaméstnavatelé

e flexibilni podminky pro seniory v zaméstnani a dobrovolnictvi jsou navrhovany
jako cesta, jak 1épe prizplisobit prilezitosti seniorim,

e moznost zapojeni starSich lidi do dobrovolnickych aktivit, které muize byt pro
samotné seniory velkym prinosem. Dobrovolna prace je pro seniory zdrojem
pocitu sebeucty, aktivity a zachovani dobrého zdravi a spolecenskych kontaktti.

e je zadouci zvysit uznani hodnoty znalosti a pritomnosti seniorti na trhu prace,



vzdélavani patii ke zpilisoblim, jak seniortim umoznit zapojeni na trhu prace a do
dobrovolnictvi,

k moZnostem na zlepSeni obcanského zapojeni starsi generace patri rozvoj nebo
ziizeni novych komunitnich rad jako poradenskych organt, napt. jednoduchymi a
levnymi opatfenimi, ktera mohou byt ,seniorskymi radami“ navrhovana, jsou
napr. zlepSeni fyzické pristupnosti akci a jiné zlepSeni pristupnosti ob¢anskych
udalosti.

Opati‘eni

6.1 Spoluprace s organizacemi podporujicimi dobrovolnictvi: vyuZziti seniord,
vyuziti pro seniory.

6.2 Zapojeni seniort do vefejného déni formou aktivit, které seniofi umi (pleteni
kosikd, zpév, tanec,...) - napt. moznost zapojit se do Jesenickych trhii, pohadkovy
les,...

6.3 Zapojeni aktivnich seniorti do prace Rady seniorti, ktera se potkava jednou za
mésic a fesi potreby seniortli, svého zastupce maji seniofi také v Krajské radé
seniorl pii Olomouckém Kraji.

6.4 Persondlni zajisténi realizace seniorskych aktivit a realizace planu
proseniorské politiky mésta

7. Vstiicna komunikace a informace

Vstricnd komunikace lidi v méstské komunité je diilezitou soucasti Mésta pratelského
senioriim. At je mésto jakkoliv vyspélé, hlavnim a preferovanym zptisobem komunikace
je pro starsi lidi mluvené slovo, a to jak v neformalnich vztazich s rodinou a prateli, tak v
raznych klubech, sdruZenich, na vetrejnych setkanich, v komunitnich centrech a cirkvich.

osobni interakce v komunikaci je velmi diilezita a seniofi opakované konstatuji, Ze
zlstat aktivnim a zapojenym do komunity je nejlepSim zplsobem, jak byt
informovan,

seniofi pozitivné hodnoti informace, které jsou jim pristupné v kazdodennim
bézném zivoté prostiednictvim osobniho sdéleni, telefonu a dilezitych mist,
jakymi jsou napt. komunitni centra, informacni tabule, verejné sluzby, knihovny,
obchody, ordinace a zdravotnicka zarizent,

moznosti, jak komunikaci uCinit pratel$téjsi seniortim, je poskytovat vice informaci
senioriim prostfednictvim specidlnich tiskovin nebo pravidelnych c¢lanki v
béZném tisku.

prekazkou komunikace se seniory miiZze byt vizualni a zvukova forma prezentace
informaci. Velikost pisma v textovych materidlech je pro Cteni prili§ mala, zejm. v
tiSténych materialech ale i na televiznich obrazovkach apod. Etikety na vyrobcich
a pokyny, zejm. u 1éki, jsou nerozlustitelné.



e neéktefi seniofi zvladaji a ocenuji pocitace a internet kviili rozsahu dostupnych
informaci a komfortu, v€etné technické moznosti rychlé a levné komunikace s
rodinou ¢i Iékarem. Finan¢né dostupny vetejny pristup k pocitactim i nacvik jejich
pouzivani, napt. v komunitnich centrech, klubech seniorti, vefrejnych sluzbach a
knihovnach, predstavuje diilezity prvek pratelskosti Mésta senioriim.

Opatreni

e 7.1 Prostor pro seniory pii vefejnych projednavanich aktualnich témat ve mésté,

e 7.2 Podpora Rady seniorti jako platformy pro predavani informacia potieb seniorti
- setkani jedenkrat za mésic,

e 7.3 Zajisténi informovanosti seniori ¢lanky v mési¢niku NaSe mésto a vyuzivani
vitrin pro seniory véetné zrizovani novych informac¢nich mist pro seniory (napf.
na sidlisti Pod Chlumem)

e 7.4 Tvorba letakd podporujicich informovanost seniorti o bezpecnosti, socialnich
sluzbach a dalsich potiebnych tématech.

8. Mistni socialni a zdravotni sluZzby

Socialni a zdravotni sluzby maji pro Mésto pratelské seniortim velky vyznam. SlouZzi k
udrZeni zdravi a nezavislého Zivota starsich lidi v méstské komunité. Zasadni je potiebna
socialni péce poskytovana v domacim prostiedi - napi. dovazeni obédt, pomoc s nakupy
a uklidem, pripadné doprovod pfi navstévé lékare nebo uradu. Cilem je co nejdelsi
setrvani seniorli vdomdacim prostredi, ale v pripadé potieby pobytové socialni sluzby jeji
typova i mistni dostupnost. Nékdy sta¢i pomoc starsim lidem pii prochazkach, které jsou
pro jejich zdravi velice diileZité, nebo pomoc s vyvencenim jejich domacich mazli¢kd.

V mnoha pripadech jsou tyto potiebné sluzby zajiStovany ve spolupraci s dobrovolniky.

e v piipadé zdravotnich a sociadlnich sluZeb zamérenych na starSi generaci je
dilezité, aby tyto sluzby byly dobfie lokalizované a snadno dostupné, aby byla
zajiSténa bezbariérovost a mobilita uvnitr téchto zarizeni, stejné jako celkova
bezpecnost seniort,

e v pripadé socialnich sluZzeb je potreba jejich mistni i typova dostupnost tak, aby
seniorim umoznilo co nejdelsi setrvani v domacim prostiedi za podpory
socialnich sluZeb a v pripadé potieby plynuly presun do vhodné pobytové socialni
sluzby

e mezidilezité zdravotni sluzby patii napft. preventivni prohlidky a osvéta v oblasti
podpory zdravi senior (napf. prevence urazli, téma vyzivy) a psychologické
poradenstvi,

e vregionu je potieba dostupné zdravotni péce v ambulantni i ldzkové formé,



’

¢ komunitni a seniorska centra jsou povazZovana za idealni mista pro poskytovani
socialnich sluZzeb vzhledem k jejich kvalité, znamosti a dobré dostupnosti pro starsi
generaci.

Opatreni

e 8.1 Podpora procesu planovani socialnich sluzeb, které zajisti vhodnou ¢asovou i
mistni dostupnost. Zajisténi navaznosti na strednédobé planovani rozvoje
socidlnich sluzeb kraje pro zajisténi mozZnosti rozvoje potfebnych sluZzeb
v regionu,

e 8.2 Podpora zkvalitnovani zazemi a kvality poskytovanych sluzeb poskytovatela
socidlnich sluZzeb na tUzemi mésta vCetné prispévkové organizace Centrum
socialnich sluzeb Jesenik,

e 8.3 Dotacni podpora poskytovatell potiebnych socialnich sluzeb poskytovanych
obCanium mésta,

e 8.4 Podpora dostupné zdravotni péce v regionu v ambulantni i lizkové formé,

9. Zdravi a zivotni styl

Mésto pratelské seniortim poskytuje starSim ob¢aniim nejen kvalitni zdravotni a socialni
sluzby, ale motivuje je k aktivni péci o zdravi a vytvari priznivé podminky pro zdravy
Zivotni styl, ktery je pro udrZeni a posileni zdravi zdsadni v kazdém véku, ve véku
seniorském pak dvojnasobné.

Soucasna demograficka situace v Ceskych méstech je charakteristickd zvySovanim
prameérného véku a narlistem poctu obyvatel seniorského véku, tj. nad 65 let. Obyvatelé
nasich mést ziji déle, coz je jisté pozitivni, ale dlleZité je, aby to byla 1éta stravena ve zdravi
avdobré celkové kondici. Zdravé starnuti je definovano jako , proces maximalniho vyuziti
vSech moZnosti k fyzickému, socidlnimu a duSevnimu zdravi, ktery umozni star§im lidem
aktivné a bez diskriminace se UCastnit spole¢enského déni a mit nezavisly a kvalitni Zivot“

Aktivity pro seniory musi byt cilené. Neni moZné pripravit ,univerzalni“ program, ktery
by odpovidal potfebam vSech seniort. Jiné formy jsou vhodné a pristupné pro zdatné
osoby v obdobi raného stari, kde je vhodné nabizet spiSe motivacni programy, vyZadujici
samostatny aktivni pristup, a jiné formy programi pro osoby ve véku nad 80 let, kdy je
potieba seniory vice ,,vést“ a intervenovat proti tzv. starecké kiehkosti, tj. vSeobecnému
fyzickému i mentalnimu chiadnuti, které nesouvisi s Zadnou konkrétni chorobou. U
programd pro seniory je dale vyhodné a potfebné vzdy kombinovat zdravotni cil spolu se
socialni aktivizaci. Tyto aspekty se vzajemné prolinaji a celkovy kladny ucinek se nasobi.
S vyhodou lze vyuzit i Zivotnich zkuSenosti a prospésnych navyki a také vjemu
pozitivniho dopadu aktivity (napf. zvySeného pohybu) na zdravi.



e primérena pohybova aktivita,

e podpora mentalni aktivity, vzdélavani

e podpora socialni aktivity, péce o dobré vztahy

e zameérit se na prevenci drazi

e péstovat v lidech zodpovédny pristup k 1é¢bé existujicich onemocnéni.

Opati‘eni

e 9.1 Podpora prednasek o spravné a zdravé vyzive,

e 9.2 Podpora venkovnich cvi¢ebnich i dalSich prvki podporujicich aktivitu
seniorq,

¢ 9.3 Podpora zdravotni osvéty a zodpovédného pristupu k prevenci i 1é¢bé.

Cerpano z:

strucny obsah textu publikace WHO_,Globalni mésta pratelska seniortm®, 2007 /

https://www.mestoseniorum.cz/

Narodni akéni plan podpurujici pozitivni starnuti pro obdobi le 2013 az 2017
(Aktualizovana verze k 31.12.2014)

http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111 vlada Akcni plan staruti .pdf

Strategie piipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025, MPSV

Metodiku vytvareni mistnich a krajskych akénich planti podpory pozitivniho, aktivniho a
zdravého starnuti, MPSV, 2015.


https://www.mestoseniorum.cz/cz/pruvodce#mesto-bez-barier
https://www.mestoseniorum.cz/
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/III_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
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generacemi pro
verejnost
(maskarni,
pohadkovy les,
tyden pro rodinu
apod.)

5.4 Prezentace
mezigeneracnich
témat verejnosti
(napft. rozhovory,
mezigeneracni
potkavani apod.).




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2025 2026
opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
6. Zaméstnani a spolecenska aktivita
6.1 Spoluprace
S organizacemi
podporujicimi

dobrovolnictvi:
vyuziti seniord,
vyuziti pro seniory

6.2 Zapojeni seniorii do
verejného déni
formou aktivit, které
seniofi umi (pleteni
kosikd, zpév, | X | X | X | X | X[ X | X[ X | X[ X | X | X]|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]| X
tanec,...) - napr.
moZnost zapojit se do
Jesenickych trhuy,
pohadkovy les,...

6.3 Zapojeni aktivnich
seniortl do prace X[ X | X | X | X |X X | X | X [ XX | X |X]|X|X|X X| X |X| X
Rady seniorti

6.4 Personalni zajisténi
realizace
seniorskych aktivit a
realizace planu
proseniorské
politiky mésta




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2027 2028
opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
6. Zaméstnani a spolecenska aktivita
6.1 Spoluprace
S organizacemi
podporujicimi

dobrovolnictvi:
vyuziti seniord,
vyuziti pro seniory

6.2 Zapojeni seniorii do
verejného déni
formou aktivit, které
seniofi umi (pleteni
kosikd, zpév, | X | X | X | X | X[ X | X[ X | X[ X | X | X]|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]| X
tanec,...) - napr.
moZnost zapojit se do
Jesenickych trhuy,
pohadkovy les,...

6.3 Zapojeni aktivnich
seniortl do prace X[ X | X | X | X |X X | X | X [ XX | X |X]|X|X|X X| X |X| X
Rady seniorti

6.4 Personalni zajisténi
realizace
seniorskych aktivit a
realizace planu
proseniorské
politiky mésta




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2025 2026
opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
7. Vstricna komunikace a informace
7.1 Prostor pro seniory
pri verejnych
projednavanich X |1 X | X | X [ X[ X[ X | X | X[ X[ X[ XX | X| X[ X|X|X|X[|X|X|X|X]| X
aktualnich témat ve
mésté
7.2 Podpora Rady
seniort jako
platformy pro
predavaniinformaci | X | X | X | X | X | X X [ X | X | XX [ X [|X|X|X]|X X[ X[ X| X

a potteb seniort -
setkani jedenkrat za
mésic

7.3 Zajisténi
informovanosti
seniort clanky

v mésicniku Nase
mésto a vyuzivani
vitrin vCetné zfiz.
novych informacnich
mist pro seniory

7.4 Tvorba letaki
podporujicich
informovanost
seniorl o
bezpeclnosti,
socialnich sluzbach a
dalSich potrebnych
tématech




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2027 2028
opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
7. Vstricna komunikace a informace
7.1 Prostor pro seniory
pri verejnych
projednavanich X |1 X | X | X [ X[ X[ X | X | X[ X[ X[ XX | X| X[ X|X|X|X[|X|X|X|X]| X
aktualnich témat ve
mésté
7.2 Podpora Rady
seniort jako
platformy pro
predavaniinformaci | X | X | X | X | X | X X [ X | X | XX [ X [|X|X|X]|X X[ X[ X| X

a potteb seniort -
setkani jedenkrat za
mésic

7.3 Zajisténi
informovanosti
seniort clanky

v mésicniku Nase
mésto a vyuzivani
vitrin vCetné zfiz.
novych informacnich
mist pro seniory

7.4 Tvorba letaki
podporujicich
informovanost
seniorl o
bezpeclnosti,
socialnich sluzbach a
dalSich potrebnych
tématech




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2025 2026

opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
8. Mistni socialni a zdravotni sluzby

8.1 Podpora procesu

planovani socialnich
sluZeb. Zajisténi
navaznosti na
strednédobé
planovani rozvoje
socialnich sluZeb
kraje

8.2 Podpora
zkvalitnovani zazemi
a kvality
poskytovanych
sluzeb poskytovateli
socidlnichsluzebna | X | X | X | X [ X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X [ X|X [ X|X|X|X|[X|X|X]| X
Uuzemi mésta vCetné
prispévkové
organizace Centrum
socialnich sluZeb
Jesenik

8.3 Dotac¢ni podpora
poskytovatelli
potiebnych
socidlnich sluZeb

8.4 Podpora dostupné
zdravotni péce

v regionu X |1 X [ X[ X[ X[ X[ X | X | X[ X[ X[ XX | X|X|X|X|X|X[|X|X|X|X]| X
v ambulantni i
1izkové formé




Harmonogram realizace opatreni

Cislo Nazev opatieni 2027 2028

opatieni 1 [2 |3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 J1o0]11]12]1 |2[3 [4]5]6]7[8]9]10]11 [12
8. Mistni socialni a zdravotni sluzby

8.1 Podpora procesu

planovani socialnich
sluZeb. Zajisténi
navaznosti na
strednédobé
planovani rozvoje
socialnich sluZeb
kraje

8.2 Podpora
zkvalitnovani zazemi
a kvality
poskytovanych
sluzeb poskytovateli
socidlnichsluzebna | X | X | X | X [ X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X [ X|X [ X|X|X|X|[X|X|X]| X
Uuzemi mésta vCetné
prispévkové
organizace Centrum
socialnich sluZeb
Jesenik

8.3 Dotac¢ni podpora
poskytovatelli
potiebnych
socidlnich sluZeb

8.4 Podpora dostupné
zdravotni péce

v regionu X |1 X [ X[ X[ X[ X[ X | X | X[ X[ X[ XX | X|X|X|X|X|X[|X|X|X|X]| X
v ambulantni i
1izkové formé




Harmonogram realizace opatreni

Cislo
opatreni

Nazev opatieni

2025

2026

1

| 2

| 3

| 4

|5

| 6

| 7

IE

|9

110 [ 11 [ 12

1 [2]3 |4|5]6]7]8]9]10]11 |12

9. Zdravi a zivotni styl

9.1

Podpora prednasek
0 spravné a zdravé
VyZive

9.2

Podpora
venkovnich
cvicebnich i dalsich
prvki
podporujicich
aktivitu seniort

9.3

Podpora zdravotni
osvéty a
zodpovédného
pristupu k prevenci
ilécbé




Harmonogram realizace opatreni

Cislo
opatreni

Nazev opatieni

2027

2028

1

| 2

| 3

| 4

|5

| 6

| 7

IE

|9

110 [ 11 [ 12

1 [2]3 |4|5]6]7]8]9]10]11 |12

9. Zdravi a zivotni styl

9.1

Podpora prednasek
0 spravné a zdravé
VyZive

9.2

Podpora
venkovnich
cvicebnich i dalsich
prvki
podporujicich
aktivitu seniort

9.3

Podpora zdravotni
osvéty a
zodpovédného
pristupu k prevenci
ilécbé




