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Vítězné projekty Tvoříme 
Jeseník jsou hotové.  
Přijďte se podívat!

Pokud jste v  létě zavítali do 
Smetanových sadů směrem 
od vily Regenhart, možná jste 
si všimli dřevěné srnky stojící 
kousek za vstupem do parku 
pod Priessnitzovým pomní-
kem. Právě tady začíná nová 
lesní pohádková stezka, jeden 
z  vítězných projektů participa-
tivního rozpočtu Tvoříme Jese-
ník. „Trasa vede vzhůru k  pra-
meni Skalka, pokračuje kolem 
Anglického pramene směrem 
k  letnímu divadlu a  po parko-
vé cestě se vrací zpět k  pomní-
ku Vincenze Priessnitze. Na 
návštěvníky čeká celkem osm 
dřevěných zvířat, která dětem 

zpříjemní procházku a  přiblíží 
jim místní přírodu i  zajíma-
vosti,“ popisuje stezku tisková 
mluvčí města Markéta Kaniová. 

Při sestupu k tenisovým kur-
tům už může být procházka 
také slyšet. Na dětském hřišti 
přibyly venkovní hudební ná-
stroje, na které si mohou zahrát 
děti i dospělí. Vyzkoušet mohou 
nástroje se zajímavými názvy, 
jako jsou Akadinda, Congas, 
Cavatina nebo Penta Post, tedy 
jak bicí nástroje, tak xylofon či 
zvonkohru.  

(pokračování na straně 2)

Úvodník
Vážení spoluob-

čané, začátek září 
přináší návrat 
pravidelného ryt-

mu. Pro děti, rodiče 
i  učitele znamená nový 

školní rok návrat do lavic a shle-
dání s  kamarády. Prvňáčkům 
přeji, aby do školy vstupovali 
s  odvahou, zvídavostí a  úsmě-
vem. Rodičům děkuji za jejich 
podporu a  pedagogům za trpě-
livost, energii i péči, které dětem 
celý rok věnují. Všem přeji také 
trpělivost při rekonstrukci ZŠ Je-
seník na pracovišti na Nábřežní, 
která se promění v moderní ško-
lu s gastroprovozem a ochranou 
proti povodním.

I  v  září budou ve městě po-
kračovat povodňové opravy 
komunikací, chodníků a  dalších 

veřejných prostranství. Uvě-
domujeme si, že stavební práce 
přinášejí omezení, objížďky, hluk 
i změny v každodenním pohybu 
po Jeseníku. Jsou však nezbytné 
a  po jejich dokončení bude Jese-
ník bezpečnější a  hezčí. Prosím 
proto o  vaši trpělivost, ohledupl-
nost a pochopení. Usilujeme o to, 
aby práce postupovaly co nej-
rychleji a  jejich dopad na obyva-
tele byl co nejmenší. Děkuji všem, 
kteří respektují nutná dopravní 
omezení a  dbají na vzájemnou 
ohleduplnost. Věřím, že tak, jak 
jsme zvládli těžké období po po-
vodních, společně zvládneme 
i  opravy města a  brzy uvidíme 
výsledky, které budou sloužit 
nám všem.

Tomáš Vlazlo,
místostarosta města

Lesní pohádková stezka v  městském parku nabí-
zí osm dřevěných zastavení, která dětem zpříjemní 
procházku a přiblíží jim místní přírodu i zajímavosti.
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Na webu Náš Jeseník si můžete prohlédnout 
nové vizualizace. Přibližují například budou-
cí učebnu hudební a  dramatické výchovy, 
školní klub s  knihovničkou nebo učitelský 
klub. Stačí, když načtete přiložený QR kód.

Nové učebny i  příprava obnovy ZŠ Nábřežní 
aneb Ve škole se nezahálelo ani o prázdninách

Letní měsíce přinesly na pracovištích Zá-
kladní školy Jeseník další posun. Pokračovala 
realizace nových odborných a venkovních uče-
ben i  opravy v  jednotlivých školních areálech. 
Další oblastí byla příprava obnovy povodní za-
saženého přízemí budovy na Nábřežní.

„Na konci června byla zahájena realizace 
projektu Odborné a komunitní zázemí pro moder-
ní otevřené vzdělávání na ZŠ Jeseník. Projekt za-
hrnuje pět odborných učeben, vznik venkovní 
učebny na Nábřežní a  zkvalitnění konektivity 
na jednotlivých pracovištích školy,“ popsal ře-
ditel školy Dominik Liberda.  

Vedle tohoto projektu, podpořeného z  Inte-
grovaného regionálního operačního programu 
2021–2027 (IROP), škola ve spolupráci s  měs-
tem realizuje také dva projekty podpořené pro-
střednictvím MAS Vincenze Priessnitze pro 
Jesenicko – polytechnickou učebnu na praco-
višti Boženy Němcové a  venkovní učebnu na 
Kalvodově.

Jaké nové prostory budou žákům sloužit?
Na Nábřežní vzniká učebna robotiky a  in-

formatiky zaměřená na programování a  práci 
s  moderními technologiemi, jazyková učebna 
pro interaktivní výuku cizích jazyků a  učebna 
fyziky a chemie pro praktické pokusy a propo-
jování přírodovědných předmětů. Projekt počí-
tá také s venkovní učebnou, zázemím pro výu-
ku i sportovní akce a obnovou bezprostředního 
okolí školy po povodních.

„Pro práci se žáky se speciálními vzděláva-
cími potřebami i  s  nadanými žáky vzniká na 
Průchodní reedukační a  logopedická učebna. 
V  areálu zároveň pokračuje oprava historické 
zdi kolem školy,“ doplňuje ředitel.

Také na Boženě Němcové vzniká reedukační 
a  logopedická učebna, a  to s  knihovnou. Nová 
polytechnická učebna bude sloužit pro práci 
se dřevem, kovem a keramikou, 3D tisk i roboti-
ku. Na Kalvodově je součástí projektu venkovní 
učebna v jurtě, která má nabídnout zázemí pro 
venkovní výuku a další školní akce.

Pokračuje také příprava celkové obnovy Ná-
břežní

Vedle realizace nových učeben pokračova-

la během léta také příprava obnovy přízemí 
školy na Nábřežní, které bylo poškozeno po-
vodní. Finalizována byla podoba interiérů 
jednotlivých výukových prostor, odborných 
učeben, kanceláří i  společných částí školy. 
Dokončena byla rovněž projektová doku-
mentace, která je podkladem pro získání sta-
vebního povolení a výběr zhotovitele stavby. 
Zadávací řízení na zho-
tovitele díla se rozběhne 
v  podzimních měsících. 
Zahájení stavebních pra-
cí se předpokládá v  prv-
ním čtvrtletí roku 2027. 
Další informace přine-
seme v  říjnovém vydání 
zpravodaje.                                                              (mat)

Vítězné projekty Tvoříme Jeseník jsou hotové
(pokračování z úvodní strany)

 „Třetí vítězný projekt najdete na opačné stra-
ně města. V zóně Za Podjezdem byl jako první 
dokončen Hafpark. Jak už název napovídá, 
jedná se o psí hřiště s dřevěnými agility prvky, 
které nabízí prostor pro pohyb, výcvik i společ-
ně strávený čas psů a jejich majitelů,“ doplňuje 
Lukáš Gron z  Oddělení strategického rozvoje 
a cestovního ruchu města Jeseník. 

Hafpark, lesní pohádková stezka i  hudeb-
ní hřiště vznikly z  nápadů obyvatel Jeseníku. 
O tom, které návrhy se promění ve skutečnost, 
rozhodli lidé hlasováním ve čtvrtém ročníku 

participativního rozpočtu Tvoříme Jeseník. Na 
realizaci vítězných projektů město vyčlenilo je-
den milion korun. Vznik lesní pohádkové stezky 
podpořila také Nadace ČEZ. „Také po čtvrtém 
ročníku vidíme, že Tvoříme Jeseník má smysl. 
Obyvatelé přicházejí se skvělými nápady, které 
vycházejí z toho, co jim ve městě chybí nebo co 
by chtěli zlepšit. Zároveň sami hlasováním roz-
hodují, které z  nich se promění ve skutečnost. 
Právě toto propojení nápadů lidí s jejich přímým 
rozhodováním je na participativním rozpočtu 
nejcennější,“ uvedl místostarosta Tomáš Vlazlo.

(mat)
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Ptejte se starostky: Komunikace
Zasedání 
zastupitelstva
Další zasedání tohoto roku se koná 
ve čtvrtek 10. září v  zasedací míst-
nosti budovy IPOS. Podrobný pro-
gram naleznete na plakátech, na 
úřední desce a  webových strán-
kách města www.jesenik.cz. Ze zase-
dání bude pořizován audiovizuální 
záznam za účelem informování ve-
řejnosti. Přenos bude vysílán živě 
na Youtube kanále města Jeseník.

Matrika
V  červnu se v  jesenické nemocni-
ci narodilo celkem 14 dětí, z  toho 3 
děti s  trvalým pobytem v  Jeseníku. 
V červenci se v jesenické nemocni-
ci narodilo celkem 15 dětí a z toho 6 
dětí s  trvalým pobytem v  Jeseníku. 
Všem blahopřejeme a  přejeme do 
života to nejlepší.

Rada seniorů
Jednání Rady seniorů se uskuteč-
ní v úterý 1. září v 10:00 v zasedací 
místnosti radnice.

Akademie 
třetího věku 
Centrum sociálních služeb srdeč-
ně zve v  rámci Akademie třetího 
věku nejen seniory na přednášku 
Renaty Horákové na téma Bezpečně 
v kyberprostoru. Přednáška se koná 
ve čtvrtek 1. října v 16:00 v Klubu se- 
niorů na ul. Dukelská 718. 

Evropský týden 
mobility
Přidejte se k  Evropskému týdnu 
mobility v Jeseníku a vyzkoušejte, že 
po městě se dá pohybovat zdravěji, 
bezpečněji a šetrněji k okolí. Od 14. 
do 20. září vás čeká pestrý program 
pro děti i dospělé – Pěšky do školy, 
Duhový běh pro rodiny vlastní i ná-
hradní, zdravotní cvičení DNS, kru-
hový trénink nebo výzva Do práce 
na kole či pěšky. Chybět nebudou 
ani další zajímavé aktivity a  výzvy. 
Aktuální program a více informací 
najdete na sociálních sítích města 
a na www.bit.ly/jespohybu.

Máte otázky, podněty nebo nápady týkající se fungování či rozvoje našeho města? 
Chcete něco vědět, změnit, opravit nebo zlepšit? Napište naší starostce Zdeňce Bliš-

ťanové na e-mailovou adresu dotazy@jesenik.cz. 

Paní starostko, můžu se vás zeptat, zda někdo kont-
roluje při opravách cest kvalitu provedených prací, 
například nově položeného asfaltu?

Děkuji Vám za dotaz. Ano, kvalita provedených 
oprav se kontroluje. Je ale důležité rozlišovat, komu 
daná komunikace patří, protože ne všechny silnice 
a ulice na území Jeseníku jsou ve vlastnictví města. Za 
opravu a její převzetí odpovídá vždy příslušný vlast-
ník, respektive investor dané stavby.

Silnice I. třídy jsou ve vlastnictví státu a jejich sprá-
vu zajišťuje Ředitelství silnic a dálnic. V Jeseníku jde 
o silnici I/44, která prochází ulicemi Šumperská, Sme-
tanova a Bezručova. Silnice II. a III. třídy jsou ve vlast-
nictví Olomouckého kraje a spravuje je Správa silnic 
Olomouckého kraje. Na území Jeseníku jde například 
o silnici II/453 v ulici Rejvízská a silnici III/45319, která 
vede ulicemi 28. října a  Lipovská. Ostatní místní ko-

munikace jsou zpravidla ve vlastnictví města, některé 
účelové komunikace mají i jiného vlastníka. 

U oprav a staveb, jejichž investorem je město Jese-
ník, se provádění prací průběžně kontroluje. U větších 
staveb se na kontrole podílí také technický dozor sta-
vebníka. Sleduje se, zda práce odpovídají projektové 
dokumentaci, smlouvě a  stanoveným technickým 
a kvalitativním požadavkům. Podle charakteru stavby 
se provádějí také příslušné zkoušky použitých mate-
riálů a jednotlivých konstrukčních vrstev. Pokud jsou 
zjištěny vady nebo nedodělky, město požaduje jejich 
odstranění.

Stejný princip má platit také u státních a krajských 
komunikací – kvalitu provedené opravy kontroluje 
a  výslednou stavbu přebírá její investor. Město tedy 
nemůže přebírat ani reklamovat práce na komunika-
ci, která není v jeho vlastnictví. Děkuji za pochopení.

Duhový běh: Poznejte téma náhradní 
rodinné péče

Ve Fučíkově ulici probíhá kompletní 
rekonstrukce

Vydejte se v sobotu 19. září do Smetanových sadů na 
třetí ročník Duhového běhu města Jeseník pro rodiny 
vlastní i  náhradní. Užijete si barevné odpoledne, které 
propojuje pohyb a zábavu s osvětou v oblasti náhradní 
rodinné péče.

Program začne v 13:00. Pro symbolický běh si může-
te vybrat krátký okruh pro nejmenší, vhodný také pro 
kočárky a odrážedla, kilometrovou trasu nebo přibližně 
čtyřkilometrový okruh. Zároveň se můžete těšit na spo-

lečný výhoz barev, bubenickou show Wild Sticks, kon-
cert Wild Sticks & The Brass Band, animační program 
Barevňáků, fotokoutek, malování na obličej, modelování 
balonků, vlasové studio i  hry pro děti. Prezentovat se 
budou také organizace, které podporují náhradní ro-
diny a pomáhají dětem najít bezpečné rodinné zázemí.

Akci pořádají město Jeseník, EUROTOPIA.CZ a MKZ 
Jeseník s finanční podporou Olomouckého kraje a do-
tačního titulu Obec přátelská rodině a seniorům 2026.  (mat)

Po dobu uzavírky je autobusová doprava vedena 
ulicí Dukelská. V  prostoru u  polikliniky zároveň platí 
zákaz parkování vozidel delších než 5 metrů, aby byl 
zajištěn bezpečný průjezd autobusů.

Rekonstrukce navazuje na provizorní zásahy, které 
po povodni zajistily základní průjezdnost Fučíkovy uli-
ce. Nyní bude podle rozsahu poškození opravena vo-
zovka, případně obnoveny také její konstrukční vrstvy. 
Součástí stavby jsou opravy chodníků a sjezdů k nemo-
vitostem, parkovacích ploch, odvodnění, svodidel a zá-
bradlí podél řeky Staříč.

Termín rekonstrukce byl koordinován také s  ob-
novou vodovodu a  plynovodu v  ulici Lipovská, jejímž 
investorem není město Jeseník. Podle harmonogramu 
platného v době uzávěrky zpravodaje by měly být tyto 
práce dokončeny do konce srpna.

Prosíme řidiče i  obyvatele, aby věnovali zvýšenou 
pozornost dopravnímu značení a respektovali dočasná 
omezení. Děkujeme všem za trpělivost a pochopení bě-
hem nezbytných prací spojených s obnovou města po 
povodni.

Pracuje se i  jinde ve městě, další investice zároveň 
postupují v přípravě

Fučíkova není jediným místem, kde letos probíhá 
obnova městského majetku po povodni. V červnu od-
startovaly práce v okolí rybníčku v ulicích Denisova, J. 
Ježka a Janáčkova, v srpnu se stavební práce rozběhly 
také v lokalitě ulic Gogolova, Tyršova a Školní a v pro-
storu u  tržnice a  dále pak v  ulici Mlýnská. Postupně 
se připravují a realizují také další projekty obnovy ko-
munikací a veřejného prostoru poškozených povodní. 

Současně běží i jiné investiční akce města. Na sídli-
šti Pod Chlumem se dokončuje I. etapa, již se rozběhla 
II. a  III. etapa revitalizace, před vyhlášením veřejné 
zakázky jsou chodníky na V. etapě Regenerace sídliště 
9. května a také chodníky v ulici Šumperská a Rejvízská.

Chystají se také veřejné zakázky na zhotovitele 
bytového domu v  ulici Vrchlického, rekonstrukci 
přízemí ZŠ Jeseník na Nábřežní. Město současně 
pracuje na řadě dalších projektů, např. běží pro-
jektové práce na nových lávkách a mostech, hotová 
je projektová dokumentace ul. Žižkova, dokončuje 
se projekt ulice V  Oblouku, kde byla již vydána pa-
třičná povolení. O  dalších záměrech Vás budeme 
postupně informovat podle jejich dalšího vývoje. 
Aktuální informace sledujte na webu a  sociálních  
sítích města.                                                                                                   (mat)
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Společnost VaK – Vodovody a kanalizace Jesenicka (VaK Jesenicka) úspěšně završila jeden ze svých nejvýznamnějších vodohos-
podářských projektů posledních let. Nový vodní zdroj na Keprnickém potoce, nový vodojem a související infrastruktura před-
stavují investici v celkové hodnotě 135,6 mil. Kč bez DPH, přičemž 90,5 mil. Kč bylo financováno prostřednictvím podpory Stát-
ního fondu životního prostředí ČR. Projekt významně posílí bezpečnost a odolnost zásobování Jesenicka pitnou vodou a zvýší 
připravenost regionu na období sucha i mimořádné klimatické události.

VaK Jesenicka dokončil strategickou investici za téměř 
136 milionů. Nový vodní zdroj zvýší odolnost regionu 
vůči suchu i povodním

Projekt, který byl v přípravě již od roku 2018 
v rámci strategického programu Projekt SUCHO 
2015, zahrnoval výstavbu nového jímacího ob-
jektu na Keprnickém potoce, obnovu a doplnění 
přiváděcích řadů v celkové délce přibližně sed-
mi kilometrů a  vybudování nového vodojemu 
o  objemu 1 000 m³. Součástí stavby byla také 
navazující technická a  technologická zařízení, 
která umožní bezpečné zapojení nového zdro-
je do systému Úpravny vody Adolfovice a  jeho 
provozní sledování.

„Nový vodní zdroj na Keprnickém potoce je 
pro nás především posílením provozní jistoty. 
Úpravna vody Adolfovice získává další zdroj 
surové vody a celý systém tak bude mít větší re-
zervu pro období sucha, zhoršené kvality vody 
v horských tocích i mimořádných situací. Už při 
přípravě projektu bylo zřejmé, že dlouhodobě 
bezpečné zásobování pitnou vodou musí být 
založeno na více zdrojích a možnosti jejich vzá-
jemného zastoupení. Povodeň v září 2024 tento 
pohled jen potvrdila,“ uvedl technický ředitel 
společnosti Robert Černý. 

ÚV Adolfovice díky projektu získává další 
zdroj surové vody, který doplňuje dosavadní 
odběry ze Šumného a  Borového potoka. Jeho 

význam se projeví nejen v obdobích sucha, ale 
také při povodňových situacích a při okalových 
stavech, kdy se po přívalových deštích nebo 
tání sněhu může kvalita vody v horských tocích 
rychle zhoršit. Nový zdroj zároveň navyšuje 
množství surové vody dostupné pro ÚV Adol-
fovice a  posiluje možnost nahradit případné 
omezení nebo výpadek některého ze stávajících 
vodních zdrojů.

Ředitelka společnosti Lenka Podhorná 
k  úspěšnému završení projektu dodala: „Do-
končení této investice je pro naši společnost 
významným milníkem. Jde o  projekt, který se 
připravoval řadu let a  vyžadoval dlouhodobou 
odbornou, organizační i  finanční koordinaci. 
Velmi si vážím práce všech, kteří se na jeho pří-
pravě a realizaci podíleli, i podpory, kterou měl 
tento záměr po celou dobu ze strany akcionářů 
a  orgánů společnosti. Právě dlouhodobá sho-
da, odpovědnost a  důvěra umožňují připravit 
a úspěšně dokončit i takto náročné vodohospo-
dářské investice.“

„Z technického pohledu je důležité, že dokon-
čená stavba neposiluje pouze samotný odběr 
surové vody, ale celý systém Skupinového vodo-
vodu Jeseník-Mikulovice. Nový vodní zdroj, na-

vazující přiváděcí řady a nový vodojem vytvářejí 
další provozní rezervu, která bude důležitá jak 
při suchu, tak při mimořádných situacích ovliv-
ňujících kvalitu nebo dostupnost vody ve stávají-
cích zdrojích,“ dodala Podhorná.

Celý systém byl již úspěšně ověřen v  rámci 
komplexního odzkoušení a  stavba byla pře-
vzata jako schopná užívání. Nyní navazuje fáze 
kolaudačního řízení a  dopracování provozních 
a správních kroků potřebných pro uvedení no-
vého zdroje do běžného provozu.

Dokončením Keprnického potoka však práce 
na posilování vodohospodářské infrastruktu-
ry na Jesenicku nekončí. Společnost pokračuje 
v  obnově zařízení poškozených povodní, při-
pravuje obnovu jímacích objektů na Šumném 
a Borovém potoce a v dlouhodobých plánech se 
věnuje také dalším strategickým zdrojům vody, 
včetně Prameniště Křížový vrch, Prameniště Je-
seník-lázně a v neposlední řadě prověření mož-
nosti výstavby vodárenské nádrže. Tyto záměry 
jsou součástí zásobníku akcí a navazujících plá-
nů investic, oprav a  projektových prací, jejichž 
cílem je postupně zvyšovat bezpečnost, kapacitu 
a odolnost zásobování regionu pitnou vodou.

VaK Jesenicka

Prvních 72 hodin rozhoduje. 
Jste připraveni?

Povodně v roce 2024 nám ukázaly, jak důležitá 
je při mimořádné události osobní připravenost. 
Nejde jen o zásoby a potřebné informace. Kdo ví, 
co může nastat a  jak reagovat, zvládá krizovou 
situaci klidněji a dokáže lépe pomoci sobě, svým 
blízkým i sousedům.

Ministerstvo vnitra proto spustilo projekt  
72 hodin, který radí, jak se připravit na první tři 
dny mimořádné události, kdy mohou být omeze-
ny základní služby a pomoc záchranných složek 
musí přednostně směřovat k  lidem v  přímém 
ohrožení.

Zvládli byste tři dny bez běžných služeb?
Mimořádnou událostí nemusí být jen ničivá 

povodeň nebo jiná rozsáhlá živelní pohroma. 
Stačí delší výpadek elektřiny, který může postup-
ně ovlivnit řadu dalších služeb, na něž jsme zvyklí 
každý den spoléhat. Podle rozsahu události může 
dojít k omezení nebo úplnému přerušení:

➢➢ dodávek vody, 
➢➢ elektřiny a plynu, 

➢➢ telefonního signálu, internetu nebo televizní-
ho vysílání, 

➢➢ plateb kartou, 
➢➢ provozu čerpacích stanic. 

Na všechny možné situace se připravit nedo-
kážeme. Můžeme si však doma vytvořit základní 
nouzovou zásobu, která nám pomůže překonat 
první dny bez běžně dostupných služeb. Mezi nej-
důležitější vybavení patří:

➢➢ balená pitná voda, 
➢➢ nádoby na vodu, 
➢➢ trvanlivé potraviny, které není nutné vařit, 
➢➢ lékárnička a pravidelně užívané léky, 
➢➢ rádio a svítilna na baterie, 
➢➢ hotovost. 

Konkrétní obsah zásob je potřeba přizpůso-
bit počtu členů domácnosti, jejich zdravotnímu 
stavu, věku i individuálním potřebám. Myslet by-
chom měli také na děti, seniory a domácí zvířata.

Další informace, doporučení i digitální příruč-
ku 72 hodin najdete na webu www.72h.gov.cz.

Matěj Stýskala, HZS Olomouckého kraje

Zastupitelé 
zvolili 
místostarostu 
a člena rady 
města

Zastupitelstvo města Jeseník se na mimořád-
ném zasedání ve čtvrtek 23. července zabývalo 
personálními změnami ve vedení města. Dosa-
vadní místostarosta Václav Urban rezignoval na 
funkci místostarosty i na mandát člena zastupi-
telstva města v souvislosti s plánovanou změnou 
svého trvalého bydliště. Zastupitelé následně 
zvolili místostarostou města Tomáše Vlazla. Čle-
nem Rady města Jeseník byl zvolen Václav Dvo-
řák. Nově zvolení zástupci města se svých funkcí 
ujali 1. srpna. Personální změny umožní zachovat 
plné fungování vedení města a  rady města do 
konce současného volebního období. 
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Již počtvrté za sebou uspělo město Jeseník v celostátní soutěži Obec přátelská rodině a seniorům. Na realizaci letošního projektu 
tak získá podporu Ministerstva práce a sociálních věcí ve výši 682 tisíc korun. 

Volný čas s rodinou může být nejen plný nezapomenutelných zážitků, ale také šetrnější k rodinnému rozpočtu. Projekt Rodinné 
pasy nabízí rodinám z Olomouckého kraje slevy a výhody u stovek partnerů napříč Českou republikou a motivuje je k aktivnímu 
trávení společných chvil.

Moudrá síť ve spolupráci s  Knihovnou Vin-
cence Priessnitze nabízí seniorům od 60 let in-
dividuální pomoc s obsluhou chytrého telefonu, 
tabletu, počítače, notebooku nebo jiného zaříze-
ní. Pomoc poskytují naši digitální asistenti, pře-
vážně studenti středních, vyšších a  vysokých 
škol, kteří trpělivě poradí s běžnými úkony i slo-
žitějšími problémy.

Naším cílem je pomáhat seniorům používat 
technologie bezpečně a  s  jistotou, aby mohli 
snadno komunikovat s rodinou, úřady i lékařem 
a zůstat aktivní. Díky podpoře partnerů a dob-
rovolníků je služba pro seniory zcela zdarma.

Moudrá síť

Jeseník je počtvrté mezi obcemi přátelskými rodině 
a seniorům

Rodinné pasy otevírají cestu k výhodnějším 
výletům i společným zážitkům

„Těší mě, že jsme v soutěži uspěli už počtvr-
té. Je to ocenění práce mnoha lidí a organizací, 
kteří v  Jeseníku připravují program pro děti, 
rodiny i seniory. Dotace není určena na stavby 
ani opravy, ale díky ní můžeme dál podporovat 
konkrétní akce, při kterých se lidé potkávají, 
tráví spolu čas a  zapojují se do života města,“ 
uvedla starostka města Zdeňka Blišťanová.

Mezi nejbližší podpořené akce bude patřit 
Sport pro Jeseník (6. září), při kterém si děti 
i dospělí vyzkoušejí téměř dvacet sportů a po-
znají místní kluby. Akce Společně pomáháme: 
Den pro pohodu (15. září, viz str. 16) představí 
organizace poskytující sociální a návazné služ-

by na Jesenicku a  nabídne doprovodný pro-
gram pro všechny generace. Následovat bude 
Duhový běh města Jeseník pro rodiny vlastní 
i náhradní (19. září), který propojí pohyb, zába-
vu a osvětu v oblasti náhradní rodinné péče. Na 
začátku října se uskuteční také několikadenní 
Dny seniorů (viz str. 6). Finanční podpora za-
míří také do Mateřského a  rodinného centra 
Krteček, které připraví menší vzdělávací, tvo-
řivé a komunitní aktivity pro rodiče a děti. 

Podobně jako byl loňský podzim kouzel-
ný a  inspirovaný světem Harryho Pottera, se 
letos společným tématem stane Středozem  
J. R. R. Tolkiena. Rodiče se nemusí obávat, že pů-

jde jen o její dětem nepřístupnou podobu. Série 
menších komunitních aktivit bude postavena 
na pohádkovém světě plném dobrodružství, 
přátelství, odvahy a  tématu domova. Jedním 
z hlavních bodů programu bude stezka Putová-
ní temným hvozdem (30. října), kterou v areálu 
voršilek připraví SVČ DUHA Jeseník.

Jednotlivé akce i  možnosti zapojení budeme 
postupně představovat. Cílem není pouze rozší-
řit nabídku programu, ale vytvářet příležitosti, 
při kterých se mohou lidé různých generací po-
tkávat, tvořit, sdílet společné zážitky a zapojovat 
se do života města.

(mat)

Rodinné pasy dlouhodobě pomáhají rodinám 
s dětmi objevovat nová místa, poznávat zajíma-
vé turistické cíle i  kulturní a  sportovní nabíd-
ku regionů za výhodnější ceny. Držitelé karty 
mohou využívat slevy u stovek partnerů nejen 
v  Olomouckém kraji, ale také v  dalších krajích 
zapojených do projektu. Stačí si před plánova-
ným výletem nebo návštěvou vybraného zaří-
zení ověřit aktuální nabídku partnerů a využít 
některou z připravených výhod.

Do projektu jsou zapojeny např. zoologické 
zahrady, muzea, aquaparky, sportovní centra, 
restaurace, ubytovací zařízení i  řada dalších 
poskytovatelů služeb zaměřených na rodiny 
s  dětmi. Díky tomu mohou držitelé Rodinných 
pasů čerpat slevy při jednodenních výletech, 
víkendových pobytech i během běžných volno-
časových aktivit v průběhu celého roku.

Rodinné pasy však nejsou jen slevovou kar-
tou. Jsou také součástí řady akcí, které pod-
porují společně strávený čas rodičů a  dětí. 
V posledních měsících se projekt představil na-
příklad během Dne rodin v Zoo Olomouc nebo 
na Dni dětí ve Zlatých Horách. Návštěvníci se 
mohli zapojit do bohatého programu, dozvědět 
se více o fungování projektu a zjistit, jaké výho-
dy Rodinné pasy přinášejí. „Cílem projektu není 
pouze poskytovat slevy, ale také podporovat 
aktivní trávení volného času a vytvářet příleži-
tosti pro společné rodinné zážitky. Proto je pro 
nás osobní setkávání s rodinami velmi důležité,“ 

vysvětluje koordinátorka projektu Rodinné pasy 
Marie Horňáčková.

Zapojení do projektu je jednoduché a  zcela 
zdarma. Registrovat se mohou rodiny s alespoň 
jedním dítětem do 18 let, které mají trvalé bydli-
ště v  zapojeném kraji. Po registraci získají Ro-
dinný pas a mohou ihned využívat síť partner-
ských organizací po celé České republice.

Rodinné pasy jsou tak praktickým pomoc-
níkem pro všechny rodiny, které chtějí trávit 
více času společně, objevovat nová místa a zá-
roveň ušetřit při návštěvě oblíbených i nových 
výletních cílů. Aktuální informace o registraci, 
seznam zapojených partnerů i přehled připra-
vovaných akcí jsou k  dispozici na webových 
stránkách projektu Rodinné pasy.

Marie Horňáčková,
Sun Drive Communications

Moudrá síť
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První říjnový den patří Mezinárodnímu dni seniorů a v Jeseníku na něj tradičně naváže několikadenní program plný kultury, se-
tkávání i společných zážitků. Část akcí je určena především seniorům z Jeseníku, vybraný program ale bude otevřen také jejich 
blízkým a široké veřejnosti. Přijďte slavit společně – protože nejlepší chvíle vznikají tam, kde se lidé potkávají bez ohledu na věk. 

Centrum sociálních služeb Jeseník a Klub seniorů Jeseník zve seniory na třídenní zájezd do Kutné Hory a okolí od 20. do 22. září.  

V úterý 29. září v 9:00 v Klubu senorů Jeseník (Dukelská 718) zahajujeme další, již XXXIII. blok (zimní semestr) studia virtuální 
univerzity třetího věku na téma Buddhistické umění Indie.

Čtyři dny, čtyři zážitky. Dny seniorů nabídnou 
talkshow, výlet, kino i tanec

Zájezd pro seniory: Kutná Hora

Virtuální univerzita třetího věku

Čtvrtek 1. října: Zuzana Bubílková a její hosté
Dny seniorů zahájíme v  Divadle Petra Bez- 

ruče. Od 16:00 proběhne slavnostní zahájení, 
na které naváže talkshow Zuzany Bubílko-
vé. Pozvání přijali také její hosté: herečka Eva 
Hrušková, režisér a  herec Tomáš Magnusek 
a herec Zdeněk Rohlíček.

Pro seniory z  Jeseníku starší 65 let bude 
vstup zdarma. Jedna doprovázející osoba z ro-
diny může využít zvýhodněné vstupné 100 Kč. 
Případné zbývající vstupenky budou od  
15. září uvolněny do prodeje také široké veřej-
nosti za 200 Kč.

Pátek 2. října: Zájezd do Stříbrné Hory 
a Barda

Poznávací zájezd do Polska doprovodí Pavel 
Macháček, který cestu doplní výkladem a zají-
mavostmi z navštívených míst. Cena zájezdu je 
320 Kč.

Přihlášení přijímá Alena Kalinová v  Klubu 

seniorů na adrese Dukelská 718/6, Jeseník. 
Prodej bude probíhat pouze 1., 2., 8. a  9. září, 
vždy od 8:00 do 10:00. Přihlásit se je nutné 
osobně, platba je možná pouze v  hotovosti. 
Přednost mají jeseničtí senioři starší 65 let.

Upozorňujeme, že při odhlášení méně než 
sedm dní před konáním zájezdu je poplatek 
nevratný, pokud za sebe účastník nezajistí ná-
hradníka. Toto opatření je nutné pro zachová-
ní uvedené ceny zájezdu.
Odjezdy autobusu:

➢➢ 7:50 – Billa
➢➢ 7:55 – Yesenka
➢➢ 8:00 – nemocnice

Sobota 3. října: Kino Pohoda pro seniory
Promítání začne v  10:00 v  Kině Pohoda. 

Konkrétní film bude zveřejněn na webu MKZ 
Jeseník. Vstup je zdarma pro návštěvníky 
z Jeseníku starší 65 let. Rezervace není nutná, 
vstup bude možný do naplnění kapacity kina. 

Rada seniorů tento den chystá také bazárek 
v rámci Dýňových slavností.

Neděle 4. října: Jiřinkové slavnosti aneb Se-
tkání dříve narozených

Dny seniorů uzavře od 16:00 do přibližně 
19:00 oblíbené taneční a společenské odpoled-
ne ve společenském sále budovy IPOS. K tanci 
a poslechu zahraje Trio Fantasia. Program do-
plní standardní a latinskoamerické tance v po-
dání KST Jeseník, lidové tance dětí ze souboru 
Jesénečka a recitace.

Akce jsou spolufinancovány z  dotačního ti-
tulu Obec přátelská rodině a seniorům 2026. 

         (mat)

ODJEZD:
6:50 Billa, 6:55 Yesenka, 7:00 zastávka u Kauf- 
landu (ul. Dukelská)

CENA:
2 600 Kč (v  ceně je: ubytování se snídaní, 
vstupné)

PROGRAM:
Zájezd do historické Kutné Hory a  jejího ma-
lebného okolí, kdy cestou navštívíme zámek 
v  Chlumci nad Cidlinou, unikátní Kostnici 
v  Sedlci, monumentální Chrám svaté Barbory, 
slavný Vlašský dvůr a zajímavé Muzeum stříbra.
S SEBOU
Doklad totožnosti, pohodlnou obuv a svačinu.

PŘIHLÁŠKY A PLATBA:
Přihlašovat se lze 1. září, 2. září, 8. září a 9. září 
od 8:00 do 10:00 v  Klubu seniorů (Dukelská 
718/6, zadní vchod). Nelze se přihlásit telefo-
nicky ani e-mailem. 
Kontakt: Alena Kalinová, telefon: 606 075 675, 
e-mail: klubsenioru@cssjes.cz.
Platba pouze v hotovosti. Další termíny přihla-
šování budou zveřejněny ve vitrínce v průcho-
du nebo dle telefonické domluvy.

DALŠÍ INFORMACE:
Věra Vymětalová, telefon: 604 382 907, e-mail:  
vym.vera@seznam.cz. 

Alena Kalinová, 
CSS Jeseník

Vstupenky na talkshow Léčba smíchem 
se Zuzanou Bubílkovou a  na Jiřinkové 
slavnosti jsou k  vyzvednutí od 24. srpna 
v MKZ Jeseník.

Kurz provede posluchače dějinami vý-
tvarné kultury buddhismu, který právě v  In-
dii vznikl a  v  prvních staletích své existence 
vzkvétal. Přednášky se zaměří na podrobnou 
prezentaci všech zásadních památek, sochař-
skou a  vzácně i  malířskou výzdobu. Zájemci 
se seznámí s  hlavními stavebními typy budd-
histické sakrální architektury a důležitými so-
chařskými styly na ukázkách z  památkových 

lokalit i  na početných exponátech indických 
a  světových muzeí. To vše v  dějinném kon-
textu. Průvodcem a  vedoucím lektorem bude 
i tentokrát RNDr. Aleš Krejčí, CSc.:

➢➢ 29. září: Nejstarší památky – sloupy a stúpy
➢➢ 13. října: Cesta k  dokonalosti – hledání těla 

a tváře Buddhy
➢➢ 27. října: Staré jeskynní svatyně a kláštery 
➢➢ 10. listopadu: Plastika a malba v Adžantě

➢➢ 24. listopadu: Od jeskyní k  volně stojící ar-
chitektuře

➢➢ 8. prosince: Soumrak buddhismu v Indii a jeho 
obrození
Těšíme se na setkání s  Vámi. Za konzultač-

ní středisko Jeseník Alice Lenerová (e-mail:  
alice.lenerova@cssjes.cz, telefon: 584  411  391, 
737 241 059). Více na www.e-senior.cz.                                                         

CSS Jeseník

Chrám sv. Barbory v Kutné Hoře. 
Foto: chramsvatebarbory.cz

09/26

mailto:alice.lenerova@cssjes.cz


www.jesenik.cz 7komunita

Přijďte v pátek 25. září od 17:00 do 21:00 objevit, jak rozmanité může být dorozumívání – od světelných signálů, počítačů a dronů 
přes tajemné zprávy z vesmíru až po komunikaci lidí, zvířat i hmyzu. Již podruhé proběhne na Gymnáziu Jeseník celoevropská 
akce Noc vědy, při níž se na jeden večer otevírají běžně nepřístupná místa.

Zájemci o regionální vlastivědu Jesenicka se mohou na sklonku září opět těšit na oblíbenou akci organizovanou Vlastivědným 
muzeem Jesenicka, Státním okresním archivem Jeseník a Společností Vincenze Priessnitze. Letošní ročník však proběhne v po-
někud odlišném duchu, než jsme byli v uplynulém čtvrtstoletí zvyklí.

Užijte si konec léta v Jeseníku na festivalu Jesnění! Od 3. do 6. září 2026 se Jeseník promění v pulzující centrum kultury. Čeká vás 
bohatý program plný koncertů, výstav, literatury, divadelních představení, workshopů, performance a mnoho dalšího.

Okuste vědu na vlastní kůži aneb Další ročník Noci 
vědy na jesenickém gymnáziu

Netradiční XXVI. svatováclavské setkání na téma 
„Technologie v paměťových institucích“

Zajesnit se můžete už pošesté. Jeseník v září znovu 
oživí sousedsko-kulturní festival Jesnění

Návštěvníci si mohou prohlédnout laboratoře 
i odborné učebny a zdarma se zúčastnit worksho-
pů, experimentů, populárně vzdělávacích předná-
šek či komentovaných prohlídek a soutěží. Letoš-
ním tématem Noci vědy je KOMUNIKACE ve všech 
jejích podobách. Nabídka programu na Gymnáziu 
Jeseník bude opět velmi bohatá. Návštěvníci si bu-
dou vybírat z téměř třiceti různých aktivit.

Čekají vás interaktivní stanoviště, přednášky, 
pokusy, hry i úniková výzva, kde si vyzkoušíte, jak 
důležitá je spolupráce a  porozumění. Nahlédne-
te do světa přírodních i humanitních věd, hudby, 
historie i umění a zjistíte, že komunikace není jen 

o slovech, ale také o symbolech, pohybu, hudbě či 
chemii. 

Přijďte si sestavit malý zjednodušený model 
legendárního šifrovacího stroje Enigma, napsat 

své jméno Braillovým písmem na Pichtově psacím 
stroji, zahrát si sluchové, hmatové nebo voňavé 
pexeso, poznat tajnou řeč krav nebo si vyrobit 
středověkou pečeť na listině psané historickým 
inkoustem. Možná vás zaujmou sportovní výzvy 
nebo divadlo jako umění komunikace. 

Prozkoumejte postupně doplňovaný program 
na webu www.nocvedy.cz/mesto/jesenik a nezapo-
meňte si datum 25. září poznačit do kalendáře. 
Program je vhodný pro všechny věkové kategorie 
a nabízí zábavu i poznání v jedinečné atmosféře 
Noci vědy. Vstup na všechny aktivity je zdarma.

Magda Dostálová, Gymnázium Jeseník

První den svatováclavského setkání bude 
mít ještě tradiční průběh: v pondělí 28. září za-
vítejte v 10:00 do bělovodského Muzea izolace, 
internace a  integrace na přednášku s  názvem 
Ideály vzdělávání aneb školské instrukce a řády v pi-
aristickém gymnáziu v  Bílé Vodě. Na mši svatou 
v kostele Navštívení Panny Marie (11:00) naváže 
slavnostní odhalení znovuobnovených desek na 
hřbitovní zdi, upomínajících ve třech jazycích 
na řádové sestry perzekvované komunistickým 
režimem. V 17:00 pak prostory Vodní tvrze ro-
zezní kapela Jaromír 99 – trio, které zároveň 

zahájí doprovodnou prodejní výstavu děl vý-
tvarníka Jaromíra Švejdíka.

Jelikož dynamický technologický vývoj stále 
výrazněji ovlivňuje každodenní práci s  muzej-
ními sbírkami, archiváliemi i  odbornými daty, 
hlavní část letošního setkání, v  úterý 29. září, 
proběhne v praktickém duchu. Namísto tradič-
ního tematického sympozia se uskuteční série 
přednášek a workshopů zaměřených na využití 
moderních technologií v  muzejnictví, archiv-
nictví či obecně při regionální vlastivědné prá-
ci. Dopoledne je vyhrazeno pro školy, podvečer 

pak pro veřejnost. Mimo jiné se dozvíte, jak pro-
bíhá digitalizace muzejních sbírek nebo jak pra-
covat s písmem zvaným kurent.

Počet účastníků bude tentokrát omezen, je 
proto zapotřebí se v  případě zájmu zaregist-
rovat prostřednictvím rezervačního systému. 
Veškeré informace najdete na webových strán-
kách muzea, archivu a samostatných plakátech. 
Pořadatelé si vyhrazují právo na změnu pro-
gramu.

Matěj Matela,
Vlastivědné muzeum Jesenicka

Návštěvníci se mohou těšit na vystoupení 
etablovaných umělců i objevovat talenty z regionu. 
Program se odehraje v různých koutech Jeseníku, 
ať již jde o industriální areál Woox, Vodní tvrz, ča-
jovnu, Smetanovy sady, Divadlo Petra Bezruče či 
Priessnitzovy lázně. 

Sobotní sousedská slavnost v areálu bývalé tex-
tilní továrny slibuje zábavu pro celou rodinu. Sou-
částí bude občerstvení od místních prodejců, dře-
věné loutkové divadlo na motivy pohádek z knížky 
Fimfárum ve spolupráci se Studiem Damúza, ak-
robatické představení nového cirkusu od Wander 
projekt, poslechová procházka věnovaná výskytu 

vlků v  Jeseníkách připravená Divadlem Setkání 
a v neposlední řadě třeba také luxferobotanická 
dílna uměleckého kolektivu Rostusklem. V  kuli-
sách bývalé textilky se uskuteční i hlavní koncert-
ní večer. V Jeseníku přivítáme např. Hihihahahol-
ky, kapely Oměj, Eternity Again či Laokoon a další.

Festival pořádá spolek Sudetikus ve spoluprá-
ci s  Městskými kulturními zařízeními Jeseník 
a Vlastivědným muzeem Jesenicka.

Více informací o festivalu a kompletní program 
naleznete na www.jesneni.cz a na sociálních sítích. 
Pojďte se s námi za(je)snit! 

Natálie Durčáková
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středa 2/9 19:00 až 20:30 
Klub Sofie

ART & WINE aneb večerní malba akrylem
Pod vedením zkušeného lektora vytvoříte vlastní 
umělecké dílo – a to i bez předchozích zkušeností 
v příjemné atmosféře. Cena 430 Kč / osoba na mís-
tě (zahrnuje akrylové barvy, plátno na rámu a další 
výtvarné potřeby). Rezervace nutná v  LIC. Maxi-
mální kapacita 12 osob. Pořádají PLL.

středa 2/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům V. Priessnitze

KONCERT – KLAVÍR, VIOLA DA GAMBA 
A PÍSNĚ, KTERÉ ZNÁTE – MARKÉTA 
ČECHOVÁ & MAGDA UHLÍŘOVÁ
Swing, bossa nova i  blues s  písněmi Hegerové,  
Armstronga nebo Fitzgerald v  neobvyklém a  ná-
vykovém podání dvou zpěvaček. Vstupné 200 Kč. 
Pořádá Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

čtvrtek 3/9 19:00  
Zimní zahrada

TANEČNÍ VEČER 
K tanci a poslechu střídavě hrají Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 Kč. Pořádají PLL.

čtvrtek 3/9 až neděle 6/9
Smetanovy sady, Masarykovo náměstí, 

Woox, Divadlo P. Bezruče, Vodní tvrz a další
JESNĚNÍ
Sousedsko-kulturní festival: koncerty, divadlo, per-
formance, výstavy, přednášky, workshopy pro 
dospělé i děti, sousedská slavnost a další. Více na 
www.jesneni.cz. Pořádá Sudetikus ve spolupráci 
s Vlastivědným muzeem Jesenicka a MKZ Jeseník.

čtvrtek 3/9 17:00
Výstavní síň Divadla Petra Bezruče

VERNISÁŽ VÝSTAVY KRYŠTOF NETOLICKÝ: 
JEDNA PANÍ POVÍDALA
Přijďte nahlédnout do světa malíře Kryštofa Neto-
lického, kde se každodenní banalita střetává s nad-
sázkou a  absurditou. Vstup volný. Pořádají MKZ 
Jeseník.

pátek 4/9 17:00
Galerie Knihovny V. Priessnitze

VERNISÁŽ VÝSTAVY IVONA BEDNÁŘOVÁ: 
TICHO LESA
Přijďte se na chvíli zastavit, zpomalit a  nechat na 
sebe dýchnout poklidnou atmosféru přírody. Vý-
stava představuje kolekci maleb zaměřenou na 
přírodní motivy, nehybnost a prchavost okamžiku. 
Vstup volný. Pořádají MKZ Jeseník. 

pátek 4/9 18:00 
Hala Sanatoria Priessnitz

ZPÍVÁNKY 
Lidové, lidovkové písně a hity 50. a 60. let u harmo-
niky. Vstupné dobrovolné. Pořádají PLL.

pátek 4/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům V. Priessnitze

VERNISÁŽ VÝSTAVY – OPRAVDOVÉ 
BYTOSTI A JINÉ PŘÍBĚHY – DOMINIKA 
ČAPKOVÁ

Vernisáž výstavy obrazů Dominiky Čapkové inspi-
rovaných přírodou a  příběhy. Vstup dobrovolný. 
Pořádá Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

pondělí 7/9 19:00 
Zrcadlový sál

JAK SPRÁVNĚ DÝCHAT
Inspirativní, praktická přednáška, kde se můžete 
dozvědět, jak správně dýchat. Vstupné 100 Kč. 
Pořádají PLL.

úterý 8/9 19:00
Divadlo Petra Bezruče

HUDBA BRIDGERTON PŘI SVÍČKÁCH
Program v  jedinečném provedení smyčcového 
kvarteta představí výběr skladeb z  tohoto popu-
lárního seriálu, inspirovaných klasickými díly i mo-
derními popovými melodiemi. Vstupné dle sektorů 
od 690 Kč. Pořádá AZ Event Production.

středa 9/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům V. Priessnitze

KONCERT – TRAMPULA
Jeseničtí muzikanti Dvořák, Hanulík a  Juřena při-
nesou trampské hity Ryvoly a  Žalmana v  profesi-
onálním podání. Vstupné 220 Kč. Pořádá Spolek 
Sub Tilia a Vinckovo.

středa 9/9 19:00 
Zrcadlový sál

MICHAELA VAŠÍČKOVÁ A SKUPINA CHVIL-
KA VOLNA
Michaela Vašíčková je zpěvačka, která jako jedna 
z  mála dokáže svým výrazem oživit písně, které 
v  80. letech proslavila zpěvačka Eva Olmerová. 
Doprovodí ji skupina Chvilka volna. Na programu 
je jazz, blues, šansony a  latinskoamerická hudba. 
Vstupné 150 Kč. Pořádají PLL.

čtvrtek 10/9 19:00  
Zimní zahrada

TANEČNÍ VEČER 
K tanci a poslechu střídavě hrají Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 Kč. Pořádají PLL. 

pátek 11/9 19:00 
Klub Mlýnice

UŽ JSME DOMA a BBZde
Více o koncertě na str. 12.

sobota 12/9 12:00 až 14:00 
Areál PLL

TROFEO NIKÉ
Přijměte pozvání na již 26. ročník podhorské jízdy 
veteránů se zastávkou v jesenických lázních. Užijte 
si pohodovou atmosféru i  se špetkou adrenalinu. 
Ve 13:30 koncert DOM ZUŠ Jeseník. Pořádají PLL, 
www.trofeonike.cz.

neděle 13/9 14:00 až 15:30 
Zrcadlový sál

VÝSTAVA OBRAZŮ MICHAELY ANNY 
HORÁKOVÉ
Když andělé šeptají, životní příběhy ožívají a srdce 
maluje… Vstup volný. Pořádají PLL.
 

neděle 13/9 15:30  
Zrcadlový sál

SETKÁNÍ S AUTORKOU KNIH MICHAELOU 

ANNOU HORÁKOVOU
O tom, jak věci mezi nebem a zemí mohou ovlivnit 
naše životy. Vstupné 50 Kč. Pořádají PLL.

úterý 15/9 9:30 až 10:30
Oddělení pro děti a mládež Knihovny 

V. Priessnitze
FreeVALDA KLUBÍK (I. ZÁŘIJOVÝ)
Příjemné dopoledne plné čtení a  jednoduchého 
tvoření. Z důvodu malé kapacity je nutná rezervace: 
Petra Malinková, 725 717 846, malinkova@mkzjes.cz 
(přihlášení do pátku 11. 9. do 12:00). Určeno pro děti 
do tří let. Vstup volný, materiál na tvoření 30 Kč. Po-
řádají MKZ Jeseník. 

úterý 15/9 11:00 až 17:00
Masarykovo náměstí

SPOLEČNĚ POMÁHÁME 2026: DEN PRO 
POHODU
Přijďte poznat organizace, které poskytují sociální 
a návazné služby na Jesenicku. Čeká vás odpočin-
kové odpoledne plné hudby, tance, folkloru, autor-
ského čtení, tvoření a aktivit pro děti i dospělé. Po-
řádá město Jeseník.

středa 16/9 19:00
Divadlo Petra Bezruče

JIŘÍ KRHUT: TO NEVYMYSLÍŠ
One-man stand-up show Jiřího Krhuta, která 
je proložena několika písněmi. Příběhy, písnič-
ky, anekdoty, básničky, přesmyčky, slovní hříčky 
a  kotrmelce. Délka pořadu 90 min. bez přestáv-
ky. Po skončení pořadu následuje autogramiáda. 
Vstupné dle sektoru od 320 Kč. Pořádají MKZ Je-
seník. 

středa 16/9 19:00 až 20:30 
Klub Sofie

ART & WINE ANEB VEČERNÍ MALBA AKRY-
LEM
Pod vedením zkušeného lektora vytvoříte vlastní 
umělecké dílo – a to i bez předchozích zkušeností 
v příjemné atmosféře. Cena 430 Kč / osoba na mís-
tě (zahrnuje akrylové barvy, plátno na rámu a další 
výtvarné potřeby). Rezervace nutná v  LIC. Maxi-
mální kapacita 12 osob. Pořádají PLL.
 

čtvrtek 17/9 18:00
Půda jesenické radnice

NOC LITERATURY 2026
Čtení ze čtyř děl současné evropské literatury bude 
probíhat v historických půdních prostorách radni-
ce. Vstup volný. Pořádají MKZ Jeseník.
 

čtvrtek 17/9 19:00  
Zimní zahrada

TANEČNÍ VEČER 
K tanci a poslechu střídavě hrají Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 Kč. Pořádají PLL.

čtvrtek 17/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům 
Vincenze Priessnitze

K SMRTI DOBRÝ KAFE S MARCELOU 
VAŇKOVOU
Otevřená skupinová diskuse o  smrti, umírání, 
truchlení a ztrátách s Marcelou Vaňkovou. Vstup-
né dobrovolné. Pořádá Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

AKCE
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pátek 18/9 13:30 až 16:30 

Zámecké náměstí (před Vodní tvrzí)
PODZIMNÍ KYTKOBLEŠÁK 2026
Přijďte prodat, vyměnit, darovat nebo si odnést 
přebytky s  tematikou rostlin (řezané, sušené, 
pokojové, zahradní či luční rostliny, bylinky, úro-
da ze zahrádky, umělé napodobeniny, ale i cokoli 
jiného, co s rostlinami a péčí o ně souvisí). Pořá-
dá Zuzana Syrovcová, partnerem akce jsou Jese-
nické trhy.

pátek 18/9 9:00 až 16:00
Masarykovo náměstí

JESENICKÉ TRHY
Tradiční lokální trhy. Od 15:00 zahraje Stará tráva. 
Info na www.jesenicketrhy.cz. Pořádá Sudetikus 
s finanční podporou města Jeseník a Olomoucké-
ho kraje.

pátek 18/9 19:00 
Společenský sál IPOS

DALIBOR JANDA HURIKÁN 365 DNÍ 
S KAPELOU PROTOTYP, EXKLUZIVNÍ HOST: 
JIŘINA ANNA JANDOVÁ
Zpěvák s  nezaměnitelným „chraplavým“ hla-
sem. Více na str. 12. Pořádají MKZ Jeseník.

pátek 18/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům 
Vincenze Priessnitze

KONCERT – ŽAMBOŠI
Progresivní folk oceněný několika Anděly: hluboké 
texty, rocková energie, smyčky a samply. Vstupné 
250 Kč. Pořádá Vinckovo.

sobota 19/9 13:00  
Letní divadlo, Smetanovy sady 

DUHOVÝ BĚH MĚSTA JESENÍK PRO RODINY 
VLASTNÍ I NÁHRADNÍ 
Třetí ročník barevného běhu pro děti, rodiče i širo-
kou veřejnost nabídne tři běžecké okruhy, hudební 
a doprovodný program i aktivity pro celou rodinu. 
Pořádají město Jeseník, EUROTOPIA.CZ a  MKZ 
Jeseník.

sobota 19/9 13:00  
Ripperova promenáda – Hudební altán 

LÁZEŇSKÉ VINOBRANÍ
Tradiční pestrá nabídka vína spojenou s hudební 
produkcí cimbálové muziky. Pořádají PLL.
 

sobota 19/9 19:00 
Zrcadlový sál 

NEPÁL – CESTOPISNÁ PŘEDNÁŠKA
Cestopisná přednáška Libora Turka. Vstupné  
100 Kč. Před samotnou přednáškou, od 17:50, za-
hraje na Hale Priessnitz Šimon Turek na bílý klavír. 
Pořádají PLL. 

sobota 19/9 19:00
Kostel Nanebevzetí 

Panny Marie Jeseník
ZAHAJOVACÍ KONCERT XXXIV. ROČNÍKU 
MHF KARLA DITTERSE Z DITTERSDORFU
W. A. Mozart, Karel Ditters z Dittersdorfu, Bar-
bora Perná / soprán, Vít Mužík / housle, Anto-
nín Hradil / housle, ORCHESTR CAMERATA 
MORAVIA, Petr Chromčák / dirigent. Vstupné 
250 Kč, děti, studenti a  senioři 150 Kč. Pořádá 
Sdružení Karla Ditterse z Dittersdorfu.

středa 23/9 14:00
Vinckovo, Rodný dům 
Vincenze Priessnitze

SETKÁNÍ – OÁZA MATEŘSTVÍ
Setkání maminek i těch nastávajících s dulou Han-
kou Benešovou nad kávou a  dortíkem. Vstupné 
dobrovolné. Pořádá Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

středa 23/9 19:00 
Kongresový sál PLL

SRŠEŇ TOUR 2026 – BARBORA POLÁKOVÁ 
A ŠTĚPÁN URBAN
První společné koncertní turné Barbory Polákové 
a  Štěpána Urbana. Koncerty, při kterých se publi-
kum může zaposlouchat do jemných melodií a ni-
terných textů. Vstupenky: 790/690/390 Kč k  za-
koupení na www.goout.cz. Pořádají PLL.
 

středa 23/9 19:00 až 20:30 
Klub Sofie

ART & WINE ANEB VEČERNÍ MALBA 
AKRYLEM
Pod vedením zkušeného lektora vytvoříte vlastní 
umělecké dílo – a to i bez předchozích zkušeností 
v příjemné atmosféře. Cena 430 Kč / osoba na mís-
tě (zahrnuje akrylové barvy, plátno na rámu a další 
výtvarné potřeby). Rezervace nutná v  LIC. Maxi-
mální kapacita 12 osob. Pořádají PLL.

čtvrtek 24/9 18:00
Kostel Nanebevzetí 

Panny Marie Jeseník
KONCERT XXXIV. ROČNÍKU MHF KARLA 
DITTERSE Z DITTERSDORFU
G. B. Pergolesi: Stabat Mater, aj. Helena Hozová / 
soprán, Aneta Petrasová / mezzosoprán, Baroc-
co Sempre Giovane, Josef Krečmer / umělecký 
vedoucí. Vstupné 250 Kč, děti, studenti a  senioři  
150 Kč. Pořádá Sdružení Karla Ditterse z Dittersdorfu.

čtvrtek 24/9 18:00 
Hudební sál Knihovny VP

BESEDA S KARIN LEDNICKOU
Beseda s  Karin Lednickou, autorkou úspěšné ro-
mánové trilogie Šikmý kostel a knihy Životice: obraz 
(po)zapomenuté tragédie. Po besedě bude následo-
vat autogramiáda. Prodej knih zajistí knihkupec-
tví Domeček. Vstupné v předprodeji 130 Kč, v den 
konání 160 Kč (omezená kapacita). Pořádají MKZ 
Jeseník.

čtvrtek 24/9 19:00  
Zimní zahrada

TANEČNÍ VEČER 
K tanci a poslechu střídavě hrají Karel a Petr Wei-
serovi. Vstupné 50 Kč. Pořádají PLL.

čtvrtek 24/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům 
Vincenze Priessnitze

PŘEDNÁŠKA – O LÉČBĚ KONOPÍM SE 
SVATÝM A SEDLÁČKEM
S místními pěstiteli o léčebném konopí a výrobcích. 
Dotazy i testování produktů. Vstupné 60 Kč. Pořá-
dá Spolek Sub Tilia a Vinckovo.

pátek 25/9 19:00
Vinckovo, Rodný dům V. Priessnitze

KONCERT – SECONDHAND SMOKE

Moderní country česko-anglického tria z  Brna: 
skvělý zpěv, akustické kytary a  Nashville v  srdci. 
Vstupné 220 Kč. Pořádá Spolek Sub Tilia a  Vinc-
kovo.

pondělí 28/9 až neděle 4/10
TÝDEN VINCENZE PRIESSNITZE 2026
Podrobný program na samostatných plakátech. 
Pořádají PLL. 

úterý 29/9 9:30 až 10:30
Oddělení pro děti a mládež Knihovny 

V. Priessnitze
FreeVALDA KLUBÍK (II. ZÁŘIJOVÝ)
Příjemné dopoledne plné čtení a  jednoduchého 
tvoření. Z důvodu malé kapacity je nutná rezerva-
ce: Petra Malinková, 725 717 846, malinkova@mkzjes.
cz (přihlášení do pátku 25. 9. do 12:00). Určeno pro 
děti do tří let. Vstup volný, materiál na tvoření 30 Kč. 
Pořádají MKZ Jeseník. 
 

úterý 29/9 18:30 
Divadlo Petra Bezruče

TAK JÁ LETÍM! (STUDIO DVA DIVADLO PRA-
HA A AGENTURA ADF)
Jedna letenka do Austrálie. Jeden velký životní 
restart. Anna Polívková v  brilantní one woman 
show o  cestování, přátelství, lásce i  odvaze vydat 
se novým směrem. Představení v předplatném i ve 
volném prodeji (540 Kč, senioři 490 Kč). Pořádají 
MKZ Jeseník. 

středa 30/9 10:00 až 16:00 
Hala Sanatoria Priessnitz

DEN ZDRAVÍ
Pořádáno v  rámci Týdne Vincenze Priessnitze. 
Vstup volný. Pořádají PLL.
 

čtvrtek 1/10 10:00 až 16:00 
Ripperova promenáda

TRADIČNÍ JARMARK
Tradiční jarmark pořádaný v  rámci Týdne Vin-
cenze Priessnitze na Ripperově promenádě. Vstup 
volný. Pořádají PLL. 

VÝSTAVY

úterý 1/9 až 30/9   
Kavárna Sofie

VÝSTAVA – OBRÁZKY PRO POTĚŠENÍ
Výstava obrazů dvou výtvarnic, členek Jesenické 
výtvarné skupiny, Jarmily Pechové a Zdeňky Jaro-
ňové. Obě malují pro radost z tvoření, pro potěšení 
a také relaxaci. Inspiraci nachází hlavně v přírodě, 
ale někdy také ve městech, v okolí, lidech… Výstava 
je přístupná v provozní době Kavárny Sofie. Pořá-
dají PLL.

září 2026 až leden 2027
Vinckovo, Rodný dům 
Vincenze Priessnitze

DOMINIKA ČAPKOVÁ: OPRAVDOVÉ 
BYTOSTI A JINÉ PŘÍBĚHY
Dominika Čapková se v  obrazové výstavě vrací 
ke krkonošským kořenům, vzpomínkám na dět-
ství v Liptovském Mikuláši i vůni Vysokých Tater. 
Její obrazy vyrůstají z  blízkosti přírody, fantazie 
a  drobných stop života, které po sobě zanechá-

http://www.goout.cz/
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vají lidé, bytosti i krajina. Pořádá Spolek Sub Tilia 
a Vinckovo.

4/9 až 22/10
Výstavní síň Divadla Petra Bezruče

KRYŠTOF NETOLICKÝ: JEDNA PANÍ 
POVÍDALA
Netolický ve svých plátnech zachycuje téměř ka-
rikaturní postavy v  situacích všedních dní – od 
sousedských drbů po shon moderního světa. Pod 
povrchem těchto běžných výjevů se však skrývají 
vtipné, podivné i  magické detaily, které zpochyb-
ňují to, co považujeme za normální. Pořádají MKZ 
Jeseník. 

7/9 až 20/10
Galerie knihovny V. Priessnitze

IVONA BEDNÁŘOVÁ: TICHO LESA
Ústředním tématem autorského souboru je les 
a jeho proměnlivá atmosféra. Malby zachycují hru 
světla na kmenech stromů, detaily krajiny i  oka-
mžiky z cest. Pořádají MKZ Jeseník. 

VLASTIVĚDNÉ MUZEUM 
JESENICKA

9/6 až 1/11 (prodlouženo)
Hlavní sál Vodní tvrze

STARÁ ŘEMESLA JESENICKÝCH HOR
Obyvatelé předválečných Jeseníků si na tvrdý 
chleba vydělávali nejrůznějšími způsoby. Přijměte 
vřelé pozvání k vochlím, pilám, medometům a ko-
lovrátkům a přeneste se do zaniklého světa starých 
horalů zpod Pradědu… Autor výstavy: Matěj Matela. 
Vstupné: 60/30 Kč.
 

14/7 až 25/10
Galerie a foyer Vodní tvrze v Jeseníku

VASIL STANKO – MINULÉ SITUACE
Výstava představuje výběr z fotografických cyklů 
90. let, v nichž Vasil Stanko prostřednictvím insce-
novaných obrazů zkoumá vztah reality, imaginace 
a skrytých významů. Vasil Stanko, fotograf spojený 
se slovenskou novou vlnou, se přistěhoval do Jese-
níku přibližně před dvěma lety a působí jako foto-
graf Vlastivědného muzea Jesenicka. Vedle toho 
se v Praze nadále věnuje vlastní umělecké tvorbě. 
Autor: Vasil Stanko, kurátor: Pavel Rušar, výtvarník: 
Ivana Závadová. Vstupné: 60/30 Kč.

pátek 4/9 od 18:30
Rytířský sál Vodní tvrze 

/ v rámci Jesnění
KONCERT O DRUIDECH A LIDECH
Hudební ochutnávka připravované inscenace 
O druidech a lidech nabízí koncertní verzi projektu, 
který propojuje hudbu, slovo a atmosféru jesenic-
kých hor. Vystoupí Johana Vavřínová, Elisa Sofie 
Opletalová a  Karolína Kmeťová. Vstupné v  rámci 
festivalu.

sobota 5/9 10:00 až 13:00
Nádvoří Vodní tvrze

VĚDOMÁ PROCHÁZKA PAMĚTÍ 
A KRAJINOU (AKCE V RÁMCI FESTIVALU 
JESNĚNÍ): VOLNÉ USKUPENÍ UMĚLKYŇ – 
WITCHES ON THE RUN
Setkáme se v nádvoří Vodní tvrze, poté se vydáme 

s historičkou Michaelou Neubauerovou do Smeta-
nových sadů. Akci zakončíme v muzeu. S sebou si 
prosím vezměte: plátěnou tašku (na sběr materiá-
lů), zápisník, láhev s vodou, oblečení podle počasí.

středa 16/9 18:00
Rytířský sál Vodní tvrze

INSCENACE O DRUIDECH A LIDECH
Inscenace Tvůrčí skupiny Zlatého osla čerpá z re-
gionální paměti Jeseníků a uměleckého výzkumu, 
který proběhl ve spolupráci s Vlastivědným muze-
em Jesenicka. Autorský tým vedený režisérem Ja-
nem Žůrkem a dramaturgickým zázemím Doroty 
Ambrožové vytváří divadelní svět, kde se sbírkové 
předměty, krajina i lidé stávají součástí jednoho vy-
právění. Vstupné je 250 Kč.

čtvrtek 17/9 18:00
Rytířský sál Vodní tvrze

PŘEDNÁŠKA JESENICKO Z POHLEDU 
ARCHEOLOGIE OD PRAVĚKU PO 
STŘEDOVĚK
Seznámí posluchače s  historií archeologického 
bádání, vznikem muzeí, s  prvními archeologický-
mi nálezy i s nejstaršími výzkumy v regionu až po 
současnost. Stěžejním tématem budou hrady na 
Jesenicku, opomenuty však nezůstanou ani zdejší 
středověké tvrze či kostely. Vstup volný. Přednáše-
jící: Jiří Juchelka, Slezské zemské muzeum.
 

pondělí 28/9 až úterý 29/9
XXVI. SVATOVÁCLAVSKÉ SETKÁNÍ NA TÉMA 

„TECHNOLOGIE V PAMĚŤOVÝCH INSTITU-
CÍCH“
Program akce na str. 7.
 

středa 30/9 18:00
Zrcadlový sál v Sanatoriu Priessnitz

PŘEDNÁŠKA HABSBURKOVÉ NA GRÄFEN-
BERKU
Přednáška, na níž se mimo jiné dozvíte o návštěvě 
arcivévody Evžena či samotného císaře Františ-
ka Josefa I. Akce se koná v rámci Týdne Vincenze 
Priessnitze. Přednášející: Matěj Matela, etnograf 
Vlastivědného muzea Jesenicka. Vstup volný.

KINO

úterý 1/9 19:00
CHICA CHECA
česká verze / 96 min / komedie, drama / Česko, 
2026 / 12+

středa 2/9 19:30
BUDAPEŠŤ 1957
FILMOVÝ KLUB / titulky / 132 min / drama, his-
torický / Maďarsko, 2025 / 12+

čtvrtek 3/9 19:00
DOKONALÝ DEN
česká verze / 89 min / romantický, komedie / 
Česko, 2026

pátek 4/9 17:00
BOJOVNÍK
česká verze / 123 min / drama, sportovní / Čes-
ko, Slovensko, 2026 / 12+

pátek 4/9 20:00
TERMINÁTOR 2: DEN ZÚČTOVÁNÍ
titulky / 137 min / akční, sci-fi, thriller / USA, 
Francie, 1991 / 12+

sobota 5/9 13:30
TOM A JERRY: KOUZELNÝ KOMPAS
dabing / 99 min / animovaný, dobrodružný, ko-
medie / Čína, USA, 2025

sobota 5/9 16:00
SPIDER-MAN: ZBRUSU NOVÝ DEN
dabing / 140 min / akční, dobrodružný, sci-fi / 
USA, 2026 / 12+

sobota 5/9 19:30
VZHLÍŽET KE HVĚZDÁM
titulky / 118 min / akční, dobrodružný, sci-fi, 
thriller / USA, 2026 / 12+

neděle 6/9 15:00
TAJEMSTVÍ DŽUNGLE
česká verze / 72 min / animovaný, dobrodružný, 
komedie / Česko, Lotyšsko, Polsko, 2026

neděle 6/9 17:30
CIRQUE DU SOLEIL: KOOZA
DIVADLO NA PLÁTNĚ
titulky / 90 min / hudební, taneční / Kana-
da, 2008

úterý 8/9 19:00
PRAMEN
česká verze / 88 min / drama / Slovensko, Česko, 
Maďarsko, 2026 / 12+

středa 9/9 19:30
TONY
titulky / 106 min / drama, komedie, životopisný 
/ USA, 2026 / 12+

čtvrtek 10/9 19:00
CHICA CHECA
česká verze / 96 min / komedie, drama / Česko, 
2026 / 12+

pátek 11/9 10:00
DOVOLENÁ V ČESKÉM RÁJI
SENIOR KLUB / česká verze / 90 min / komedie, 
drama / Česko, 2026

pátek 11/9 17:00
WELLNESS VÍKEND
DÁMSKÁ JÍZDA / WELCOME DRINK
dabing / 97 min / komedie / USA, 2026 / 15+

pátek 11/9 20:00
SEX A SMRT V KEMPU MIASMA
titulky / 112 min / horor, komedie, drama / 
USA, Velká Británie, Kanada, 2026 / 15+

sobota 12/9 14:30
TLAPKOVÁ PATROLA: DINOSAUŘÍ FILM
dabing / 88 min / animovaný, dobrodružný, ko-
medie / USA, Kanada, 2026

09/26
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sobota 12/9 17:00

SMRT ROBINA HOODA
titulky / 123 min / drama, dobrodružný, akční / 
USA, 2026 / 15+, rež. M. Sarnoski

sobota 12/9 20:00
HOPE
titulky / 160 min / akční, sci-fi, thriller, horor / 
Jižní Korea, 2026 / 15+

neděle 13/9 15:00
DÍVKA V OBLACÍCH
dabing / 87 min / animovaný, dobrodružný, ro-
dinný / Francie, Belgie, 2026

neděle 13/9 18:00
OSM NOHOU A MILION FOLLOWERŮ
titulky / 96 min / horor, komedie / Velká Britá-
nie, 2026

úterý 15/9 19:00
LÉČIVÉ ÚČINKY SEBEKLAMU
česká verze / 93 min / drama, komedie / Čes-
ko, 2026 / 15+

středa 16/9 19:30
POTOPA
FILMOVÝ KLUB / titulky / 102 min / drama, his-
torický / Slovensko, Česko, Polsko, Belgie, 2025 

čtvrtek 17/9 19:00
CALL
česká verze / 61 min / psychologický, thriller, 
drama / Česko, 2026

pátek 18/9 17:00
MAGICKÁ POSEDLOST 2
titulky / 110 min / komedie, fantasy, romantický, 
drama / USA, 2026 / 12+

pátek 18/9 20:00
VZHLÍŽET KE HVĚZDÁM
titulky / 118 min / akční, dobrodružný, sci-fi, 
thriller / USA, 2026 / 12+

sobota 19/9 14:00, 17:00, 20:00
KINO DNY – FILM ZA STOVKU
Výběr filmu bude upřesněn po uzávěrce Našeho 
města. Sledujte prosím náš web kinopohoda.cz.

neděle 20/9 14:00, 17:00, 20:00
KINO DNY – FILM ZA STOVKU
Výběr filmu bude upřesněn po uzávěrce Našeho 
města. Sledujte prosím náš web kinopohoda.cz.

úterý 22/9 10:00
KINOŠPUNT
KINO PRO NEJMENŠÍ / dabing / 60 min / ani-
movaný, povídkový / Česko, 2025 

úterý 22/9 19:00
BOJOVNÍK
česká verze / 123 min / drama, sportovní / Čes-
ko, Slovensko, 2026 / 12+

středa 23/9 19:30
MILOVNÍK, NE BOJOVNÍK
TADY VARY / česká verze / 108 min / romantic-
ký, komedie, drama / Slovensko, Česko, 2026

čtvrtek 24/9 18:30
SPIDER-MAN: ZBRUSU NOVÝ DEN
dabing / 140 min / akční, dobrodružný, sci-fi / 
USA, 2026 / 12+

pátek 25/9 10:00
BÉÉ TEAM NA STOPĚ
dabing / 109 min / komedie, mysteriózní / Irsko, 
Velká Británie, Německo, USA, 2026

pátek 25/9 15:30
AVENGERS: ENDGAME
dabing / 182 min / akční, dobrodružný, sci-fi, 
fantasy / USA, 2019 / 12+

pátek 25/9 19:30
V SRDCI DIVOČINY
titulky / 101 min / akční, dobrodružný, drama, 
thriller / USA, 2026 / 12+

sobota 26/9 16:30
ZAPOMENUTÝ OSTROV
dabing / 109 min / animovaný, dobrodružný, ro-
dinný, komedie / USA, 2026 

sobota 26/9 19:30
V SRDCI DIVOČINY
titulky / 101 min / akční, dobrodružný, drama, 
thriller / USA, 2026 / 12+

neděle 27/9 15:00
TAJEMSTVÍ KŘÍŠŤÁLOVÉ PLANETY
česká verze / 97 min / animovaný, dobrodruž-
ný, rodinný, sci-fi / Česko, Chorvatsko, Sloven-
sko, 2026

neděle 27/9 18:00
PRINCEZNA KOSMOLESBA
titulky / 87 min / animovaný, komedie, sci-fi, 
fantasy, romantický / Austrálie, 2025 / 15+

úterý 29/9 19:00
DALAJLAMA – OCEÁN MOUDROSTI
česká verze / 84 min / dokumentární / Čes-
ko, 2026

středa 30/9 19:30
POETA
titulky / 120 min / drama, komedie / Kolumbie, 
Německo, Švédsko, 2025 / 15+
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Noc literatury letos atmosféricky na půdě radnice

O staré karviné i „šikmých“ vzpomínkách. Beseda se 
spisovatelkou Karin Lednickou

Zářijový hudební program 
v Jeseníku

Dittersův 
hudební festival

Původní záměr studovat knihovnictví 
a  žurnalistiku Karin Lednické neumožnil 
komunistický režim, a po maturitě tak pracovala 
v  řadě průmyslových podniků Ostravska 
a  Karvinska. Díky tomu však pronikla do 
specifické mentality a  atmosféry tohoto regionu. 
K novinařině se dostala až po roce 1989. V první 
polovině 90. let studovala v  Londýně angličtinu 
a anglickou historii. Po návratu překládala beletrii 
a dvě desetiletí se věnovala nakladatelské činnosti. 
Své znalosti karvinské historie a  hluboký zájem 

o  rodinné osudy místních obyvatel zúročila 
roku 2020 v  již zmíněném literárním debutu 
Šikmý kostel, jenž se prakticky okamžitě stal 
celorepublikovým bestsellerem. Brilantní 
kroniku let 1894–1921, mapující život jednotlivců 
odehrávající se na pozadí rozvoje těžby uhlí, 
sociálních rozdílů a  soužití tří národností, 
následoval rok nato druhý díl, který čtenáře 
provedl až k závěru druhé světové války, a v roce 
2024 díl poslední uzavírající se rokem 1961. Dopad 
velkých dějin na obyčejného člověka je tématem 

i  knihy Životice (2024), kde došlo v  roce 1944 
k popravě 36 civilistů nacisty.
Jak harmonicky propojit žánr beletrie 
s historickou realitou, čím je Karvinsko specifické 
a  které zajímavé dějinné paralely spojují tento 
region s Jesenickem – o tom a řadě dalších témat 
budeme debatovat na besedě, na niž jste srdečně 
zváni. Po akci bude následovat autogramiáda 
a prodej knih autorky, kterého se tradičně zhostí 
Knihkupectví Domeček.

Táňa Matelová, MKZ Jeseník

Jako první zazní ukázka z románu Síla větru 17 
německé spisovatelky Caroline Wahl v  podání 
Marie Hajdové. Hlavní hrdinka Ida po smrti mat-
ky opouští rodný dům a snaží se začít nový život 
na ostrově Rujána. V prostředí drsného pobřeží 
se vyrovnává se samotou, minulostí i  hledáním 
vlastní identity. Intimní román citlivě zachycuje 
sílu lidských vztahů, ztrátu i naději.

Následovat bude román Voda v  jezeře není ni-
kdy sladká italské autorky Giulie Caminito, který 
přečte Sofie Malinková. Příběh dospívající dív-
ky vyrůstající v chudé rodině u jezera Braccia-
no nedaleko Říma nabízí syrový pohled na soci-
ální nerovnost, rodinné vztahy i hněv pramenící 

z  pocitu nespravedlnosti. Oceňované dílo bylo 
přeloženo do více než dvaceti jazyků.

Ve třetím bloku představí Květoslav Growka 
román Lázár švýcarského autora Nelia Bieder-
manna. Na okraji temného lesa kdesi v  rozpa-
dajícím se uherském mocnářství stojí osamělý 
zámek patřící dynastii von Lázár – místo, kde 
se dědí nejen majetek a  jméno, ale také úzkost, 
šílenství a tajemství, o nichž se nemluví.

Večer uzavře Jarmila Josefíková ukázkou z ro-
mánu Poslouchej nizozemské spisovatelky Sachy 
Bronwasser. Osudy mladé ženy, která odjíždí 
pracovat jako au pair do Paříže, se postupně pro-
plétají s  tajemstvími minulosti. Psychologický 

román odhaluje spletitou síť vztahů, morálních 
dilemat a  ukazuje, jak hluboce mohou minulá 
rozhodnutí zasáhnout do přítomnosti.

Čtení doplní hudební okénka v podání Ludmi-
ly Hruškové (housle) a  Jiřího Dvořáka (kytara). 
Noc literatury začne v  18:00 a  potrvá přibližně 
120 minut. Vstup je zdarma. Kapacita prostoru 
je však omezená, proto doporučujeme rezer-
vaci míst předem prostřednictvím prodejního 
systému MKZ Jeseník. Přístup na půdu radnice 
vede po schodišti a může být fyzicky náročnější. 
Z  bezpečnostních důvodů není prostor vhodný 
pro osoby s  výrazně omezenou schopností po-
hybu.         Knihovna Vincence Priessnitze v Jeseníku

Jako první do Jeseníku zavítá v pátek 11. září 
legendární kapela Už jsme doma. Skupina 
vznikla v roce 1985 v Teplicích a za desítky let 
své existence si vydobyla pověst jedné z  nej- 
osobitějších českých kapel vůbec – její hudba 
spojuje punkovou přímočarost s  promyšlenou 
kompoziční a textovou stránkou a živá vystou-
pení jsou proslulá svou nespoutanou energií.

Společně s  nimi vystoupí kapela BBZde, je-
senická alternativní hudebně-básnická kapela. 

O týden později, v pátek 18. září, přivítá Jesenic-
ký IPOS Dalibora Jandu s  koncertním progra-
mem HURIKÁN 365 dní. Jedna z nejvýraznějších 
osobností české populární hudby přiveze pub-
liku své největší hity i novější tvorbu ve velkole-
pém koncertním provedení.

Vstupenky na oba koncerty jsou k  dispo-
zici v  prodejní síti MKZ Jeseník a  na webu  
www.mkzjes.cz, kde najdete i podrobnosti k jed-
notlivým akcím.               Petra Fusová, MKZ Jeseník

Ve čtvrtek 17. září se v Jeseníku uskuteční druhý ročník Noci literatury. Stejně jako v loňském roce nabídne čtyři ukázky ze sou-
časné evropské literatury. Čtení se uskuteční v jedinečných historických prostorách půdy jesenické radnice, kam se návštěvníci 
běžně nepodívají.

Mezi nejvýraznější představitelky současné české prózy patří rodačka z Karviné, která tomuto městu, jeho okolí a několika 
generacím zdejších obyvatel vystavěla svou trilogií Šikmý kostel monumentální literární pomník a  stvořila tak fenomén, 
k němuž bychom v literární produkci českého Slezska jen stěží hledali analogii. Novinářka, překladatelka z angličtiny, nositelka 
Medaile Za zásluhy, kterou jí v roce 2024 udělil prezident republiky, a autorka zásadního románu posledního desetiletí Karin 
Lednická zavítá 24. září v 18:00 na besedu do jesenické Knihovny Vincence Priessnitze.

Letošní září nabídne v Jeseníku hned dva výrazné hudební zážitky. Městská kulturní 
zařízení Jeseník připravila pro milovníky hudby dvě zastávky, které si najdou cestu 
jak k příznivcům alternativní scény, tak k fanouškům československého poprocku.

Již 34. ročník prestižní přehlídky klasické hud-
by na Jesenicku připomínající odkaz klasicistní-
ho skladatele Karla Ditterse z Dittersdorfu, který 
působil na zámku Jánský Vrch. V letošním roce 
opět festival nabídne kvalitní koncerty komorní 
i symfonické hudby v podání vynikajících uměl-
ců. Jednotlivé koncerty a další informace nalez-
nete na www.festivalditters.cz.                                     (jam)
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ČERVEN – ZÁŘÍ 2026

VSTUPENKY V PRODEJI NA

PRESTIŽNÍ SCÉNA
ZASTŘEŠENÉ HLEDIŠTĚ
ZAŽIJTE TU POHODU!

Mahlerovy sady

PRAHA 3

Jiříček (2 roky) trpí vzácným onemocněním 
Duchennovou svalovou dystrofi í, 
která mu postupně bude brát sílu, 
pohyb a samostatnost.
• Existuje naděje v podobě genové léčby 

v zahraničí
• Ta ale není v Evropě dostupná a je velmi 

drahá.
• Čas rozhoduje 

83 000 000 Kč 
Prosíme, pomozte
Jiříčkovi. Každá koruna 
se počítá.
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Technologický pokrok přináší do všech lid-
ských oborů nepředvídatelnou kombinaci pří-
ležitostí a výzev. Dějiny archeologického bádání 
nabízejí v tomto ohledu množství příkladů. Jed-
ním z nich budiž francouzský badatel Auguste 
Mariette, jehož objevy doslova tisíců staro-
egyptských památek vyvolaly ve druhé polo-
vině 19. století mimořádný ohlas v celé Evropě. 
Stalo se tak mimo jiné za využití tehdejší tech-
nologické novinky – dynamitu. Tento vynález 
umožnil efektivnější postup prací, zároveň se 
však se jménem Mariette pojí pachuť nevrat-
ných ztrát, které na odkrývaných památkách 
svými metodami způsobil. Stejně jako kdysi po-
užití dynamitu otevřelo nové možnosti archeo-
logického výzkumu za cenu nenahraditelných 
ztrát, přináší také detektor kovů vedle nespor-
ných přínosů i rizika, jejichž skutečný rozsah si 
patrně plně uvědomíme až s odstupem času.

Proč předmět nestačí
Cílené vyhledávání archeologických nálezů 

pomocí detektoru kovů má z  pohledu archeo-
logie stejné důsledky jako destruktivní archeo-
logický výzkum. Každý zásah do archeologické 
situace, ač se může zdát zanedbatelný, je totiž 
nevratný. Jediným způsobem, jak tuto ztrátu 
nahradit, je podrobná dokumentace. Archeo-
logové při výzkumu vědomě přijímají nevrat-
nost takového zásahu, ale děje se tak pouze 
proto, aby z archeologické situace – tedy mís-
ta nálezu a  všech jeho vzájemných souvislostí 
– vytěžili maximum informací. Zásadní rozdíl 
mezi archeologickým výzkumem a  nelegálním 
detektoringem proto nespočívá v  samotném 
vyzvednutí předmětu, ale především ve  ve-
dení pečlivé dokumentace okolností jeho ná-
lezu. Jinými slovy nálezem v  archeologii není 
jen předmět jako takový. Stejně důležitá je jeho 
poloha, vztah k okolním situacím i řada dalších 
souvislostí, které po jeho vyzvednutí bez řádné 
dokumentace nenávratně mizí. Fyzický před-
mět je jen jedním z  dílků skládačky informací, 
které lze z archeologické situace získat a které 
jsou pro archeologii často cennější než předmět 
samotný.

Kdy detektor pomáhá a kdy je tomu naopak
Detektorová prospekce se v archeologii stala 

účinným nástrojem pro průzkum ohrožených 
lokalit. Na polích dlouhodobě obhospodařo-
vaných hlubokou orbou, v  místech budoucí 
výstavby či na erozně ohrožených lokalitách 
může být rychlý sběr kovových nálezů součás-
tí záchranné strategie, která pomáhá zmírnit 
následky těchto procesů. Riziko znehodnocení 
způsobené detektorovou prospekcí v  těchto 
případech je jasně převáženo rizikem úplné 
ztráty informací. 

Argument záchrany kulturního dědictví 
bývá však v souvislosti s cílenou detektorovou 

prospekcí užíván i  v  situacích, kdy není zcela 
na místě. Vždy je totiž nutno mít na paměti, že 
nikdy s jistotou nevíme, co se pod zemí nachází, 
a  tedy z  jakého kontextu daný předmět odebí-
ráme. Měli jsme štěstí na ojedinělý nález, nebo 
jsme odstraněním kovového předmětu naru-
šili dosud neznámou archeologickou situaci? 
Právě s  druhou možností bychom měli vždy 
počítat, zejména při prospekci v oblastech málo 
narušených lidskou činností. Snadno se pak 
může stát, že namísto záchrany artefaktu dojde 
z pohledu archeologie k vážnému narušení do-
sud neporušené archeologické situace. To platí 
zejména u  kovových předmětů, které lze díky 
jejich povaze často poměrně přesně datovat. 
Jediná mince nalezená v  rámci archeologické 
situace může například pomoci určit stáří síd-
liště, potvrdit dálkové obchodní kontakty, určit 
dobu zániku lokality či spojit objekt s  určitou 
historickou událostí. Pokud takový předmět ze 
svého kontextu náhle zmizí, může se společně 
s  ním navždy ztratit jediný klíč k  interpretaci 
celé archeologické situace. Naopak jednotlivý 
předmět typu mince, postrádá-li svůj kontext, 
má z  hlediska vědy výrazně omezenou výpo-
vědní hodnotu a  stává se jen jednou z  milionů 
kabinetních starožitností.

Půda coby nepřítel kovů?
Představa, že každý předmět je svým vy-

zvednutím ze země zachráněn, naráží i na pro-
sté fyzikální vlastnosti kovů. Mnohé z  nich se 
do dnešních dnů dochovaly právě proto, že po 

staletí spočívaly ve stabilním půdním prostře-
dí, v  němž by pravděpodobně přečkaly i  další 
stovky let. Oproti obecnému očekávaní je totiž 
stabilní půdní prostředí tím nejlepším kon-
zervantem. Teprve odstraněním kovu z  tohoto 
prostředí se rozbíhá proces degradace, který 
lze zastavit pouze řádnou konzervací. To se týká 
zejména předmětů železných, které jsou bez 
patřičné péče do několika let fakticky odsouze-
ny k  zániku. Nezbytné konzervátorské zásahy 
na těchto předmětech si navíc žádají nemalé 
finanční náklady ze strany institucí, které je 
spravují, a je legitimní ptát se, nakolik jsou tyto 
investice žádoucí v  případě nálezů, jejichž vě-
deckou hodnotu zásadně snižuje absence důvě-
ryhodně zdokumentovaného kontextu.

Dějiny archeologického bádání opakovaně 
ukazují, že každá nová generace dokáže z týchž 
archeologických situací získat více poznatků 
než generace předchozí. Největší službou, kte-
rou můžeme budoucím generacím prokázat, 
proto není vyzvednutí všeho, co jsou dnešní 
technologie schopny odhalit, ale zachování co 
možná nejvyššího počtu autentických archeo-
logických situací. Detektor kovů přitom může 
být cenným pomocníkem, pokud je používán 
v rámci odborně vedené občanské vědy a pod-
le jednotné metodiky. Jen tak lze předejít tomu, 
aby budoucí generace jednou hodnotily naše 
počínání se stejnými rozpaky, s  jakými dnes 
hodnotíme působení jistého Augusta Marietta.

Markéta Rušarová,
Vlastivědné muzeum Jesenicka

O neviditelných škodách a dalších úskalích 
detektorové prospekce
Detektor kovů se stal běžně dostupným nástrojem, s jehož pomocí lze odhalit nečekané archeologické nálezy. Nemnozí si však 
uvědomují, že při jeho používání mohou bezděky způsobit nenávratnou ztrátu souvislostí, které jsou pro poznání minulosti často 
cennější než samotný artefakt. Proč tomu tak je, se pokusíme objasnit v následujících řádcích.

Osoby během nelegální detektorové prospekce na Javornicku. Foto: Milan Rychlý
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Skvělé výsledky jesenických tanečníků. Na Mistrovství ČR v Trutnově v latin-
skoamerických tancích dosáhly skvělého 2. místa tanečnice z Ladies teamu (ka-
tegorie 40 až 55 let) ve složení Šárka Bořutová, Gabriela Harbichová, Veronika 
Pavlištová, Soňa Petrová, Veronika Prokopová, Ivana Samková, Petra Šarmano-
vá, Kateřina Vilímková. Krásné třetí místo pak vybojovaly jejich mladší kolegy-
ně z KST Jesenicka ve složení Miriam Holaňová, Sonia Petrová, Terezie Kaplová, 
Emílie Novotná, Tereza Marie Bašová.

IC Jeseník. K novinkám letošní sezony v infocent-
ru patří nejen nová expozice Objev Jesenicko, ale 
také nabíjecí stanice pro elektrokola na zahradě 
Katovny.

Jeseník se baví. Program na Masarykově náměstí i v areálu Katov-
ny a centrum města tak na jedno odpoledne ožilo hudbou, rodin-
ným programem i setkáváním. Na náměstí se během dne vystří-
dali Petr Kocman, Hope Astronaut, Sioux, Pokáč a Sára Milfajtová 
& The People, mezi koncerty přidali energii také bubeníci Wild 
Sticks. Katovna patřila hlavně dětem a rodinám – nechybělo diva-
dlo, Pirátská show ani tvořivé dílničky.

Rozloučení s deváťáky na ZŠ Jeseník. V Divadle Petra Bezruče proběhlo slavnostní rozloučení 
se žáky 9. ročníků. Poslední předání vysvědčení na základní škole doprovázely vzpomínky, po-
děkování, vystoupení i silné emoce. Našim absolventům přejeme mnoho štěstí, studijních úspě-
chů, odvahy a radosti na jejich další životní cestě.

Léto ve Smetanových sadech. Cyklus koncertů v městském parku představil na otevřené scéně 
několik umělců – houslistka Cleo Music, africká bubenická show Camara, žesťové duo Muzikanti 
na tripu, cimbálová muzika Konopjan.

Chřástalfest. Tradiční přehlídka místní kapel na-
bídla velkou porci skvělé hudby v podání jesenic-
kých muzikantů.
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Akce Společně pomáháme má v  Jeseníku už 
své místo. Co je její myšlenkou?

Hlavní myšlenkou je propojovat veřejnost s or-
ganizacemi a lidmi, kteří na Jesenicku pomáhají 
v nejrůznějších životních situacích. Chceme ale, 
aby se lidé se službami seznamovali přirozeně, 
v  příjemném prostředí a  ne až ve chvíli, kdy je 
sami nutně potřebují. Společně pomáháme je 
proto především komunitní akcí – místem pro 
setkávání, zážitky, informace i obyčejně příjem-
ně strávený společný čas. 

Letošní ročník se zaměřuje na duševní zdra-
ví. Proč jste zvolili toto téma, proč je důležité 
o něm mluvit na úrovni města?

Duševní zdraví se týká každého z nás. Výraz-
ně ovlivňuje kvalitu našeho života, vztahy, práci 
i to, jak zvládáme každodenní zátěž. Přesto o něm 
stále někdy začínáme mluvit až ve chvíli, kdy se 
objeví vážnější obtíže. Chceme ukázat, že péče 
o  psychickou pohodu patří k  běžnému životu 
stejně jako péče o zdraví fyzické. A město podle 
mě může pomáhat vytvářet prostředí, ve kterém 
je přirozené o  těchto tématech mluvit a  vědět, 
kam se v případě potřeby obrátit.

Když se řekne duševní zdraví, řada lidí si 
představí hlavně vážné psychické onemocně-
ní. Jak široce bychom ale měli pojem chápat?

Mnohem šířeji. Duševní zdraví není jen otáz-
kou toho, zda máme či nemáme nějakou dia-
gnózu. Je to také naše schopnost zvládat stres, 
prožívat a regulovat emoce, odpočívat, udržovat 
vztahy, vyrovnávat se se změnami nebo si včas 
všimnout, že už toho na nás začíná být příliš. Pro-
to jsme do programu zařadili vedle odborných 
informací také pohyb, relaxaci, práci se smysly, 
emocemi a tvořivost. 

Koho se letošní téma týká? 
Určitě každého. Nechceme vytvořit akci 

„pro lidi s  psychickými problémy“. Naopak 
chceme ukázat, že o duševní zdraví pečujeme 
všichni. Někdo přijde s konkrétní otázkou, ně-
kdo si chce zjistit, jaké služby máme v regionu, 
a  někdo prostě přijde s  dětmi za programem. 
Všechny tyto důvody jsou naprosto v  pořád-
ku. Akce je určena rodinám s dětmi, seniorům 
i  komukoli, kdo chce strávit příjemný a  inspi-
rativní den. 

S kým se mohou lidé na akci setkat a s jakými 

otázkami se na přítomné odborníky mohou 
obracet?

Představí se organizace poskytující sociální, 
zdravotní a  další návazné služby na Jesenicku. 
Jejich pracovníci budou připraveni představit 
svou činnost, poradit nebo nasměrovat člověka 
dál. A otázky mohou být opravdu velmi praktic-
ké – jak zvládat stres, kdy vyhledat psychologa, 
jak poznat vyhoření, co dělat, když se blízký člo-
věk uzavírá do sebe, nebo jak pomoci dítěti, které 
prožívá úzkost. 

Musí člověk už řešit nějaký konkrétní pro-
blém, aby pro něj návštěva měla smysl?

Právě naopak – budeme rádi, když lidé přijdou 
i ve chvíli, kdy žádný problém neřeší. Je mnohem 
jednodušší vyhledat pomoc, když už předem 
víte, jaké služby kolem vás existují a na koho se 
můžete obrátit. A pokud si někdo z akce odnese 
třeba jen jeden nový způsob, jak si odpočinout, 
pracovat se stresem nebo podpořit někoho blíz-
kého, i to má smysl.

Řada lidí si říká, že jejich starosti nejsou dost 
závažné na to, aby vyhledali pomoc. Podle 
čeho můžeme poznat, že už není dobré zůstá-
vat na obtíže sami?

Nemusíme čekat, až se naše obtíže stanou 
„dost závažnými“. Důležité je spíš všímat si, zda 
nás to, co prožíváme, dlouhodobě vyčerpává, 
omezuje v běžném životě, narušuje spánek, práci 

nebo vztahy, případně zda máme pocit, že naše 
dosavadní způsoby zvládání už nestačí. Vyhle-
dat podporu včas není známkou slabosti. Někdy 
může stačit i jedna konzultace, která člověku po-
může zorientovat se v tom, co právě potřebuje.

Někoho může odradit obava, že si ho při roz-
hovoru s  odborníkem někdo všimne nebo že 
bude posuzován. Co byste takovému člověku 
vzkázala?

Právě proto chceme, aby letošní akce pů-
sobila co nejpřirozeněji. Člověk nemusí přijít 
k  označenému stánku a  říct: „Mám problém.“ 
Může si dát kávu a začít úplně obyčejným roz-
hovorem. Bez objednání, bez registrace a  bez 
hodnocení. Chceme postupně odbourávat 
představu, že požádat o  radu nebo pomoc je 
něco, za co bychom se měli stydět. 

Jaké možnosti pomoci jsou na Jesenicku do-
stupné? Mohou se na váš odbor obrátit i lidé, 
kteří nevědí, kam se mají obrátit?

Ano, určitě. Právě jednou z rolí našeho odbo-
ru je pomoci člověku zorientovat se v  systému 
dostupné pomoci. Není potřeba znát název kon-
krétní služby ani přesně vědět, koho hledám. Sta-
čí popsat svoji situaci a  naši pracovníci mohou 
člověka nasměrovat k vhodné sociální, zdravotní 
či návazné službě. A právě Společně pomáháme 
je skvělou příležitostí poznat řadu těchto organi-
zací osobně na jednom místě.

Kdybyste měla vybrat jednu myšlenku, zku-
šenost nebo pocit, který by si měl návštěvník 
z akce odnést, co by to bylo?

Asi především pocit, že na nejrůznější život-
ní situace nemusíme být sami a že na Jesenicku 
existuje široká síť služeb a organizací, na které se 
můžeme obrátit. Letošní ročník sice více otevírá 
téma duševního zdraví, ale Společně pomáháme 
představuje mnohem širší spektrum sociálních, 
zdravotních a  návazných služeb – pro rodiny, 
děti, seniory, osoby se zdravotním postižením, 
pečující i  lidi, kteří se ocitnou v  obtížné životní 
situaci. Byla bych ráda, kdyby si návštěvníci od-
nesli vědomí, že pomoc je v  našem regionu do-
stupná a že je dobré vědět, kam se obrátit ještě 
dříve, než ji sami budeme potřebovat. A pokud si 
přitom užijí příjemný den, potkají se s lidmi a tře-
ba objeví službu, o které dosud nevěděli, pak akce 
splnila svůj účel.

Za rozhovor děkuje Markéta Kaniová

Chceme odbourávat představu, že požádat o pomoc 
je něco, za co bychom se měli stydět
Duševní zdraví není tématem jen pro chvíle, kdy je člověku těžko. Týká se každého z nás – toho, jak zvládáme stres, vztahy, změny 
i každodenní zátěž. Právě na psychickou pohodu se letos zaměří tradiční akce Společně pomáháme, která se uskuteční v úterý 
15. září od 11:00 do 17:00 na Masarykově náměstí, a to s podtitulem Den pro pohodu. Nabídne setkání s organizacemi a odborníky 
z Jesenicka, ale také zážitkové aktivity, tvoření, relaxaci, občerstvení a pestrý kulturní program. Jeho součástí bude také vystou-
pení hudebního hosta Marie Tilšarové & Kdo Jsme My. O smyslu akce jsme mluvili s Kristýnou Michálkovou, vedoucí Odboru 
sociálních věcí a zdravotnictví Městského úřadu Jeseník, a Bohumilou Ptáčkovou, referentkou stejného odboru.
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